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TRUONG PATHQC QUY NHON  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT-LUAT & QLNN Pjc 1ap — Tu do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: TRIET HQC MAC - LENIN
Mai hoc phén: 1130299
Tén tiéng Anh: Philosophy of marxism and leninism
1. Thong tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phan: Triét hoc Mic — Lénin
- M# hoc phan: 1130299 Sé tin chi: 3
- Loai hoc phén: Bit budc
- Cac hoc phﬁn hoc truée: La mon hoc dau tién trong chuong trinh dai hoc
- Céc yéu cau khac ddi véi hoc phan (néu c6): Khéng
- Phéin gid tin chi dbi véi c4c hoat dong;
+ Nghe giang 1y thuyét: 40 tiét
+ Lam bai tp trén 16p: 0
+ Thao luan: 10 tiét
+ Thuc hanh, thyuc tap: 0.tiét
+ Hoat dong theo nhém: 0 tiét
+ Ty hoc: 60 gio.
- Khoa phuy trach hoc phén: Ly luén chinh tri - Luét va Quan ly nha nudc
2. M6 ta hoc phin
Khai quat hoa kién thic vé nhitng vén dé 1y luan chung vé triét hoc néi chung va
triét hoc Mac — Lénin noi riéng nhu gidi thidu vé lich st, didu kién hinh thanh, nhirng
ndi dung va vai trd chu yéu ctia Triét hoc Mac — Lénin... Pic biét 1a cac vAn dé vé thé
gidi quan duy vat khoa hoc va phuong phap luén bién chimg hop 1y, ddng thoi dit ra
yéu cdu véan dung duoc chi nghia duy vét bién ching vao viéc giai quyét cac vin dé
lich sir - x& hoi trong chii nghia duy vat lich sir. Trén co s& do trang bj thé gisi quan
duy vat bién ching va phuong phép luén bién ching duy vat cho hoat dong nhan thirc
va hoat dong thuc tién cta ban than.
3. Muc tiéu ciia hoc phan (ky hiéu COs)
- Kién thire
+ COl: Sinh vién nhan biét dugc nhimg vén d& Iy luan chung v& triét hoc, v& triét
hoc Mac Lénin.
+ CO2: Sinh vién c6 thé xay dung dugc thé gidi quan khoa hoc va nhitng nguyén
tic phwong phap ludn hop ly cho ban than tir hé théng kién thirc co ban vé chi
nghia duy vt bién ching, cu thé 1a nhiing vin dé co ban trong thé gidi quan



duy vit bién ching va phuong phap luén bién ching duy vét.

+CO3: Sinh vién danh gia dugc cac ndi dung cua chi nghia duy vét lich st nhu
van d& vé hoc thuyét hinh théi kinh té - x4 hoi, van dé giai cép va dan tdc, nha
nude va Cach mang xa hdi...

- K¥ nang

+ CO4: Sinh vién c6 khé ning trién khai nhing kién thirc ciia mén hoc lam co s&
aé nghién ciru, hoc tdp nhitng modn hoc khoa hoc chuyén nganh.

+ COS: Sinh vién c6 thé phat hi¢n van dé mot cach dung dn va hop 1y nher vao
thé gidi quan khoa hoc va phuong phép lun hep ly dé giai quyét mot sé van dé
trong hoat dong nhan thirc va hoat dong thuc tién, hinh thanh k¥ ning phén tich,
xir 1y hidu qué céc tinh hudng cu thé.

- Mirc tu chu va trich nhiém

+ CO6: Cé kha ning tu gidc 1am viéc ddc 1ap hodc lam viéc theo nhom, chi dong
giai quyét hidu qua cac vin dé

+CO7: Tu gic trau dbi, cing cb 1ap trudng tu tudng, chinh trj vimg vang,
4. Chuin diu ra cia hoc phin (ky hiéu CLOs: Course learning Outcomes)

Hoc phén dong gép cho chudn diu ra cua chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc dd sau: L = Muc thip; M = Miic trung binh; H =

Mirc cao
Muc ti€u Chuén d4u ra hoc phan (CLOs) Chuin diu ra | Mirc d6
hocphdn | Ky hidu MBS ta CTDT dat
(COs) (PLOs) duogc
(1) @) 3) @) (5)
Kién thic
Nhén biét dugc nhing ndi dung
CLO1 | khai quat v& triét hoc nhu ngudn L
gbe, vAn d& co ban...cua triét
COl1 hoc.
Xéc dinh dugec lich st hinh thanh
CLO2 | va phat trién, ddi tuong, chirc L
ndng va vai trd cua triét hoc Mac
~ Lénin.
Phan tich dugc nhimg kién thic
co ban chi nghia duy vét bi€n




CO2

CLO3

ching nhu vit chét, y thirc va
quan hé bién chimg giita vét chit
vay thire.,

CLO4

Xédy dung dugc nhitng quan
diém va céc nguyén tic phuong
phép luin vén di,mg cho ban than
trong hoat dong thuc tidn tir
nhitng ndi dung lién quan dén
cac nguyén ly co ban cia phép
bién chirng duy vit.

CLOS

Phén tich dugc ndi dung cac cip
pham tru, cic quy luit co ban
cia phép bién ching duy vit,
vén d& 1y luén nhan thuc duy vat
bién chimg...

CO3

CLO6

Phan tich dugc hoc thuyét hinh
thai kinh t& - xa hoi trong chu
nghia duy vat lich str.

CLO7

Déanh gid dugc cac van dé lién

quan dén giai cap va dan toc.

CLO8

X4c dinh 18 cic ndi dung v& nha
nudc va cach mang x3 hdgi, y
thirc xa hoi, triét hoc vé con
nguoi. ..

CO4

CLO9

Cé kha nang trién khai céac
nguyén tic khach quan, nguyén
tic ton trong yéu t§ chu quan
trong hoat dong hoc tdp chuyén
nganh va hoat ddng thyc tién cla
ban than.

CLO10

C6 kha néng chi ra dugc cac
nguyén ly, pham tri, cic quy
luat co ban cia phép BCDV dé
giai quyét cac vén dé trong thuc
tién;

-C6 kha nidng van hanh dugc




COs5

CLO11

nhitng kién thirc da hoc & phén ]
CNDV LS & phat hién duogc
quy ludt va nhitng dong luc co
ban cua lich st d& giai thich vé M
nhing vAn d& xa hdi, nhimg bién
ddng chinh trj nhu déu tranh giai
cip, cach mang XH v.v..nhim
dinh huéng hanh vi trong cac
tinh hudng gip phai trong nhitng
bién dong cua kinh té, chinh tri,
x4 hoi.

Mtrc tu cha va trach nhiém

CO6

CLO12

C6 thé ty trién khai k¥ ning 1am

viéc nhém, k§ nang thuyét trinh,
k§ ning nghién clru thoéng qua
cac budi hoc tip theo phuong M
phép thdo ludn, seminar...; sinh
vién c6 kha nang nghién ciru va
lam vi€c doc lap.

CO7

CLO13

Xay dung 1ap trudng chinh tri, tu
tudng vitng vang, tranh cac biéu M
hién hoang mang, dao ddng
trude nhimg bién dong cla thuc
tién.

5. Tai li€u phuc vu mon hoc

Giao trinh chinh:

[1] Bd Gido duc va Dao tao, Gido trinh Triét hoc - Mdc
Lénin (Danh cho bic dai hoc hé khong chuyén ly luén chinh
tri), Nha xut ban Chinh trj Quéc gia su that, Ha Noi, 2021]
[2]Bd Gido duc va Dao tao, Gido trinh Triét hoc - Mdc
Lénin (St dung trong céc trudng dai hoc-HéE khong chuyén
ly ludn chinh tri), Tai li€u tép hudn giang day, Ha Noi,
2019.

Tai liéu tham khao thém:

[1] M6t s6 chuyén dé vé nhitng nguyén Iy co ban cia chii
nghia Mdc — Lénin (1.1), Nxb. Ly luan chinh tri, Ha Ndi,




2008]

[2]B6 Gido duc va Dao tao: Gido trinh Triét hoc Mdc —
Lénin, Nxb. Chinh trj quéc gia, Ha Noi, 2006
3] Nguyén Hitu Vui, Lich sw triét hoc, NXB Chinh trj

Québc gia, Ha Ni, 2005.

[4] B Gi4o duc va Dao tao, Gido trinh Nhitng nguyén ly co
ban ctia chii nghia Mdc-Lénin, Nxb. Chinh tri qudc gia, Ha

Nbi, 2009]

Cac loai hoc liéu khac:

[1] TRIETHOC.EDU.VN

6. Phwong phép, hinh thirc t6 chirc day hoc

Phwong phap, hinh thirc
t6 chirc day hoc

Muc dich

CDR cua HP dat dwoc

Dién giang

-Sinh vién hé théng dugc kién
thirc nén tdng cua mon hoc mot
cach khoa hoc, logic.

CLO1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLO6,
CLO7,CLOS8

Pam thoai, vin dap

-Sinh vién hiéu rd cic van dé
dugc dién giang, van dung dugc
kién thirc d4 hoc.

CLO9, CLO10, CLO11,
CLO12, CLO13

Thao luan

Gitp van dung bai hoc dé& giai
quyét, ludn giai cac van @& thuc
tidn: cia ban than, cac vin dé
chinh tri - xa hoi

CLO9, CLO10,CLO11,
CLO12, CLO13

Nghién ctru khoa hoc

Khong c6

Tu hoc

Giang vién dinh hudng ndi dung
nghién ctru, huéng din phuong
phap tién hanh va yéu ciu két
qua dat duogc... tuong Ung véi
cac phén trong 60 gidr tu hoc

CLOl, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLO6,
CLO7, CLO8, CLOS9,
CLO10, CLOl11, CLO12,
CLO13

7. K& hoach giang day chi tiét

Bubi Noi dung CPR hoc phin
hoc
1 (3t) | Chwong 1: Triét hoc va vai tro cia triét hoc




trong doi song xa hoi
1.1.Triét hoc va vAn d& co ban cia triét hoc
- Khai luge vé triét hoc

CLO1
- Vén @& co béan cua triét hoc CLO13
- Bién ching va siéu hinh
2 (3t)| Chwong 1: Triét hgc va vai trd cua triét hoc
trong doi song xa hoi
1.2. Triét hoc Mac — Lénin va vai trd cua triét CLO2
hoc Méc Lénin trong doi séng x3 hoi CLO13
- Su ra doi va phat trién
- Péi twong va chirc nang
- Vai trd cia triét hoc Mc - Lénin
3 (3t) | Chwong 2: Chii nghia duy vat bién ching
2.1. Vit chit va y thirc CLO3
- Vit chat CLO9
-Y thire CLO13
4 (3t) CLO3
Chwong 2: Chi nghia duy vat bién chirng CLO9
2.1.Vit chét va y thire CLO12,
- Quan hé bién chimg gitta VC-YT CLO13
5 (3t) | Chwong 2: Chit nghia duy vat bién ching CLO3
Théo ludn mot sb ndi dung cta chuong 2: CLO12
- Tinh thong nhat vat chat ctia the gidi CLO13
- Céc hinh thirc va phuong thirc ton tai cla
vat chat
6(3t) | Chwong 2: Chi nghia duy vat bién chirng CLO4
2.2. Phép bién chirng duy vat CLO10
- Hai loai hinh bién chiing va phép bién chimg CLO13
duy vat
- N¢i dung ctia phép BCDV
a. Céc nguyén Iy co ban ctia phép bién chimg
duy viat
7 (3t) | Chwong 2: Chi nghia duy vét bién chirng
2.2. Phép bién ching duy vét CLO4
- N§i dung ctia phép BCDV CLO5
a. Céc nguyén ly co ban cua phép bién chung CLO10




duy vat

CLO13
b. Céac cdp pham tri co ban cua phép bién
chung duy vat
8 (3t) | Chwong 2: Chii nghia duy vit bién chirng CLO1
2.2. Phép bién chirng duy vat CLO2
- Ndi dung cua phép BCDV CLO3
b. Cic cdip pham tri co ban clia phép bién CLOS5
ching duy vat CLO10
CLO13
9 (3t) | Chwong 2: Chii nghia duy vit bién chirng CLOS
2.2. Phép bién chirng duy vét CLO10
- No1 dung cua phép BCDV CLO13
c. Céc quy ludt co ban cia phép bién ching
duy vat
- Quy luét lugng — chét
- Quy luat mau thuin
10 Chuong 2: Chi nghia duy vit bién chirng CLOS5
(3t) | 2.2.Phép bién ching duy vat CLO10
- Noi dung ctuia phép BCDV CLO13
c. Cac quy luédt co ban ctia phép bién ching
duy vit (tt)
- Quy luat mau thuén (tt)
- Quy luét phtl dinh cua phi dinh
11 Chuong 2: Chit nghia duy vit bién ching CLO4
(3t) 2.3. Ly ludn nhén thic CLOS5
CLO7
Kiém tra giira ky CLO10
CLO12
CLO13
12 Chuong 2: Chi nghia duy véit bién ching CLO4
(3t) Théo ludn mét s6 ndi dung ciia chuong 3: CLO5
- Cép pham tru tat nhién — ngau nhién; kha CLO10
ning — hién thuc CLO12
- Con duong bién ching cta sy nhan thic
chin Iy & Ot § cua St nhs CLO13
13 Chuwong 3: Chii nghia duy vat lich si CLO6
(3t) | 3.1.Hoc thuyét hinh thai kinh t& - x4 hdi

CLO11




- Linh vuc san xuét cia cai vat chit trong doi CLOI12
sdng xa hoi CLO13
- Quan hé bién chiing gitta LLSX — QHSX
- Quan hé bién ching gitta CSHT — KTTT
14 Chuong 3: Chii nghia duy vit lich st CLO7
(3t) | 3.2.Giai cip va dén toc CLOS
- Giai clp va d4u tranh giai cip CLO11
- Dén tgc CLO12
- Mbi quan hé giita giai cép - dan toc — nhan CLO13
loai
3.3. Nha nu6c va cach mang xa hoi
15 Chuwong 3 : Chi nghia duy vat lich sit CLO7
(3t) Théo luan mdt s6 vn dé vé CLO11
- Péu tranh giai cip CLO13
- Céc vén d& vé dan toc CLO13
16 Chwong 3: Chii nghia duy vat lich sir CLO8
(3t) | 3.4.Y thic x3 hoi CLO11
3.5. Triét hoc vé con ngudi CLO12
CLO13
17 Chwong 3: Chi nghia duy vit lich si CLO6
(1t | Thao luan mot sd vén dé cua chuong 3 (1t) CLO7
LT+ On tap (19 CLO8
1t TL) CLO11
CLO12
CLO13

(1): Théng tin vé budi hoc. (2): Liét ké ni dung gidng day theo chuong, muc.
(3): Liét ké CPR lién quan ctia hoc phan (ghi ky hiéu CLO?).

8. Danh gia két qua hoc tap

Str dung thang 10 didm cho tit ca céc hinh thirc danh gia trong hoc phan.

STT | Hinh thirc danh Tiéu chi danh gia Thoi diém | CPR ciia | Trong
gia HP sb
Sinh vién chu dong, tich Trong CLO1
cuc chudn bi bai va tham sudt ca CLO2
gia cac hoat dong trong | quéatrinh | CLO3




gio hoc, vang khong qua | hoctdp | CLO4
20% s tiét hoc (cacbudi | CLOS5
1 | Qua trinh hoc hoc) CLO6
tap CLO7
CLO8 50%
Tuy sb6 tiét ving, gido| Trong
vién quyét dinh s§ diém sudt qua
theo ty 18 ving trinh hoc
tdp (cac
budi hoc)
CLO4
CLO7
CLO10
Lam 1 bai kiém tra viét Budi 11 CLO12
CLO13
2 | Thi két thic hoc | Thi két thac hoc phdn;| Theo ké| CLOl
phin Hinh thic thi: tric| hoach CLO2
nghiém trén may tinh cla CLO3
trudng CLOS 50%
CLO6
CLOS
CLO9
CLO10
CLO11
CLO13

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Doan Thé Hung

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: PGS. Tién s¥

- Email: doanthehung@qnu.edu.vn. Dién thoai lién h¢ 0839226969

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Tang Vian Thanh
- Chue danh, hoc ham, hoc vi: Tién sy

- Email: tangvanthanh@gnu.edu.vn. Dién thoai lién h¢ 0972097150

9.3. Giang Vién 3:




- Ho tén: Nguyén Thi Ngoc Thuy
- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién sy

- Email: nguyenthingocthuy@gnu.edu.vn . Dién thoai lién hé 0919221137

9.4. Giang vién 4
- Ho va tén: Mai Thi Tham
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac sy

- Email: maithitham@gnu.edu.vn. Dién thoai lién h¢ 0977020042

10. Cac quy dinh chung

Cam ket cua gidng vién

- Cung cép cho sinh vién kién thuec, k¥ nang co
ban ctia mdn hoc.

- Bam béo ding tién do.

- Panh gia dugc mure do nim bat va van dung

ndi dung da dugc trang bi

Yéu cau doi vai sinh vién

- Tham gia day du cac gio hoc
- Thuc hién day da nhiing yéu clu cua gidng
vién do6i véi mon hoc va bao cdo két qua trude

giang vién

Quy dinh vé tham du 16p hoc

Tham gia day du, nghiém tac cic gio hoc.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Ghi chép, quan sat, van dung, trd 101 cau hoi...

Quy dinh vé hoc vu

Chuén bi tai liéu, xem bai trudc khi 1én 1¢p, thao

ludn nhom...
Céc quy dinh khac Chép hanh né nép va ki luét 16p hoc
Binh Dinh, ngay thdng ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUONG BQ MON TRUONG KHOA
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TRUONG PAI HQC QUY NHON CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT-LUAT VA QLNN Djelap — Tw do — Hanhphiic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Kinh té chinh trj Mac — Lénin
Mai hoc phin: 1130300

A X 0ge . . o .
Tén tieng Anh: Political economics of marxism and leninism

1. Thong tin chung vé hoc phin
- Tén hoc phin: Kinh té chinh tri Mac - Lénin
- Mi hoc phan: 1130300 S4 tin chi: 02
- Loai hoc phz‘?ln: Bit budc
- Cac hoc phén hoc trude: Triét hoc Mac - Lénin
- Céc yéu chu khac dbi véi hoc phan (néu co)
- Phan gi& tin chi d6i véi cac hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 27 tiét
+ Lam bai tap trén 16p: 0 tiét
+ Thao luan: 6 tiét
+ Thyc hanh, thyc tap: 0 tiét
+ Hoat dong theo nhom:tiét
+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa phu trach hoc ph?m: Khoa Ly luén chinh tri - Luat va Quén ly nha nudc
2. M6 ta hoc phén
Nbi dung hoc phén gdm 6 chuong: Trong 6, chuong 1 ban vé dbi tugng, phuong
phap nghién ciru va chirc niang cia kinh té chinh trj Mac — Lénin. Ti chuong 2 dén chuong
4 trinh bay ndi dung cbt 161 cua kinh té chinh tri Mac — Lénin theo muc tiéu cia mén hoc.
Cu thé céc van d& nhu: Hang hoa, thi trudng va vai trd cua cic chii thé trong nén kinh t& thi
truong; san xuit gia tri thang du trong nén kinh té thi tredng; canh tranh va ddc quyén trong
nén kinh té thj truong. Chuong 5 va chuong 6 ban v& nhitng vén d& kinh t& chinh trj & Viét
Nam nhu: Kinh t€ thi truong dinh hudng xa hdi chi nghia va céc quan hé loi ich kinh té &
Viét Nam; cong nghiép hoa, hién dai hoa va hdi nhap kinh té quéc té ciia Viét Nam.
3. Muyc tiéu ciia hgc phan (ky hidu COs)
- Kién thire
+ CO1: Sinh vién phén tich dwgc nhitng kién thirc co ban, cét 16i caa kinh t& chinh tri
Mic — Lénin vé dbi tuong, phuong phép nghién ctru, chirc ning; mot sé van dé vé hang
héa, thi trudng va vai tro cia cac chi thé tham gia thi trudng; gia tri thing du trong nén kinh
té thi truong.



+ CO2: Sinh vién dénh gia dugc nhimg kién thirc co ban vé canh tranh va dc quyén
trong nén kinh té thi truong.

+ CO3: Sinh vién d4nh gié dugc nhitng kién thic co ban vé kinh té thi trudng, kinh
té thi truomg dinh huéng x4 hoi chu nghia va cac quan hé loi ich ¢ Viét Nam.

+ CO4: Sinh vién phén tich dugc nhitng kién thic co ban v& cong nghiép hoa, hién
dai hoa va hoi nhéap kinh té qudc té & Viét Nam.
- K¥ nang:

+ COS: Hinh thinh k§ ning trinh bay vin d&, phén tich, x{r ly tinh hudng trong cong
viée cu thé.

+ CO6: Hinh thanh k¥ ndng van dung kién thirc m6n hoc 1am co s& nghién ciru, hoc
tap nhitng mon khoa hoc chuyén nganh.
- Mtrc tu cha va trach nhiém

+ CO7: Gép phén xdy dung trach nhiém xa hdi phit hop v6i vi tri viée lam va cudc
sbng sau khi ra truong.

+ CO8: Gop phan x4y dung lap truong, y thirc hé tu twong Mac — Lénin d6i voi sinh
vién.
4. Chuén diu ra ciia hoc phén (ky hiéu CLOs)

Hoc phé‘m dong gop cho chudn ddu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d9 sau: L = Mic thip; M = Mtc trung binh; H =
Mirc cao.

Muc tiéu Chudn dau ra hoc phan(CLOs) Chuén diu ra Mirc d6 dat
hoc Ky hiéu Mo ta CTDbT dugc
phén (COs) (PLO:s)
(1 2) 3) 4) (5)
Kién thirc

Trinh bay dugc d6i tuong
nghién ctru ctia kinh t& chinh
CLO1 tr:g theo quan, diém Cﬁfl mot
s0 hoc thuyet kinh té; cac
chirc ndng co ban cta kinh té
CO1 chinh tri Mac — Lénin.

Phén tich dugc mot sé ly
ludn co ban cia C. Mac vé
CLO2 |san xuit hang héa va hang M
hoa, thi trirdng va vai trd cia
cdc chia thé tham gia thi




trudng; vé gia tri thang du
trong nén kinh té thj truong,

CO2

CLO3

Danh gid dugc mdi quan
h¢ gilta canh tranh va doc
quyén trong nén kinh té thi
trudng.

CLO4

Phén tich dugc cac 1y luan
co ban v& doc quyén va doc
quyén nha nudc trong nén
kinh t¢ thi truong nhu:
nguyén nhan hinh thanh va
tic dong cia doc quyén,
nhitng dic diém cua doc
quyén trong cha nghia tu
ban, nguyén nhin ra doi va
phét trién cta doc quyén nha
nuoc trong chd nghia tu
ban...

CO3

CLOS

bénh giad dugc dugc mot
s6 vin d& kinh té chinh tri &
Viét Nam hién nay nhu: kinh
té thi trudng dinh huéng xa
héi chi nghia & Viét Nam,
hoan thién thé ché kinh t& thj
truong dinh hudng x3 hoi
chu nghia & Viét Nam.

CLO6

Phén tich dugc cac quan
h¢ loi ich kinh té & Viét Nam
hién nay: khai niém lgi ich
kinh té, quan hé lgi ich kinh
té; vai trd cia nha nudc trong
dam bao hai hoa cac quan hé
loi ich.

CO4

CLO7

Phan tich dugc mdt sb
van dé vé cong nghi€p hoa,
hién dai hoa va hdi nhap kinh
té qubc t&€ & Viét Nam: khai




nim cach mang cong
nghié€p; cong nghiép hoda,
hién dai héa; ndi dung cong
nghiép hoa, hién dai hoéa &
Viét Nam; tac d6ng ctia hoi
nhap kinh t& quéc t& dén phat
trién cia Viét Nam.

Ky¥ nidng

CcO5 CLOS8

C6 kha nang phén tich dé
nhan dién ban chit cac quan
hé lgi ich kinh té; nhén thuc M
va van dung trong thyc tién
cude sdng.

CO6 CLO9

Hinh thanh k§ ndng vén
dung kién thirc mén hoc 1am
co s& nghién ciu, hoc tip M
nhitng mén khoa hoc chuyén

nganh.

Mirc tu chi va trach nhiém

cO7 CLO10

Ty nghién ctru, bdi dudng
dé nang cao trinh d9, dap M
tng yéu ciu nghé nghiép.

COog CLO11

P4u tranh, phé phan
chéng lai cic trio luu tu
tudng xuyén tac Chu nghia M
Mac — Lénin.

5. Tai li€u phuc vu mon hoc

Giao trinh chinh

[1]. B Gido duc va Pao tao, Gi4o trinh Kinh té chinh trj M4c
~ Lénin (Danh cho béc dai hoc h¢ khong chuyén ly Iudn chinh
tri), NXB. Chinh tri quoc gia Sy thét, Ha Noi 2021.

[2]. B Gido dyc va Pao tao, Gido trinh Kinh té chinh tr] Méc
— Lénin (Danh cho bac dai hoc khong chuyén ly luén chinh
tri), Tai li€u phuc vu tip huln chuyén nganh, Ha Noi 2019.

Tai liéu tham khao

[1]. Vién Kinh té chinh tri hoc, Hoc vién Chinh trj qudc gia Ho
Chi Minh, Gio trinh Kinh té chinh tri Mac- Lénin, Ha Noi
2018.

[2]. Hoi ddng trung wong chi dao bién soan gido trinh qubc gia
cac b mon khoa hoc Mdc — Lénin, Tu tuéng HO Chi Minh,
Gi#o trinh Kinh t& chinh tri Méac — Lénin, Ha Nai 2004,




6. Phwong phép, hinh thire t§ chirc day hoc

Phwong phap, hinh thirc Muc dich CDR ciia HP dat
t6 chirc day hoc

dwoe
Cung cép cho sinh vién hé théng kién CLOl, CLO2,
Thuyét trinh, dién giang | thirc nén ting cla mén hoc mdt cach | CLO3,CLOA4,

CLOS, CLOS,
khoa hoc, logic. CLO7
, G- , -nh A h- A A N A d
Pam thoai, vén dap iap si i v1cr,n 71eu fau va vén dung CLO8, CLO9,
nhitng kién thirc ciia mdn hoc. CLO10, CLO11

Phat trién kha nang trao ddi thong tin,
thé hién suy nghi, quan diém cé nhan cua CLO8, CLO9,
sinh vién; phét trién ning lyc phén tich | CLO10, CLO11
va tdng hop ciia ngudi hoc.
7. K& hoach giang day chi tiét

Budihoc Noi dung CDR hoc phin
0] 2 3)

Chuong 1: Dbi tugng, phuong phap nghién ciru va

chirc ning cua Kinh té chinh tri M4c — Lénin

[Budi 1] | 1.1.Khai quat sy hinh thanh va phat trién cia Kinh té

(3tiét Iy | chinh tri Mac — Lénin

thuyét) | 1.2. Déi tugng va phuong phap nghién ctru ctia Kinh CLO1

t& chinh tri Méac — Lénin.

1.3. Chirc niing ctia Kinh té chinh tri Mac — Lénin

Chuong 2: Hang hoéa, thi trudng va vai trd cia cac
ch thé tham gia thi truong

[Budi2] |2.1. Ly luén ctia Cac Mac vé san xuét hang hoa va

Thao luin

. . , CLO2, CLO9,
(3tiét ly | hang héa 7 CLO10. CLO11
thuy€t) | 2.2. Thi trudng va va vai trd cia cc chii thd tham gia ’

thi trudng
(Budi 3] Chuong 2: Hang hoa, thi trudng va vai trd ciia cac
(3tiét Iy chu thé tham gia thi truimg 7 CLO2, CLO9,

Y 122, Thi trudng va va vai trd cta céc chi thé tham gia CLO10, CLO11

thuyeét)

thi truong

Chuong 3: Gia trj thang du trong nén kmh té thi

Budi4) |TvO0E

(tiét Iy 3.1. Ly luén cua Cac Méc vé gia tri thing du CLO2, CLO9,

thuyét) 3.2. Tich lily tu ban CLO10, CLO11
3.3. Cac hinh thir biéu hién cia gié tri thing du

trong nén kinh té thi truong

[Bué:)i 5] | Chwong 3: Gid tri thdng du trong nén kinh té thi CLO2. CLO9
(3tié 1y | truomg . CLOL

thuyé) | 3.3. Céc hinh thire biéu hién clia gié tri thing du CLO10, CLO11




trong nén kinh té thj trudng
[31}01 67] Téc dong cua cac quy lugt thi trudng dén céc chu thé CLO2, CLOS, CLO9.
(3 tiét thdo | kinh t& trong nén kinh té thij truong.
ludn) CLO10
7 Chuong 4: Canh tranh va ddc quyén trong nén kinh
[Budi 7] té thi truong
(3 tietly 4.1. Quan h¢ gitra canh tranh va doc quyén trong nén | CLO3, CLO4, CLOS,
thuyét) kinh té thi trudng CLO9, CLO10
4.2. bdc quyén va ddc quyén nha nuée trong nén
kinh té thi trudng
| Churong 5: Kinh t€ thi trudong dinh hudng xa hoi chu
[Budi 8] nghia va cdc quan hé loi ich & Viét Nam
(3 tiét 1y 5.1. Kinh té thi trudng dinh hudng xa hdi chi nghia & | CLOS, CLO8, CLO9,
% Viét Nam CLO10
thuyet) | 5 5" Hoan thién thé ché kinh t thi trwong dinh huéng
x4 hdi chd nghia & Viét Nam
2 Chuong 5: Kinh té thi trudng dinh hudng xa hoi chu
[Budi 9]
(3 tidt Iy nghia va cac quan h¢ 1¢i ich ¢ Viét Nam CLO5, CLO6, CLOS,
thuvé ty 5.3. C4c quan hé loi ich kinh té & Viét Nam CLO9, CLO10
Y * Kiém tra giita ky
7 Chuong 6: pﬁng nghiép hoa, hién dai hoa va hoi
[Budi 10] | nhap kinh t€ qudc té cia Viét Nam CLO7, CLO8, CLO9,
(titly |6.1.Cong nghi€p hoa, hién dai hoéa & Viét Nam CLO10
thuyét) | 6.2. Hoi nhap kinh té qudc té cia Viét Nam
[Bl'l?l 11’] Lam rd nhitng tic dong tich cuc va tiéu cyc cua hoi CLO7, CLOS, CLOY,
(3 tiét thao | nhép kinh té quéc té d8i vai su phat trién cia Vit
ludn) Nam. CLOI0

8. DPanh gia két qua hoc tap
Str dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thirc danh gié trong hoc phan.

STT | Hinh thirc Tiéu chi danh gia Thoi CDR cia HP | Trong
danh gia diém s0
Sinh vién chi dong, tich| Tétca | CLO1,CLO2,
cuc chudn bi bai va tham | cacbudi | CLO3, CLO4,
gia cac hoat dong trong gio hoc CLOS, CLOS,
hoc CLO7
Thoi gian tham du budi hoc | Thtca
bit budc, ving khong qua | céc budi 50%
L | Qud ) trink 20% sb tiét hoc. Tuy s tiét hoc
hoc tgp ving, gido vién quyét dinh
s didm theo ty 18 véng.
CLO3, CLOS,
Sinh vién lam bai kidm tra| Bubi9 | CLO8, CLOS,




tu luan trén 16p CLO10,

CLO11
2 | Thi két thic | - Hinh thic thi: tric nghiém | Theo k& | CLO1, CLO2,
hoc phin trén may tinh. hoach | CLO3, CLO4,

- Panh gia bai thi theo dap | chung | CLOS, CLOG,
an trén h¢ théng ngan hang | cuanam | CLO7, CLOS,
cau héi trc nghiém cta nha hoc | CLO9, LO10,
truong. CLOl11

50%

9. Théng tin vé gidngvién

9.1. Giang vién 1

- Hovatén: Nguyén Thi Bich Ng(_)p

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién st

- Emai: nguyenthibichngoc@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0914116479
9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Nguyén Thi Ngan Loan

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email:nguyenthinganloan@qnu.edu.vn Pién thoai lién hé: 0915367515
9.3. Giang vién 3

- Ho va tén: H Thi Minh Phuong

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email: hothiminhphuong@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0914746090
9.4. Giang vién 4

- Ho va tén: Ngb Thi Anh Thu

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: ngothianhthu@qnu.edu.vn Dién thoai: 0918998913

9.5. Giang vién 5

- Ho va tén: L& Kim Chung

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email: lekimchung@qnu.edu.vn Dién thoai: 0935748777
9.6. Gidng vién 6

- Ho va tén: Nguyén Dinh Hién

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: PGS.TS

- Email: nguyendinhhien@qnu.edu.vn Pién thoai: 0903599502
10. Cacquydinhchung

Cam két cia giang vién - Cung cap cho sinh vién kién thirc, k¥ nang co
ban ctia mon hoc. )

- Dam bao chuong trinh, dung tién do.

- Dénh gia dugc mirc d6 hidu va van dung cia sinh




vién. B
Yéu cau dbi véi sinh vién - Chuén bi bai, tham gia diy di cic tiét hoc
- Thue hién tbt cac yéu cAu cua giang vién
Quy dinh vé tham du 16p hoc Tham gia déy di,nghiém tuc cac budi hoc
Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc Nghe, ghi chép, tra 10i céc cau hoi.
Quy dinh vé& hoc vu Gido trinh, céc tai liéu lién quan...
Cac quy dinh khac Chép hanh ndi quy, quy dinh cua trudng, 16p

Binh Dinh, ngay  thdng nam 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUOGNG BQ MON TRUONG KHOA

g e W

S. Nguyén Thi Bich Ngoc  TS. Nguyén Thi Bich Ngoc ~ PGS.TS. Poan Thé Hung

(7 HIEU TRUONG
RHO Hul/}aiTRU(vaG

.Dinh Anh Tuén




TRUGNG PAIHOC QUY NHON ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
KHOA LLCT- LUAT VA QLNN Poc 1ap — Ty do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: PHAP LUAT PAI CUONG
M3 hoc phén: 1130049

Tén tiéng Anh: Fundamentals of Law

1. Théng tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phan: PHAP LUAT DAI CUONG
- M4 hoc phén: 1130049 S6 tin chi: 02
- Loai hoc phén: Bit bugc
- Céc hoc phan tién quyét:
- Phén gi¢ tin chi ddi véi cdc hoat dong:
+ Nghe gidng 1y thuyét: 27 tiét
+ Lam bai tp trén 16p:
+ Théo lugn: 6 tiét
+ Thyc hanh, thyc tép: ........ tiét
+ Hoat ddng nhém: ...-... tiét
+ Tu hoc: 60 gid.

- Khoa phuy trach hoc phén: Khoa LLCT - LUAT VA QLNN
2. M ta hoc phén

Hoc phén trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thire co ban vé nha nudc va phép luét
néi chung, Nha nudc Cong hoa xi hdi chi nghia Vi¢t Nam va Phép luat cia Nha nuéc Cong
hoa x& hdi chi nghia Viét Nam néi riéng. Thong qua viéc nghién ciru Hoc phin, ngudi hoc
¢4 nhén thirc, quan diém ding dén vé dudng 18i, chinh séch ctia Dang va phép luat cha Nha
nudce, ¢6 nhing kién thirc co ban vé Hé théng phéap luit Viét Nam va hinh thanh k§ ning
tuén thu, thi hanh, sir dung phép luat, van dung phép luat vao thuc tién cudc séng.

3. Muc tiéu ciia hoc phén

- Kién thire

+ COl: Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé& nha nudc va phép ludt, khai niém va co
cdu ciia Hé thdng phap luat Viét Nam,;

+ CO2: Hiéu r ban chét ciia Nha nuée Cong hoa xa hoi chi nghia Vit Nam, co ché
diéu chinh phép lut ctia Nha nudc.

TN e~ (OO}

s |



+ CO3: Nhén biét dugc dbi twong va phuong phap diéu chinh clia mdi nganh luat. Trinh
bay mjt so ché dinh co ban ciia mdt sd nganh ludt co ban trong hé théng phap luat Viét
Nam.

- Ky ndng

+ CO4: K§ nang tim kiém vin ban quy pham phdap luit va cac co quan td chirc trg gitip
phap Iy;

+ COS5: K§ nang doc hidu vin ban quy pham phép luit, phan tich céc tinh hubng thuc
ti&n, 14p luan va van dung phép lut vao giai quyét cac vén dé phép ly co ban.

- Mitc tw chu va trdch nhiém:

+ CO6: Cé thai d6 diing dén vé& dia vi lam chi cta cong dan dé tir d6 c6 tinh théan trach
nhiém cao trong viéc thyc hién quyén va nghia vu ctia cong dén;

+ CO7: Tén trong phép luat, tudn thi, chip hanh va sir dung t&t phap luat trong viéc bao
vé quyén loi ich hop phép clia ban thén, gia dinh, nha nudc va xa hoi.

4. Chuin déu ra ciia hoc phin
Hoc phin déng gép cho chudn diu ra cta chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo muc d9 sau: L = Muc thip; M = Mirc trung binh; H =
Mirc cao

Muc tiéu Chuén déu ra hoc phén (CLOs) Chuén d4u ra L
N Mitrc 49
hoc phan CTbT
Ki hig MO té dat dug
cos) | 0 o PLOs) | T
(D @) €) 4) ()
Kién thirc

Trinh bay dugc nhimg vin d 1y luén
Ccol |CLO1 chung v& nha nudc va phap ludt, cac yéu L
td trong co ché didu chinh phép luat

Dién giai dugc céc quy dinh cla phap
ludt Viét Nam trong cic nganh lujt co
c0o2 CLO2 ban nhu Luét hinh sy, Luit Hanh chinh, M
Luat dan su, Luit Hon nhén va gia dinh,

Luat Lao dong va phép luat quéc té

Phan tich dwgc quyén va nghia vu phép
CO3 CLO3 Iy ciia chi thé trong mot s6 quan hé M
phép luat nhét dinh




K¥ ning

|

CO4

CLO4

Tim kiém va doc hidu dugce cac thuét
ngir phap ly va véan ban quy pham phap M
luét

CO5

CLOS

C6 kha niing thuyét trinh va td chirc 1am
vi€éc nhom

Ap dung céc quy pham phép luat dé giai
quyét duge mot sb vn dé phap ly phat M
sinh trong thyc té

Mikc ty chii va trach nhiém

CO6

CLO6

T6n trong va nghiém chinh chip hanh
phép luat

CO7

CLO7

Tham gia tich cyc du tranh phong
chéng vi pham phép luat

S. Tai li¢u phuc va mén hoc

Gi4o trinh chinh

TS. Nguyén Hop Toan (Chu bién), Gido trinh phdp ludt dai cvong
(T4i ban 1an thit 5, c6 chinh stra bd sung), NXB Dai hoc Kinh té |
qudc dén, 2012.

Tai liéu tham khéo

TS. Bui Thi Long (Chu bién), Trudng Pai hoc Quy Nhon, Tai liéu
gidng day hoc phdn Phdp ludt dai cuong, 2020.

GS.TS. Mai Héng Quy (Chu bién), BY Gido duc va Dao tao, Gido
trinh phdp ludt dai cuong, Nxb Pai hoc Su pham, 2017.

GS,TS V6 Khanh Vinh (Chu bién), Gido trinh Ly ludn chung vé nha
nudc va phdp ludt, Nxb Cong an nhén dan, 2012.

PGS, TS Nguyén Vin Dong, Gido trinh Ly ludn vé nha nude va phdp
ludt, Nxb Gido dyc Viét Nam, 2010.

TS. Nguyén Thi Thanh Thity (Chu bién), Gido trinh phdp ludt dai
cuong, Nxb Gido duc Viét Nam, 2010.

Luét Ban hanh vin ban quy pham phap luat nim 2018

Vin ban hop nhit 01/VBHN-VPQH nim 2017 hop nhét Bo luat
Hinh sy

B0 luét Dan su 2015

B luat Lao dong 2019

Lu4t Phong, chéng tham nhiing 2018




Luét xi ly vi pham hanh chinh nim 2012

Luét hon nhan va gia dinh ndm 2014

Céc loai hoc liéu Céng thong tin dién t Toa 4n nhan dén tdi cao

khac:

congbobanan.toaan.gov.vn

Céng théng tin dién tr B Tu phap

Cong thong tin dién tr Vién Kiém sat nhan dan tdi cao

Thu vién Phap luit

6. Phwrong phap, hinh thirc t chire day hoc:

Phwong phap, hinh
thirc to chirc day hoc

Muc dich

CDR cita HP |
dat dwoc

Dién giang

Cung cip cho sinh vién hé théng kién thuc nén
tang vé nha nudc va phap luat, biét, hiéu vé cac
thuat ngit phép 1y, céc vin d& chung v& nha nuéc
va phap luét.

CLO1
CLO2

Pam thoai, vin dép

Giap sinh vién hiéu, van dung cac kién thic vé
nha nudc va phéap ludt vao giai quyét cac van dé
cu theé cla doi song x3 hdi

CLO2
CLO3

Truc quan

Giup sinh vién tiép cin v6i cac quy dinh cu thé
cua phép ludt thong qua céc van ban quy pham
phap ludt, so dd hoa, hé théng kién thirc hodc
tiép cdn cac tinh huéng phép luat cu thé cta xa
hoi .

CLOl
CLO2
CLO3

Thao luan

Str dung trong cac don vi kién thirc vé cac nganh
ludt cu thé trong Hé théng phap luit Viét Nam,
cho sinh vién théo luin nhém mot sé van dit ra
trong thyc tién nhim phén tich, danh gia van dé
mot cich sau sic va dé xudt mot sé kién nghi,
giai phap nhim giai quyét van d&.

CLO3
CLO4
CLOS
CLO6
CLO7

Bai tap tinh hubng

Gidp ngudi hoc nghién ciru trude bai hoc hoic
cling cb kién thirc da hoc, giup ngudi hoc ¢ kha
ning phén tich, tdng hop, d4nh gis van dé.

CLO3
CLO4
CLOS5
CLO6




CLO7

7. K¢ hoach giang day chi tiét

2
A

Buoi

Noi dung

CDR hoc phén

[1]
(3 tiét)

+ Gi6i thiéu mén hoc

Chuong 1. Ly ludn chung vé nha nwéc

1.1. Ngudn gbc, ban cht, dic trung clia nha nuéc

1.2. Chirc ndng nha nuéc

1.3. Hinh thirc nha nuéc

1.4. Nha nuéc Cong hoa x4 hoi chit nghia Viét Nam: Ban
chét, chirc nang, hinh thirc

* Noi dung tu hoc:

+ Kiéu nha nuéc

+ Nha nugc XHCN

* Noi dung can chuén bj truéc: Ly luén chung vé phap lujt

CLOl1

(2]
(3 tiét)

Chuong 2. Ly ludn chung vé phép luit

2.1. Bén chat, thudc tinh cua phép luat

2.2. Chirc néng cia phép luat

2.3. Hinh thirc phap luét

* No6i dung tu hoc:

+ Ngudn gbc phép luat

+ Kiéu phap lut

+ Phap lujt x& hoi chi nghia

* Noi dung can chudn bi truéc: Quy pham phap luit, Vin
ban quy pham phdp lu4t, Quan hé phap lust

CLO1

(3 tiét)

Chuong 3. Quy pham phap luit, viin ban quy pham
phap luit, quan hé phap luit

3.1. Quy pham phap lujt

3.1.1. Khéi niém, ddc diém quy pham phép luat

3.1.2. Chu tric cia quy pham phép luét

CLO1
CLO3
CLO4
CLO6




3.2. Vin ban quy pham phap luét

3.2.1. Khéi niém, dic diém, phén loai vdn ban quy pham
phép luat

3.2.2. H¢ théng vin ban quy pham phép luét ciia Nha nuée
ta hién nay

3.3. Quan hé phap luit

3.3.1. Khai niém, dic diém clia quan hé phép luat

3.3.2. Céc yéu td cAu thanh quan hé phap luat

* Noi dung tu hoc:

+ Phén loai quy pham phép luét

+ Phén loai quan hé phép luét

* N¢i dung cin chuén bj true: Thyc hién phap luét, vi
pham phap ludt va trach nhiém phép ly

[4]
(3 tiét:
2LT+1TL)

Chwong 4. Thwe hién phap luit, vi pham phap luit va
trach nhiém phap ly

4.1. Thuwc hién phap luit

4.2. Vi pham phap luat

4.2.1. Khai ni¢ém vi pham phép luét

4.2.2. Céu thanh vi pham phap luét

4.3.3. Cac loai vi pham phép lugt

4.3. Trach nhiém phap ly

4.3.1. Khai niém, dic diém cua trach nhiém phép 1y

4.3.2. Céac loai trach nhiém phap ly

* Thao ludn: Vi pham phép luat - Thyc trang, nguyén nhan
va giai phap

* Noi dung tu hoc:

+ Y thic phap luat

+ Phap ché

* Noi dung cin chudn bi trude:

+ Hé thdng phép ludt Viét Nam

+ Lujt Hinh sy: Ché dinh vé t6i pham; Ché dinh hinh phat

CLO1
CLO4
CLOS
CLO6
CLO7




Chwong 5: Hé thong phap luit Viét Nam
5.1. Khéi niém hé théng phap luat
5.2. Céc nganh lut trong hé thdng phép lut Viét Nam

Chwong 6. Luit Hinh sy CLO2
6.1. Khai niém Luét Hinh sy CLO3
[5] 6.2. Nhitng ndi dung co ban CLO4
(3 tiét) | 6.2.1. Toi pham Eigz
6.2.2. Hinh phat
* Noi dung ty hoc: CLO7
+ Tim hiéu céc loai t6i pham cu thé
+ Tim hiu thdi hidu truy ctru trach nhiém hinh sur
* Noi dung cin chudn bi truéc: Luat Hanh chinh
Chwong 7: Luit Hanh chinh
| 7.1. Khai niém Luat Hanh chinh
7.1.1. Khai niém CLO2
7.1.2. Co quan hanh chinh nha nuéc CLO3
[6] 7.2. Nhirng ndi dung co ban CLO4
(3tiét: |7.2.1 Q?an hé phép luat hanh chinh CLOS
2LT+1TL) | 7.2.2. Vi pham hanh chinh
7.2.3. Tréch nhiém hanh chinh CLO6
* Théo lugn: Trach nhiém hanh chinh - Thuc trang va giai CLO7
phap
* Noi dung can chudn bi trude: Luat Dan su
Chuwong 8: Luit Din sy
8.1. Khai niém Luét Dén sy CLO2
8.2. Nt‘u"mg ndi dung co ban CLO3
[7] + Quyén nhan thin o CLO4
(3tiét: |+ Tai san va cdc quyén ddi véi tai san CLOS
2LT+1TL) | + Hop déng
* Thao ludn: Vin @& bao vé quyén bi mat doi tu hién nay (C:igj

* Noi dung can chuén bi trudc: Luat Lao dong

* Kiém tra giira ky




Chwong 9. Luit hon nhén va gia dinh
9.1. Khai ni€ém Luét Hon nhan va gia dinh
9.2. Nhitng ndi dung co ban

. . CLO2
+ Ché dinh két hon
- . 5 CLO3
[8] + Che dinh v€ quan h¢ giita vo va chong
. - . CLO4
(3 tiét: | + Ch€ dinh cham dut hdn nhin CLOS
2LT+ITL) | * Thao luén: VAn dé tranh chép khi ly hon Lo
* Noi dung tu hoc:
X 5 . CLO7
+ Tham quyén déng ky két hon
+ Xt 1y két hon trai phap luat
* Noi dung can chuén bj truée: Luat Lao dong
Chwong 10. Luit Lao dong
10.1. Khai niém Luét Lao dong
10.2. Nhitng ndi dung co ban
+ Che' dinh hgp dong lao dong ' CLO2
+ Ché dinh ky luét lao dong va trach nhiém vt chat CLO3
[9] * Thao lufin: Mot s vén dé can Iuu y khi ky két hop ddng cLOA
(3 tiét: | lao dong
CLO5
2LT+1TL) | * Noi dung tu hoc:
CLO6
+ Thoi gian lam viéc, nghi ngoi
. CLO7
+ Tién lvong
+ Giai quyét tranh chép
* Noi dung can chuén bi truéce: Luat phong, chéng tham
nhiing
Chuwong 11: Phap luit vé phong chong tham nhiing
(161 11.1. Phong ngira, phat hién tham nhiing CLO4
3 i 11.2. Xir ly tham nhiing va cdc hanh vi khac vi pham phap | CLOS
(3 tiet: lust vé& phong, chdng tham nhiing CLO6
2LT+1TL) . .
* Thao luén: Mot s0 giai phap phong, chong tham nhiing CLO7
[11] | Chwong 12: Phap luit quéc té CLO2
(3 tiét) | 12.1.Kién thirc chung vé cong phap quéc té CLO3




- On tép

12.2. Kién thuc chung vé tu phap qudc té

CLO4
CLOS5
CLO6
CLO7

8.  Danh gia két qua hoc tap
Str dung thang 10 diém cho tit ca cac hinh thirc dénh gia trong hoc phdn.

STT | Hinh thirc danh Tiéu chi danh gia Thoi CDR cia | Trong
gid diém HP s6
Tinh chu ddng, mirc 4 tich | Trén CLO6 50%
cuc chudn bi bai va tham | Idp, theo
gia cac hoat dong trong gid | ké hoach
hoc hoc ky
cua
Truong
Thoi gian tham dy budi hoc | Trén CLO6
bit budc, vang khong qua | 16p, theo
20% sb tiét hoc. Tuy sb tiét | ké hoach
ving, GV quyét dinh s6| chi tiét
diém theo ty 18 ving. trién
khai
theo hoc
1 Qud trinh hoc 7 k}‘i
tap *Sinh vién lam 1 bai kiém | ToO chuc CLO1
tra cd nhan. thao
* Thao lun nhom va bai| luan CLO2
b4do céo thao ludn nhom:| nhém va CLO3
Thuyc hién 1 trong cac dé tai | bdo cdo
1A A e , P CLO4
thdo ludn (dd déng ky theo | bai thdo CLOS
hudng dan cua giang vién) ludn trén
16p theo
ké hoach
chi tiét
trién
khai
theo hoc
. ky
2 | Thi két thiic hoc | Tric nghiém trén may tinh Trén CLO1 50%
phin 16p, theo
ké hoach CLO2
cia nha CLO3
Trudng
CLO4
CLOS5

9. Thong tin vé gidng vién




9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Bui Thi Long

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Gidng vién chinh, Tién st

- Email: buithilong@qnu.edu.vn Dién thoai lién h¢: 0965.598.468
9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Vii Thi Thuy Hing

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Giang vién, Thac si.

- Email: vuthithuyhang@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0914.123.928

10. Cac quy dinh chung

Cam két cta giang vién Giang day, phét trién chuong trinh dao tao, thuc hién day di,

bao dam chit lugng chuong trinh dao tao

Yéu cdu ddi véi sinh vién | + Hoc tap, rén luyén theo quy dinh.
+Tham du day di cac budi hoc

+ Hoan thanh cac bai tap v& nha, bai kiém tra, thao luan

Quy dinh v& tham du 16p | + Thuc hién ndi quy, ky luat ctia nha truong, quy ché hoc
hoc dudng veé gio giéc, tac phong, cu xUr lich sw, ddm bdo van hoa
hoc duong

+ Ton trong giang vién, doan két, gitip d& 1an nhau trong hoc
tap va ren luyén.

Quy dinh vé hanh vi trong | + Giit trat tu trong gid hoc

16p hoc + Tich cuc tham gia cac hoat ddng thao luén, tuong tdc nhom

Quy dinh vé hoc vu Thyec hién theo ké hoach ciia nha trudong

Céc quy dinh khéc

Binh Dinh, ngay ... thang ... nam 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BQ MON TRUONG KHOA
L W wed

/ _ _

“TS. Bi Thi Long TS. Bui Thi Long PGS,TS Poan Thé Hung

TS.Pinh Anh Tuin



TRUONG DAIHQC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT - LUAT & QLNN DPéc lap — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: CHU NGHIA XA HQI KHOA HQC
M3 hoc phin: 1130301

Tén tiéng Anh: Science socialism

1. Théong tin chung vé hoc phén:
Tén hoc phan: Chii nghia xi hji khoa hoc
- Md hoc phan: 1130301 SO tin chi: 2
- Loai hoc phan: Bit budc/tu chon: Bét buéc
- Céc hoc phan hoc trugc: Triét hoc Mac - Lénin, Kinh té chinh tri Méc - Lénin
- Céc yéu cau khac dbi véi hoe phén (néu c6)
- Phan gior tin chi d6i véi cac hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 27 tiét
+ Lam bai tap trén 16p: 0 tibt
+ Thao luan: 6 tiét
+ Thuc hanh, thyc tap: 0 tiét
+ Hoat dong theo nhom: 0 tiét
+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa phu trach hoc phén: Ly luén chinh trji - Luét va Quan ly nha nudc
2. M6 ta hoc phin

Noi dung mén hoc gdm 7 chuong trong d6 Chuong 1 trinh bay nhitng van dé co
ban ¢ tinh nhdp mén cia CNXHKH nhu qué trinh hinh thanh va phat trién cua
CNXHKH; d6i twgng, phuong phép va y nghia cta viéc nghién ciru CNXHKH. Tur
Chuong 2 dén Chuong 7 trinh bay nhiing ndi dung co ban caia CNXHKH nhu St
ménh lich s cua giai cép cong nhan, Chu nghia xa hoi va thoi ky qua do 1én CNXH,
Dén chi XHCN va Nha nuéc XHCN, Co clu x& hoi — giai cip va lién minh giai cép,
ting 16p trong TKQD 1én CNXH, Vén dé dan toc, ton gio, gia dinh...trong TKQD lén
CNXH.

3. Muc tiéu ciia hoc phan (ky hiéu COs)
- Kién thirc

+ COLl: Sinh vién phan tich dugc nhimg tri thire co ban, cbt 161 nhét cia Cha

nghia x& hdi khoa hoc — mét trong ba by phan hgp thanh cia chi nghia Méac — Lénin.



Do 1a nhitng tri thirc v& Su ra doi va phat trién ciia Chu nghia x4 hdi khoa hoc; abi
tugng, phwong phép va ¥ nghia cla viéc nghién ciru CNXHKH; Sir ménh lich sir cua
giai cip cong nhan.

+ CO2: Sinh vién danh gia dugc vai trd cua giai cip cong nhan va viée thyuc
hién sit ménh lich st ctia giai cAp cong nhén trong thoi dai ngay nay.

+ CO3: Sinh vién phén tich dugc ndi dung co ban cua cac van d& chinh trj - xa
hdi nhu Chi nghia x3 hoi va thoi ky qua d§ 1én CNXH; Xay dung nén dan cha XHCN
va Nha nuéc XHCN; Co chu x3 hoi — giai cAp va lién minh giai cip, tang 16p trong
TKQD 1én CNXH; Vén d& dén tdc, ton gido, gia dinh...trong TKQD lén CNXH.

+ CO4: Sinh vién danh gia dugc nhitng ndi dung co ban vé quan hé gifra dén toc
va ton gido & Vi€t Nam.

- K§ ning

+ CO5: Hinh thanh k§ niing véan dung cac tri thirc da hoc vao vi€c phén tich, danh
gi4 nhitng van dé chinh trj xd hi cia dAt nudce lién quan dén CNXH va con dudng di
1én CNXH & nudc ta. Thong qua céc hinh thuc thao ludn, sinh vién s€ hinh thanh kg
néng trinh bay vén @&, k§ nang phan tich, xt 1y tinh hubng xay ra trong cong viéc cu thé;

+ CO6: Hinh thanh k¥ nang van dung nhitng kién thirc ciia mén hoc 1am co s dé
nghién ctru, hoc tp nhitng moén hoc khoa hoc chuyén nganh;

- Mikc tw chii va trach nhiém

+ CO7: Gép phan hinh thanh & sinh vién thai d¢ chinh tri, tw tuéng ding din vé
mén hoc va nén tang tu tudng clia Pang Cong san Viét Nam,;

+ CO8: G6p phan xay dyung trach nhiém xa hoi phu hop v6i vi tri viée lam va cude
sbng sau khi ra truong; hinh thanh phuong phép nhén thirc dung, giai thich ding céac
van @ chinh tri - xa héi trong thuc tién.

4. Chuin diu ra ciia hoc phin (ky hiéu CLOs)
Hoc phin déng gép cho chuén diu ra cia chwong trinh dao tao (ky hi¢u PLO: Program

learning Outcomes) theo mirc dg sau: L = Mic thip; M = Miic trung binh; H = Mic cao

Muc tiéu Chuén déu ra hoc phan(CLOs) Chuén diu ra | Mirc do
hoc Ky hiéu MO ta CTDT dat
phin(COs) (PLOs) duge
(1) ) (3) “4) )
Kién thirc
COl1 CLO1 | Trinh bay dugc qua trinh ra doi va
phat trién cha Chu nghia xd hoi L
khoa hoc; dbi twong, phuong phép




va y nghia cia viéc nghién ctu
CNXHKH.

CLO2

Phén tich dugc quan diém cia Chu
nghia Mac - Lénin v giai cp cong
nhén, nhiing diéu kién khach quan
va diéu kién chu quan quy dinh s
ménh lich st cla giai cdp cong
nhén.

CO2

CLO3

Danh gid dugc vai trd cla giai cip
cong nhén va viéc thuyc hién st
ménh lich st ctia giai cdp cong nhan
trong thoi dai ngay nay.

CO3

CLO4

Phén tich cac ndi dung co ban cia
chi nghia x& hoi va thoi ky qua @6
1én chu nghia x& hdi noi chung, &

Viét Nam n6i riéng.

CLOS

Phan tich dugc céc van dé chinh tri
- x4 hoi c6 tinh quy ludt trong
TKQD lén CNXH nhu xiy dung
nén dén chi XHCN va nha nuéc
XHCN.

CLO6

Phén tich dwgc noi dung co clu xa
hdi — giai c4p va lién minh giai cép;
giai quyét vin d& dan tdc, ton giao;
vén dé x4y dyng gia dinh... trong
TKQD 1én CNXH.

CO4

CLO7

Danh gia dugc nhiing ndi dung co
ban vé quan hé gitta dan tdc va toén
gido & Viét Nam.

Ky ning

COs5

CLO8

C6 kha nang giai thich thuc tién va
van dung céc tri thirc da hoc dé xem
xét, danh gia nhimng vén dé chinh tri
xd hdi ciia d4t nudc lién quan dén
CNXH va con dudng di 1én CNXH
& nudc ta.




CO6 CLO9

Coé kha ning van dung nhitng kién
thitc cia mén hoc lam co s& dé
nghién ciru, hoc tip nhitng mon hoc
khoa hoc chuyén nganh

Mikc ty chii va trach nhiém

CO7 CLO10

Cé thai dd chinh tri, tu tudng ding
d&n vé mdn hoc; tin tudng vio su M
1anh dao cta Pang, CNXH va con
duong di 1én CNXH & nudec ta.

CO8 CLO11

Hinh thanh k¥ ndng nghién cliu
khoa hoc; phuong phap nhén thirc
ding, giai thich ding cac vin dé

chinh tri - x& hoi trong thuc tién.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Giéo trinh chinh: [1]. B Gido duc va Dao tao, Gido trinh Chii nghia xa hgi
khoa hoc, Nxb. Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Ngi, 2021.
[2]. B§ Gido duc va Dao tao, Gido trinh Chu nghia xa hgi
khoa hoc, Nxb. Chinh tri qudc gia, Ha Noi, 2019.

Tai liéu tham khao:

[1]. Bd Gi4o duc va Dao tao, Gido trinh Nhitng nguyén ly
co ban cuia chi nghia Méc-Lénin, Nxb. Chinh tri quéc gia,
Ha Nbi, 2009.

[2] Mét s6 chuyén dé vé nhiing nguyén Iy co ban cia chi
nghia Mdc — Lénin (t.1), Nxb. Ly ludn chinh tri, Ha NO1i,
2008.

[3] Mot s6 chuyén dé vé nhitng nguyén ly co ban cia chi
nghia Mdc — Lénin (t.2), Nxb. Ly luan chinh tri, Ha Noi,
2008.

[4] M6t s6 chuyén dé vé nhikng nguyén Iy co ban ciia chi

nghia Mdc — Lénin (t.3), Nxb. Ly luén chinh tri, Ha Noi,
2008.

Cac loai hoc liéu khac:

[1]. CD-ROM Hé Chi Minh, Toan tap, Nxb. Chinh tri
qudc gia- Su that, Ha N6i, 2011.

[2]. CD-ROM Vin kién Dang toan tép 1, tap 2, Nxb. Chinh
tri qubc gia- S that, Ha Noi, 2007.

[3]. Website http://dangcongsan.vn/




6. Phuong phap, hinh thirc tb chire day hoc

Phwong phap, hinh thirc Muc dich

td chirc day hoc

CDR ciia HP dat
dwgce

Thuyét trinh, Dién giang | Cung cdp cho SV hé théng kién

thicc nén tang ciia mén hoc mét
cach khoa hoc, logic.

CLO1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLOS6,
CLO7

Pam thoai, vin dap Rén luyén ky niang phan tich, tdng

hop; giai thich dang cic vin dé
chinh tri - xd hdi trong thuc tién.

CLO1, CLO2, CLO3,

CLO4, CLOS, CLO6,

CLO7, CLOS, CLOS9,
CLO10, CLO11

Giup cho sinh vién hiéu séu va
van dung nhitng kién thic cla
mon hoc.

Lam viéc nhém, thao luan | Phat trién kha ning trao ddi thong

tin, thé hién suy nghi, quan diém

ca nhén cia sinh vién; phat trién

CLO3, CLO7, CLOS,

; CLO9, CLO10, CLO11
nang luc phén tich va tong hgp
cua ngudi hoc.
7. Ké hoach giang day chi tiét
Budi hoc Noi dung CDR hoc
phan
(1 ) 3)
Budi 1 | Chuong 1. NHAP MON CHU NGHIA XA HOI KHOA
@y |HOC CLO1, CLOS,
1.1. Sy ra doi cia CNXHKH CLO9,CLO10
1.2.  Céc giai doan phat trién cia CNXHKH
1.3.  Déi tugng, phuong phap va ¥ nghia cia viée
nghién ctru CNXHKH
Budi 2 | Chwong 2. SUMENH LICH SU CUA GIAI CAP
3y | CONG NHAN

CLO2, CLOg,




2.1. Quan niém v& giai cAp cong nhan va sy ménh lich | CLO9, CLOIO,
str thé gidi clia giai cip cong nhan CLO11
2.3. St ménh lich st clia giai cAp cong nhan Viét Nam
Bubi3 |THAOLUAN CLO3, CLOS,
(3t) 2.2. Giai cép cOng nhan va thyc hién sit ménh lich sir CLO9, CLO10,
cua giai cdp cong nhan trong thoi dai ngay nay CLO11
Budi4 |2.3. S ménh lich st cia giai cAp cong nhan Viét Nam | CLO2, CLOS,
(3t) CLO9, CLO10,
CLO11
Budi 5 | Chuong 3. CHU NGHIA XA HOI VA THOI KY QUA
@3t | POLEN CNXH CLO4, CLOS,
3.1. Chi nghia x4 hoi CLO09, CLO10,
3.2. Thoi ky qué dd 1én CNXH CLO1l
3.3. Qua d6 1én CNXH ¢ Viét Nam
Budi6 | Chuong 4. DAN CHU XA HOI CHU NGHIA VA
(30) NHA NUGC XA HOI CHU NGHIA CLOS5, CLOS,
4.1. Dan chu va dan cha XHCN CLO9, CLO10,
4.2. Nha nuéc XHCN CLO11
4.3. Xy dung ché do dan chit XHCN va nha nuéc phap
quyén XHCN ¢ Viét Nam
Budi7 | Chuong 5. CO CAU XA HOI - GIAI CAP VA LIEN
(3t) MINH GIAI CAP, TANG LGP TRONG TKQD LEN | CLO06, CLOS,
CNXH CLO9, CLO10,
5.1. Co chu x4 hdi — giai cép trong TKQP 1én CNXH CLO11
5.2. Lién minh giai cp, ting 16p trong TKQD 1én
CNXH
Buéi8 |Chuong 5. CO CAU XA HOI — GIAI CAP VA LIEN
(3t) MINH GIAI CAP, TANG LGP TRONG TKQP LEN | cLO3, CLOS,
CNXH (tiép theo) CLO7 CLOS,
5.3. Co cAu x3 hdi — giai cép va lién minh giai cép, téng CLO9, CLO10,
16p trong TKQD 1én CNXH & Viét Nam CLOI11
Kiém tra giita ky .
Bubi9 | Chuong 6. VAN BE DAN TOC VA TON GIAO CLO6, CLOS,
@3t) | TRONG THOIKY QUA PO LEN CNXH CL0O9, CLO10,




6.1. Vén d& dan toc trong thoi ky qué do 1én CNXH CLO11
6.2. Van d& tén gido trong thoi ky qué do 1én CNXH
Budi 10 | THAO LUAN CLO7, CLOS,
(3t) 6.3. Quan h¢ giita dan toc va ton gido & Viét Nam CLO9, CLO10,
CLO11
Budi 11 | Chuong 7. VAN DE GIA PINH TRONG THOI KY
3t) QUA DQ LEN CHU NGHIA XA HOI CLO6, CLOS,
7.1. Khdi ni¢m, vi tri va chirc ning cua giai dinh CLO9, CLO10,
7.2. Co s& xay dung gia dinh trong thoi ky qua 49 1én CLO11
CNXH
7.3. Xy dung gia dinh Viét Nam trong thoi ky quéa do
lén CNXH
8. Danh gi4 két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho tAt ca cac hinh thirc danh gi4 trong hoc phén.
STT | Hinh thic Tiéu chi danh gia Thoi CDR ciaa HP | Trong
danh gia diém 50
Sinh viéﬁn chu dong, tich | Tat ca| CLO1,CLO2, | 50%
cuc chuan bi bai va tham céq CLO3, CLO4,
gia cic hoat dong trong | budi CLO5, CLO6,
i hoc hoc CLO7
Thoi gian tham dy budi| Tét ca| CLOL,CLO2,
hoc bit budc, vang | cac CLO3, CLO4,
khéng qua ’20%, sO ’tiét budi CLOs5, CLOSe,
hoc. Tﬁy sO tiét, va‘u}g, hoc CLO7
GV quyét dinh s6 diém
theo ty 1€ ving i
Sinh vién lam cic bai Buoi
1 Qud trinh hgc | bio cdo nhém, tham gia | sb o3,
tap thdo ludn tai 16p theo| budisd
quy dinh cua giang vién. | 10 CLO3,CLO7,
Glang vién dénh gid ky CLO8,CLOY,
ning phan tich thuyét
trinh, danh gi4, nhén CLO10,
dinh cua sinh vién. CLO11
Sinh vién lam bai kiém|
tra tai 16p. Tiéu chi danh | Budi so
gia bai kiém tra theo dap | 8
an cua giang vién ra dé.




2 | Thi ke“:t thic | Hinh thac thi: Tric Theo CLO1,CLO2, | 50%
hoc phan nghiém trén mdy tinh.| ke CLO3,CLO4,

Ti€u chi danh gid bai thi: | hoach CLOS5,CLOS,
theo ddp én trén h¢ thong | ndm CLO7,CLOg,
ngidn hang cdu hdi tric| hoc CLO9,CLO10,
nghi€ém cua nha truong. CLO11

9. Thong tin vé giang vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Ng6 Thi Nghia Binh

- Chitc danh: Gidng vién chinh Hoc vi: Tién si

- Email:ngothinghiabinh@gqnu.edu.vn  Dién thoai lién hé: 0983244176

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Nguyén Trung Kién

- Chirc danh: Giang vién chinh Hoc vi: Thac st

- Email:nguyentrungkien@qnu.edu.vn  Dién thoai lién hé¢: 0983428579

9.3. Giang vién 3

- Ho va tén: Nguyén Tuén Anh

- Chirc danh: Giang vién chinh Hoc vi: Tién si

- Email:nguyentuananh@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0989736648

10. Cac quy dinh chung

Cam két cta giang vién - Cung cép cho sinh vién kién thirc, k§ ning co

ban ctia mon hoc

- Pam bao dung tién do

ndi dung da dugc trang bi

- Pénh gia dugc mic d§ ndm bat va van dung

Yéu cau doi vai sinh vién - Tham gia day du cac gio hoc

giang vién

- Thyc hién ddy dd nhitng yéu ciu cla gisng

vién d6i v4i mon hoc va bao céo két qua trude

Quy dinh vé tham du 16p hoc Tham gia diy du, nghiém thc céc gi¢ hoc

Quy dinh vé hanh vi trong 16p Ghi chép, quan sat, van dung, tra 16i cu h
hoc

di...

Quy dinh vé hoc vu Chuén bi tai liéu, xem bai trude khi 1én 16

p, thao




ludn nhém...
Cac quy dinh khac Che‘ip hanh né nép va ki luat 16p hoc
Binh Dinh, ngay thdng ndm 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUONG BO MON TRUONG KHOA

TS. Ngo Thi Nghia Binh TS Nguyén Thj Bich Ngoc PGS.TS. Poan Thé Hung
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TRUONG PAI HQC QUY NHON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT - LUAT VA QLNN Djc lip - Ty do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM
Mai hoc phén: 1130302

Tén tiéng Anh: History of Vietnamese Communist Party

1. Thong tin chung vé hoc phén:

- Tén hoc phan: LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM
- Mi hoc phén: 1130302 S4 tin chi: 02

- Loai hoc ph?m: Bét budc/tw chon: Bét budc

- Céc hoc phan hoc trude: Triét hoc Méc — Lénin, Kinh t& chinh tri Méc — Lénin, Cha
nghia x& hdi khoa hoc.

- Céc yéu cu khac déi véi hoc phan (néu c6):
- Phén gi& tin chi di voi céc hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét:27 tiét
+ Thao luan: 06 tiét |
- Khoa phu trach hoc ph?m: Khoa Ly luan chinh tri - Luat va Quan ly nha nuéc
2. M ta hoc phin

Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhitng hiéu biét co ban v& su ra doi coa Déng

Cong san Vi€t Nam va qua trinh Pang lanh dao cdch mang Viét Nam qua céc thoi ky.
Do 1a: Dang lanh dao dAu tranh gianh chinh quyén (1930-1945); Pang lanh dao hai
cubc khang chién, hoan thanh giai phong dan toc, théng nhit dit nuée (1945-1975);
Dang lanh dao ca nudc quéa dj 1én chi nghia x4 hoi va tién hanh cong cude ddi méi (
sau 1975).
3. Muc ti¢u ciia hoc phin (ky hiéu COs)

- Kién thuc

+ COL: Sinh vién phén tich duoc cac khai niém va qua trinh hinh thanh Pang

Cong san Viét Nam; Ding lanh dao d4u tranh gianh chinh quyén; déi tugng

nghién ctru, chirc ndng nhiém vu ctia mdn hoc.

+ CO2: Sinh vién phén tich dwoc ndi dung co bén, gié tri lich sir ciia qué trinh
Dang lanh dao cach mang Viét Nam tir 1945 - 1975.

+ CO3: Sinh vién d4nh gia dugc nhing bai hoc 16n vé su 1anh dao cua Pang Cong
san Viét Nam.

Ve VY7

SO S W



+ CO4: Sinh vién phan tich dugc nhing ndi dung co ban vé sy lanh dao cia Dang
trong qué trinh xdy dung chii nghfa xa hoi va bao vé T quéc (1975-1986); Ding
lanh dao cong cudc d6i mai, d4y manh cong nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhap
qubc té (1986-2018).
+ COS: Sinh vién danh gia dugc nhitg thing loi vi dai cia cach mang Viét Nam
dudi su 1anh dao cua Bang Cong san Viét Nam.
- K§ nang
+ CO6: Hinh thanh k§ ning van dung nhitng kién thirc ctia mén hoc lam co s& dé
nghién ciru, hoc tap nhitng mon hoc khoa hoc chuyén nganh;
+ CO7: Hinh thanh k¥ ning cho sinh vién trong viéc tu lua chon tai liéu nghién
ctru, hoc tdp moén hoc.
+ CO8: Hinh thanh k¥ ning van dung céc tri thitc dd hoc vao viéc phan tich, danh
gia cac su kién lich sir Pang, phé phén quan niém sai trai v& lich sir ctia Péang.
+ CO9: Thong qua cac hinh thirc thao luén, sinh vién s& hinh thanh k¥ néng trinh
bay vén d&, k¥ ning phan tich, xi Iy tinh hudng xay ra trong cong viéc cu thé.
- Mirc tu cha va trach nhi€ém
+CO10: G6p phan hinh thanh kha ning thu thép tai liéu, nghién ctru nhitng vén dé
thudc vé lich sir cia Pang.
+ CO11: Hinh thanh & ngudi hoc niém tin va sy trung thanh vé6i dudng 16i, cha
trrong ciia Dang Cong san Viét Nam.
+ CO12: Thong qua céac sy kién lich st va cac kinh nghiém v& su lanh dao cla
Pang sinh vién c6 y thirc ton trong sy thit khach quan, néng cao long tur hao, niém
tin vao sy lanh dao cia Dang.
+ CO13: Thong qua mén hoc, ngudi hoc hiéu hon vé lich sir dan tdc va qua trinh
1anh dao d4u tranh ctia Pang, tir 46 thém yéu va tu hao vé& truyén thdng dan toc va
c6 y thuc giit gin, phat huy truyén théng d6 trong giai doan hién nay.

4. Chuin diu ra ciia hoc phin (ky hiéu CLOs)

Hoc phin déng gop cho chuln d4u ra cia chwong trinh ddo tao (ky hiéu PLO: Program

learning Outcomes) theo mirc dd sau: L = Murc thip; M = Mitc trung binh; H = Mitc cao

Muc tiéu hoc Chuén déu ra hoc phan (CLOs) Chuén ddu | Mic db dat
phn (COs) | Ky hiéu M5 ta ra CTDT dugc

(PLOs)




(D

(2)

3

(4)

(5)

Kién thic

COl

CLO1

Trinh bay d6i tugng, chirc ning,
nhiém vy, ndi dung va phuong
phép nghién ctru, hoc tip mon
Lich st Pang Cong san Viét
Nam

CLO2

Phén tich sy ra doi ctia Dang
Cong san Viét Nam, Cuwong linh
chinh tri ddu tién coa Dang
(thang 2-1930), Pang 1anh dao
d4u tranh gianh chinh quyén.

CO2

CLO3

Phén tich nhitng ndi dung co
ban, gia tri lich sir cia qua trinh
béng lanh dao cach mang Viét
Nam tir 1945 — 1975.

CO3

CLO4

Dénh gia nhitng bai hoc 16n vé
su ldnh dao cua Pang Cong san
Viét Nam.

CO4

CLOS

Phéin tich nhitng ndi dung co
ban vé& sy lanh dao cia Pang
trong qua trinh xdy dung chu
nghia x4 hoi va bao vé TS qubc
(1975-1986); Pang lanh dao
cong cudc ddi méi, déy manh
cOng nghi¢p hoda, hién dai hoa
va hoi nhap qubc t& (1986-
2018).

COS

CLO6

Danh gia nhiing thang loi vi dai
cua cach mang Viét Nam dudi
su lanh dao cua Pang Cong san
Viét Nam.

K¥ ning

CO6

CLO7

Vién dyng dugc phuong phép tu
duy khoa hoc v& lich str, ky
ndng lya chon tai liéu nghién

ctru, hoc tip mén hoc.




CO7

CLO8

Tir kién thuc dugc trang bi, L
ngudi hoc cd kha ning vén
dung nhén thirc lich st vao hoat
dong thuc tién.

CO8

CLO9

Ngudi hoc c6 kha ndng nhén M
xét, danh gia dang vén dé cla
lich s, tr d6 phé phan quan
niém sai trai vé lich st lanh dao
cach mang ctia Pang Cong san
Viét Nam.

CO9

CLO10

Ngudi hoc ¢6 ki ndng phén tich L
van dé mot cach khéach quan,
khoa hoc, ¢ tinh logic va lich
su.

Mic tu chu va trach nhiém

CO10

CLO11

Van dung dugc kién thic dd M
hoc trong viéc thu thap tai li€u,
nghién ctru nhitng vén dé& thudc

vé lich sir ciia Dang.

CO11

CLO12

Hinh thanh & ngudi hoc niém M
tin va sy trung thanh véi dudng
16i, chi trwong ctia Pang Cong
san Viét Nam.

CO12

CLO13

Thong qua céc sy kién lich st L
va cac kinh nghiém vé sy lanh
dao cia DPang, sinh vién c6 kha
nang phan biét dugc sy thét
khach quan, néng cao long tu
hdo, niém tin vao su lanh dao
cua DPang.

CO13

CLO14

Ngudi hoc hinh thanh dugc tinh H
yéu va tu hao vé truyén théng
dan tdc, tir 46 co y thire gitr gin,
phat huy truyén thdng d6 trong
giai doan hién nay.

5. Tai li€u phuc va mén hoc

Giao trinh chinh:

1. B6 Giao duc va Dao tao: Gido,trinh lich str Bdang Céng
san Viét Nam, Nxb. Chinh tri quoc gia, Ha Ndi, 2019.

Tai liéu tham khao:

1. Hoi ddng Trung wong chi dao bién soan gido trinh qudc
gia cac bd mon khoa hoc Mac-Lénin, tu tuéng HCM: Gido
trinh Lich sir Pang Cong san Viét Nam, Nxb. Chinh tri quéc




gia, Ha Noi, 2008.

Chinh tri qudc gia, Ha Nbi, 54 tap.

2. Pang Cong san Viét Nam: Vdn kién Ddng toan tdp, Nxb

Céc loai hoc liéu khac: 1. CD-ROM Vin kién Dang toan tap 1, Nxb Chinh tri quéc

gia- Sy that, Ha Noi, 2007.

gia- Sy that, Ha Noi, 2007.
3. Website http://dangcongsan.vn/

2. CD-ROM Vin kién Pang toan tp 2, Nxb Chinh tri qubc

6. Phwrong phap, hinh thite t6 chirc day hoc

Phwong phap, hinh thirc Muc dich CDR cia HP dat
td chirc day hoc dugc
Dién giang Cung cép cho SV hé théng kién | CLO1, CLO2, CLO3,
thitc nén tang vé lich st Dang CLO4, CLO5, CLOG.

Cong san Viét Nam va qua trinh
Dang lanh dao cach mang Viét
Nam mét cach khoa hoc, logic.

Pam thoai, vin dap Gidp sinh vién théi quen trao
ddi; dao sdu suy nghi trong khi
hoc tap

CLO1, CLO2, CLO3,
CLO4, CLOS, CLO6.

Pit va giai quyét vAn d& | Phat huy tinh tich cuc, tu giac,
chi ddng, sing tao cda sinh vién;
bdi dudng phuong phap tu hoc,
rén luyén ki nidng van dung kién
thirc vao thuc tién.

CLOl1, CLO2, CLOs3,
CLO4, CLO5, CLO6,
CLO7, CLOS, CLOT1.

Lam bai tdp v€ nha Giup sinh vién nghién ctu trudce

bai hoc, mé rong kién thirc

CLO4, CLO6, CLO7,
CLOg, CLO9, CLO10,
CLO11.

Ty hoc Tu nghién ciru nhitng ndi dung
do giang vién yéu céu.

CLO4, CLO6, CLO7,

CLO8, CLO9, CLOIl0,
CLO11.

7. K& hoach giang day chi tiét

Budi hoc Noi dung CDR hgc phin
) ) 3
I |Chwong nhip mén. Péi twgng, chirc ning, | CLOL,CLO7, CLOS
(3Ti€t) |nhiém vy, ndi dung va phwong phap nghién

ciru, hoc tap lich sir Dang Cong san Viét Nam
N.1. Déi tugng, chirc ning, nhiém vy, ndi dung
va phuong phap nghién ciru, hoc tap mdn Lich sur
béang Cong san Viét Nam




(3 Tiét)

Chuwong 1. Pang Cong san Viét Nam ra doi va
lanh dao ddu tranh gianh chinh quyén (1930 -
1945)

1.1. Dang Céng san Viét Nam ra doi va cuong
linh chinh tri ddu tién ciia Dang (thdng 2-1930).
1.1.1. B&i canh lich sir (Huéng din sinh vién tu
hoc).

1.1.2. Nguy@n Ai Qudc chudn bi cac diéu kién dé
thanh ldp Pang.

1.1.3. Thanh lap Pang cdng san Viét Nam va
Cuong linh chinh trj d4u tién cia Dang.

1.14.Y nghia lich st cua vi€c thanh 14p Pang
Cong san Viét Nam

CLO2, CLO7, CLOg,
CLO9, CLO10,
CLO11, CLO14.

3 r
(3 Tibt)

Chuwong 1 (Tiép theo)

1.2. Pdng lanh dao déu tranh gianh chinh quyén
(1930 - 1945)

1.2.1. Phong trdo cach mang 1930 — 1935 va khoi
phuc phong trao 1932 —1935.

1.2.2. Phong trao dan chd 1936 — 1939.

1.2.3. Phong trao giai phong dan tdc 1939 — 1945
1.2.4. Tinh chit, ¥ nghia va kinh nghiém cta
cach mang Thang Tam 1945.

CLO2, CLO7, CLOS,
CLO9, CLO10,
CLOl11, CLO14.

4
(3 Tiét)

Chwong 2. Piang linh dao hai cufc khang
chién, hoan thanh giai phong din tdc, thong
nhéit dit nuwée (1945 — 1975)

2.1. Ddang lanh dao xdy dung, bdo vé chinh
quyén cdch mang va khdng chién chong thuc ddn
Phdp xdm lugc (1945-1954)

2.1.1. Xay dung va bao vé chinh quyén cach
mang (1945-1946)

2.1.2. Pudng 16i khang chién toan qubc chdng
thyc dan Phép xam lugc va qué trinh t6 chic
thuc hién tir nam 1946 dén nam 1950. (Hudng
dan sinh vién tu hoc).

2.1.3. Diy manh cudc khang chién chéng thyc
dan Phap xam lugc va can thi¢p My dén thing
loi 1951 — 1954.

2.1.4. Y nghia lich st va kinh nghiém cta Dang
trong lanh dao khang chién chéng thuc dan Phap
va can thi¢p My.

CLO3, CLO7, CLOS,
CLO9, CLO10.
CLO11, CLO14.

Chuwong 2( tiép theo)

CLO3, CLO7, CLOS,




(3 Tiét)

2.2. Lanh dao xdy du'ng chu nghta xd hoi & mién Biic
va khang chién chong dé quoc My xdm lwoc, gidi
Pphdng mién Nam, thong nhét dét mude ( 1954 —1975)
2.2.1. Lanh dao cich mang hai mién giai doan
1954 — 1965.

2.2.2. Lanh dao c4ch mang ca nuéc giai doan
1965 — 1975. (Huéng din sinh vién ty hoc).
223.Y nghia va kinh nghlem lanh dao cla Pang

trong cudc khang chién chéng M§, clru nuée
1954 — 1975.

CLO9Y, CLO10,
CLOl1, CLO14.

6 THAO LUAN: CLO4, CLO7, CLOS,
(3 Tiét) | 2.3. Nhitng bai hoc 16n v& sy lanh dao ciia Déng CLO9, CLO10,
Cong san Viét Nam CLO11, CLO14.
7 Chwong 3. Déng lanh dao ci nwéc qua dg 1én | CLO4, CLOs5, CLO7,
(3 Ti€t) | chi nghia xa hdi va tién hanh cong cude dbi CLO8, CLOY,
mai (tir sau 1975 ) CLO10, CLOL11,
3.1. DBang ldnh dao ca nudc xdy dung chii nghia CLO14.
xd hdi va bdo vé T6 qudc (1975 — 1986)
3.1.1. X8y dung chu nghia x4 hdi va bao vé T
quoc 1975 - 1981.
KIEM TRA GIUA KY.
8 Chwong 3 (tiép theo) CLO4, CLO5, CLO7,
(3 Tiet) |3.1.2. Pai hoi dai bidu toan quéc 14n tht V cia CLO8, CLO?9,
Dang va cdc bude ddt pha tiép tuc ddi méi kinh CLO10, CLOL11,
té 1982 — 1986. CLO14.
3.2. Lanh dao céng cuéc déi méi, ddy manh cong
nghiép hoa, hién dai héa va hji nhdp quo”’c 1é (tir
1986 )
3.2.1. Dbi méi toan dién, dua dit nuéc ra khoi
khiing hoang kinh té - xa hoi 1986 — 1996.
9 Chwong 3 (tiép theo) CLO4, CLOS5, CLO7,
(3 Tiét) |3.2.2. Tiép tuc cOng cudc ddi méi, ddy manh CLO8, CLO9,
cong nghi€p héa, hién dai hoa va hoi nhap. CLO10, CLO11,
(Hudng dan sinh vién tw hoc ) CLO14.
3.2.3. Thanh tyu, kinh nghiém cuia cdng cudc dbi
mdi
10 THAO LUAN:
3 Tiét) 3.3. Nhitng théng loi vi dai ctia cich mang Viét | CLOS, CLO7, CLOS,
Nam duéi sy 1anh dao cia béang Cong san Viét CLO9, CLO10,
Nam CLO11,CLO14.
11 Tong két va nhic nhé sinh vién on tap CLO1, CLO2, CLO3,
(3 Tiet) CLO4, CLO6, CLO7,




CLOg, CLO9,
CLO10, CLOI11,
CLO12, CLO13.

8. Panh gia két qua hoc tip
St dung thang 10 diém cho tét ca c4c hinh thic danh gia trong hoc phin.
STT | Hinh thirc Tiéu chi danh gia Thoi CDR cua HP
danh gia diém
Sinh vién chuén bj bai, di
hoc ding gid; theo ddi
dugc bai giang, tham gia
tich cuc khi giang vién sir
Ghoe e hién dugo ngi| Titeh, | CLOLCLO2
quy,lérp hoc ' ; i cac budi | CLO3, CLO4,
Tham gia ddy du céc tiét hoc CLO3, CLOG
hoc, néu nghi hoc phai xin
phép. Tht ca c4c budi nghi
hoc déu s& bi trir diém tiy
1 Qua trinh | theo mac do. 7 S0
hoc tip Sinh vién lam 1 bai kiém | Khoang | CLO2, CLO3, 0
tra ca nhén, thoi lugng tir | gilra CLO3, CLO7,
45 phit dén 60 phut. Hinh | chuong | CLOS, CLOSY,
thirc ¢6 thd 1a cau héi tw | trinh | CLOI10
ludn, cdu hoi tric nghiém | hoc
hodc ciu héi tra 101 ngin

Trong
s0

gon...
Sinh vién 1am 1 bai tap v T;‘?" M gig‘; gigg
nha, hojc 1a cac bai tap |Paor ’ ’
nhém trong cac budi thao cong cta CLOS,
[uAn. glang CLO10,
‘ vién CLO11
| €LOL, CLO2,
-y . -~ n ~ . | Theoké | CLO3,CLOS,
5 ’Tl‘ :‘l: pl;leénthuc Eﬁ;l trdc nghiém trén may hoach CLO7,CLOS. | 50%
* nam hoc CLO?9,
CLO10

9. Cac giang vién phu trach hoc phén

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Pang Thi An

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: dangthian@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0842745666

9.2. Giing vién 2

- Ho va tén: HO Xuan Quang

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: PGS. TS

- Email: hoxuanquang@aqnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905110372




9.3. Giang vién 3
- Ho va tén: Trinh Thi The"mg
- Chitc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: trinhthithang@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0985792069
9.4. Giang vién 4

- Ho va tén: Pham Anh Tuin
- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: phamanhtuan@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905108898
10. Cic quy dinh chung
Cam két ctia gidng vién

Glang diing ké hoach gléng day, dung & cuong

‘chi tiét hoc phén, ding tién d6

Yéu ciu dbi véi sinh vién bi hoc day du, xem bai trudc & nha, thyc hién

moi yéu ciu cla glang vién.

Céap nhit cic van dé v& thoi su, chinh tri,...

Quy dinh 'vé& tham dy 16p hoc Trang phyc theo quy dinh ciia Truong, Khoa; cé
_ gido trinh, tai liéu mon hoc.

| | C9 thiét bj c6 thé két ndi internet

Quy dinh v& hanh vi trong 16p hoc | Nghiém tic, tich cuc tham gia thao luin

Quy dinh vé hoc vu Theo quy ché dio tao tin Chl cla nha trudong

Cac quy dinh khéac C6 diém thuong/phat vé tha1 do hoc tap dé

cong/tru vao diém chuyén cin

Binh Dinh, ngay thdng ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUGNG BQ MON TRUONG KHOA
ThS. Trinh Thi Thing - TS. Ngb Thj Nghia Binh PGS.TS. Poan Thé Hing

(1. HIEU TRUONG
6 HIEU TRUONG







TRUONG DAI HOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA LLCT - LUAT VA QLNN Péoc lap — Ty do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN TU TUONG HO CHI MINH
M3 hoc phan: 1130091
Tén tiéng Anh: Ho Chi Minh thought

1. Théng tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phan: Tu tuéng Hb Chi Minh
- M3 hoc phén: 1130091 . S4 tin chi: 2 tin chi
- Loai hoc phﬁn: Bit budc
- Cac hoc phﬁn hoc trude: Lich st Dang Cong san Viét Nam.
- Céc yéu céu khac dbi véi hoc phén (néu co):
- Phan gi& tin chi déi véi cac hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 27 tiét

+ Lam bai tap trén 16p: 0 tiét

+ Théo luan: 6 tiét

+ Thyc hanh, thuc tap: 0 tiét

+ Hoat dong theo nhom: 0 tiét

+ Tu hoc: 60 gio.
- Khoa phu trach hoc phﬁn: Khoa Ly luén chinh trj - Luat va Quan ly nha nuée
2. M6 ta hoc phén

Hoc phén gdm 6 chwong cung cép cho sinh vién kién thuc co ban vé dbi

tugng, phwong phap nghién ciru, ¥ nghia hoc tdp mén Tu twdng H6 Chi Minh; vé co
58, qué trinh hinh thanh, phét trién tu tuong H5 Chi Minh; vé doc 1ap dan tdc va chu
nghia x3 hoi; vé Dang Cong san va nha nudc Viét Nam; vé& dai doan két dan toc va
doan két quéc té; v& vin hoa, dao dirc va con nguoi. Déng thoi, chi ra sy vin dung
nhing ndi dung d6 cha Pang Cong san Viét Nam trong cach mang dan toc dan chi
nhan din va cach mang xa hdi chu nghia, cling nhu néu ra nhimg gia trj ly luin va

thuc tién clia tu tudng HO Chi Minh.




3. Muc tiéu ciia hoc phén
- Kién thirc:

+ CO1: Sinh vién phén tich dugc nhing tri thirc co ban vé su hinh thanh, phat
trién tu tuong Hb Chi Minh; Tu tudng Hd Chi Minh vé doc 1ap dan toc; vé chu nghia
x4 hoi va xdy dyng chu nghia x3 hoi & Viét Nam va gid tri cla tu tuong Ho Chi
Minh.

+CO02: Sinh vién danh gia dugc méi quan hé gitta dgc lap dén toc va chu nghia
x4 hoi theo tu twéng H6 Chi Minh.

+ CO3: Sinh vién phén tich dugc nhitng ndi dung co ban cla Tu tudng H6 Chi
Minh vé Pang Cong san va Nha nudc; vé dai doan két dan toc va doan két qubc té;
vé Vé.h héa, dao duec...

+ CO4: Sinh vién danh gi4 duge nhitng ndi dung co ban cua Tu tudng H6 Chi
Minh vé& con ngudi.

- Ky ning:

+ CO5: Hinh thanh k¥ ning tu duy ddc 14p, phén tich, danh gia, van dung sang
tao tu twdng H6 Chi Minh vao giai quyét cac van d trong thuc tién doi séng, hoc tép,
cong tac.

+ COG6: Hinh thanh k§ ning trinh bay vén dé, phan tich, xir 1y tinh hudng xay ra
trong cong viéc cu thé; phan tich, bac béd nhitng quan diém sai trai v& HO6 Chi Minh va
tu tuong HS Chi Minh bang nhing lun ci khoa hoc.

- Mirc ty chi va trach nhiém:

+ CO7: Goép phén hinh thanh & sinh vién thai d6 chinh tri, tu tudng ding dén
vé& mén hoc, c6 nim tin vao lanh ty, vio ché d6 x& hoi chu ngha.

+ COS8: Gop ph;‘in x4y dyng trach nhiém ban than trong viéc hoc tép, rén luyén
gbp phan xay dung va bao vé Té qudc.

4. Chuin dlu ra cia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phéan déng gép cho chuin dAu ra ctia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d6 sau: L = Muc thdp; M = Mitc trung binh;

H =Mirc cao



Muc
tiéu hoc
phan
(COs)

Chuin dau ra hoc phén (CLOs)

hi¢u

MO ta

Chuén
diu ra
CTbT
(PLOs)

Mirc
do dat
dugc

(1)

(2)

€)

(4)

(5)

Kién thirc

CO1

CLO1

Trinh bdy dugc khéi niém, d6i tuong
nghién ciru, phwong phéap nghién ctru va
y nghia cia viéc hoc tap Tu tudng H)
Chi Minh.

CLO2

Phan tich dugc sw hinh thanh, phat
trién tw twdng H6 Chi Minh; cic noi
dung cda tu twéng HO6 Chi Minh v& doc
13p dan tdc; vé chui nghia x4 héi va xdy
dung chi nghia xa hoi & Viét Nam.

CO2

CLO3

Dénh gia duge mdi quan h¢ gitra doc 1ap
din tdc va chi nghia x3 hoi theo tr
tudng HO Chi Minh.

COo3

CLO4

Phan tich dugc nhing ndi dung co ban

cia Tu tuéng H6 Chi Minh vé& Dang
Cong san va Nha nudc.

CLOS

Phan tich dugc nhiing néi dung co ban
cta Tu twong HO Chi Minh vé dai doan

két dan toc va doan két qubc té; v& van
hda, dao dtc..

CO4

CLO6

Danh gia duqc nhitng ndi dung co ban
cia Tu tuéng H6 Chi Minh vé con
nguoi.

K¥ ning

CO5

CLO7

St dung phuong phép nghién ctru da
hoc dé nghién ciru tic pham bai noi
chuyén, bai viét, quan diém, hoat dong
ctia H5 Chi Minh

CO6

CLOS8

Co kha néng phén tich thong tin dé phan
bién trudc nhimg y klen xuyén tac Hb
Chi Minh va tu tuéng H6 Chi Minh

Mikc tw chii va trach nhiém

CO7

CLO9

C6 kha ning tu hoc, tu nghién cl,
thuyét trinh nhitng van dé thudc vé tur




tuéng H5 Chi Minh

Vén dung dugc mot sé ndi dung, nhét la
CO8 CLO10 ndi dung vé dao duc trong tu tudng Ho q
Chi Minh vao sinh hoat, hoc tap, cong '
tac clia ca nhan.

5. Tai li€u phuc vu mén hoc

Giéo trinh chinh

1) B§ Gido duc va Dao tao: Gio trinh tu tuéng H6 Chi
Minh, Nxb Chinh tri qubc gia — Su that, Ha Noi, 2021

2) Hdi dong Trung wong chi dao bién soan gido trinh qubc
gia cac by mon khoa hoe Miéc-Lénin, tu twong HCM: Giao
trinh tu tudng Hb Chi Minh, Nxb Chinh tri quoc gia, Ha Noi,

Tai liéu tham khao:

2008.

b9)

3) T4p bai giang mén Tu tudng HO6 Chi Minh (luu hanh ndi

Céc loai hoc lidu khac: | gia- Su that, Ha Noi, 2011

4) CD-ROM Hb Chi Minh, Toan tip, Nxb Chinh trj quéc

5) Website http://baotanghochiminh.vn/

6. Phuong phap, hinh thirc to chire day hoc

Phwong phap, _ .
hinh thirc t6 Muc dich CDR cua HP dat
. : duge
chirc day hoc ’
Cung cép cho SV hé thong kién thic
_ nén tang vé tu tuéng Ho Chi Minh mét CLO1, CLO2,
Dién giang cach khoa hoc, logic; bao gom cac CLO3, CLO4,
khai niém, nhimg quan diém co ban vé CLOS, CLO6
cach Viét Nam.
oam thoai. vén | G10P sinh vién théi quen trao dbi; ddo| CLOI,CLO7,
& o su suy nghi trong khi hoc tap CLO8, CLO9,
P CLO10
Phat huy tinh tich cuc, tu glac chu
Dit va gidi quyét dong, sang tao cua sinh vién; boi CLO7, CLOS,
£ dudng phuong phap ty hoc, rén luyén
van dé CLO9, CLO10
kT nang van dung kién thirc vao thuc
tién.




Lam bai tip va Giup sinh vién nghién ciru trude bai CLO3, CLO6,

Tha hoc, mé rong kién thirc CLO7, CLOS,
CLO9, CLO10
Tu nghién ctu nhimg néi dung do CLO3, CLOS,
Tu hoc giang vién yéu cu CLO7, CLOS,
CLO9, CLO10
7.Ké hoach giing day chi tiét
Budi Néi d CPR hoc
hoc o1 dung ph?m
Chuong 1 : KHAI NIEM, BOI TUQNG, PHUONG
PHAP NGHIEN CUU VA Y NGHIA HOC TAP
MON TU TUGNG HO CHf MINH
1.1. Khai niém va d6i twgng nghién ciru tw twéng
Hb Chi Minh
1.2. Phu’O’ng phap nghién ciru va y nghia ciia viée
I | hoc tip mén hoc ddi véi sinh vién
(3 tiet)
Chuong 2: CO SO, QUA TRINH HINH THANH VA
PHAT TRIEN TU TUGNG HO CHIf MINH CLO1, CLO2,
2.1. Co s6 hinh thanh tw twdng Ho Chi Minh (1| CLO7, CLOS
tlet)
2.1.1. Co s6 thyc tién
Chwong I1 (tiép theo)
2.1.2. Co sd ly ludn
2.1.3. Nhan t6 chi quan Hd Chi Minh
22. Qué trinh hinh thanh va phat trién tw twéng HS | o1 01 102,
2 Chi Minh CLO7, CLOS,
(3tiét) | 2.2.1Thoi ky truéc ngay 5-6-1911: Hinh thanh tu CLO9,
tudng yeu nudc va cd chi hudng tim con dudng ciru CLO10
nudc mai
2.2.2.Thoi ky tir givd ndm 1911 dén cudi nim 1920: Dén
dan hinh thanh tu tuong ciru nudc, giai phong dan toc Viét
Nam theo con dudng cich mang vo san
3 Chuwong II (tiép theo)
(3tiét) | 22.3. Thoi ky tir cudi nim 1920 dén dAu nim 1930:
Hinh thanh nhitng néi dung co ban tu tudng vé cich
mang Viét Nam




2.2.4. Thoi ky tir ddu ndm 1930 dén dau ndm 1941:
Vuot qua thir thach, gilt viing duong 161, phuong phap
cach mang Viét Nam ding dan, sang tao

2.2.5. Thoi ky tir ddu nam 1941 dén thang 9-1969:
Tu tudng HO6 Chi Minh tiép tuc phat trién, hoan thién
soi dudng cho su nghiép cach mang cia Pang va nhéan
dan ta.

2. 3. Gia tri tw twéng H6 Chi Minh

2.3.1. Dbi véi cach mang Viét Nam ((huéng dan sinh
vién ty hoc)

2.3.2. Dbi véi su phat trién tién bd clia nhan loai
(hudng dan sinh vién ty hoc)

Chwong 3: TU TUGNG HO CHI MINH VE VAN
PE DOC LAP DAN TQC VA CHU NGHIA XA HOI

3.1. Tw twéng HO Chi Minh vé djc ldp dén te (1
tiét)

3.1.1. Véan dé doc lap dan toc

CLO2, CLO7,
CLOS8, CLO9,
CLO10

Chwong III (tiép theo )
3.1.2. V& cach mang giai phong dan tdc

3.2.Tw twéng HO Chi Minh v& chii nghia xa hoi va
xay dwng chi nghia xa hji & Viét Nam

CLO2, CLO7,

4 . . CLOS8, CLO9,
(3 tiét) 3.2.1. Tu tuéng H6 Chi Minh vé chi nghia xa hé1 CLO10
3.2.2. Tu tuéng H6 Chi Minh vé xay dung chu
nghia x& hdi & Viét Nam
3.2.3.Tu tudng H Chi Minh vé thoi ky qué do lén
chu nghia x4 hdi & Viét Nam
THAO LUAN;
3.3.Tw twéng HO6 Chi Minh vé& méi quan hé giira dgc
lap din tdc va chi nghia xa hoi
o Do CLO3, CLO7,
5 3.3.1. Ddc 14p dén tdc 14 tién d€, co so tien 1én chu CLOS. CLO9
3 bt nghia xa hoi CL,OIO ’
i€ ; . ,
3.3.2.Chu nghia x4 hoi 1a dieu kién dé dam bao nén
doc lap dan tdc vitng chac
3.3.3. Diéu kign dé dam bao doc 1ap dan toc gin
lién v&i chi nghia xd hoi
6 Chwong 3 (tiép theo) CLO2,

CLO3,CLO6,




3 tiét

34. Van dung tw twong Ho Chi Minh vé doc lap dan
toc gan lién v6i chi nghia xa hoi trong sw nghiép
cach mangViét Nam giai doan hién nay

3.4.1. Kién dinh muyc tiéu va con dudng cidch mang ma
Hb Chi Minh d4 x4c dinh

3.4.2. Phat huy sirc manh dén chi x4 hdi chi nghia.

3.4.3. Cling cb, kién toan, phat huy sitc manh va higu
qua hoat dong cuia toan hé thong chinh tri.
3.4.4. PAu tranh chéng nhiing biéu hién suy thoai vé tur

tuong chinh tri, dao dic, 161 song va “tw dién bién”, “tu
chuyén héa” trong ndi bo.

KIEM TRA GIUA KY

CLO7, CLOS,
CLO9,
CLO10

(3 tiét)

Chwong 4: TU TUONG HO CHI MINH VE DANG

CONG SAN VIET NAM VA NHA NUGC CUA

NHAN DAN, DO NHAN DAN, Vi NHAN DAN

4.1. Tw twéng H6 Chi Minh vé& Piang Cong sin Viét
Nam

4.1.1. Tinh tAt yéu va vai trd lanh dao ctia Dang Cong
san Viét Nam
4.1.2. Dang phai trong sach, vimg manh
4.2. Tw twéng Ho Chi Minh vé& nha nwéc Viét Nam
4.2.1. Nha nudc dan chu
4.2.2. Nha nuéc phap quyén
4.2.3. Nha nudec trong sach, vitng manh

4.3. Van dung tw twdng H6 Chi Minh vao cong
tac xdy dwng Pang va xdy dung nha nwéc

4.3.1. X4y dung Dang thit su trong sach, viing
manh

4.3.2.Xay dung nha nudc

CLO4, CLO7,
CLO8, CLO9,
CLO10

(3 tiét)

Chuong 5 : TU TUONG HO CHI MINH VE DAI

POAN KET TOAN DAN TOC VA POAN KET
QUOC TE

S.1. Tw tu'O’ng Hd Chi Minh vé dai doan két toan din
toe (1 tiét)

5.1.1. Vai trd ctia dai doan két toan dén tdc

5.1. 2. Luc lugng cia khéi dai doan két toan dan toc

CLOs,
CLO7, CLOS,




5.1.3. Diéu kién d& xay dung khdi dai doan két toan
dan toc

5.1.4. Hinh thirc t& chirc khdi dai doan két toan dan
tdc — Mit trin dan tdc thong nhat

5.1.5. Phuong thirc x4y dung khéi dai doan két toan
dan
5.2. Tu twéng HO Chi Minh vé doan két quoc té

5.2.1. Sy cn thiét phai doan két qubc t& (huéng dan
sinh vién tir hoc)

5.2.2. Luc lugng doan két qubc t& va hinh thirc t6
chuc

5.2.3. Nguyén téc doan két quéc té

15.3. Van dung tu tlr0'ng Ho Chl Mlnh vé dai doan két

toan dan tgc va doan ket quoc té trong giai doan hién
nay

5.3.1. Quén tri€t tu tudng Ho Chi Minh vé dai doan két
toan dén tdc va doan két quéc té trong hoach dinh chu
truong, dudng 16i cia Pang

5.3.2. Xay dung khéi dai doan két toan dén tdc trén nén
tang lién minh cong-ndng-tri dudi sy 1anh dao cua Dang

5.3.3.Dai doan két toan dén toc phai két hop véi doan
két quoc té

CLO9,
CLO10

(3 tiét)

Chuong 6: TU TUGNG HO CHI MINH VE VAN
HOA, PAO BUC, CON NGUOI

6.1. T twéng Hd Chi Minh vé viin hoa ( 2 tiét)
6.1.1. Mot sb nhén thirc chung vé vin hoa va quan hé giita
van hoda voi cac linh vire khac
6.1.2. Quan diém ciia Hb Chi Minh v& vai trd clia vin hoa

6.1.3. Quan diém ctia H6 Chi Minh vé xdy dyng nén vin
hdéaméi

6.2.Tw twéng HS Chi Minh vé dao dirc

6.2.1. Quan diém vé vai trd va sic manh cia dao dirc
cach mang

6.2.2. Quan diém vé nhiing chuén myc dao duc cach
mang

6.2.3. Quan diém v& nguyén thc xdy dung dao durc
cach mang

CLOS,
CLO7, CLOS,
CLO9,
CLO10




THAO LUAN:
6.3. Tw twéng H6 Chi Minh v& con ngudi
6.3.1. Quan niém ctia H5 Chi Minh v& con ngudi | CLO6, CLO7,
10 | (hudng din sinh vién ti hoc) CL(é8, OCLO9,
4 . ) A e LO1
3 tiét 6.3.2. Quan diém cta H6 Chi Minh vé vai trd cla 0
con ngudi
6.3.3. Quan diém ctia H5 Chi Minh v& xay dung con
ngudi madi
6.4. Xay dung viin hoa, dao dirc, con ngudi Vigt | CLO1, CLO2,
Nam hién nay theo tw twéng Ho Chi Minh CLO3, CLO4,
A N YUY SR . CLOS, CLO6
6.4.1. Xay d hat t héa, ’
11’ ay dung va phat trien vén héa, con ngudi CLO7, CLOS,
3 tiét 6.4.2. Xay dung dao duc cach mang CLO9,
ON TAP CLO10

8. Panh gia két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho tAt ca cac hinh thirc danh gi4 trong hoc phan.

gy | Hinhthie | o chi danh gia Thoi | CHR cita gp | TFONE
danh gia diém ' SO
Di hoc ding gid; theo déi
dugc bai giang, tham gia| Theo CLOL. CLO2
tich cuc khi giang vién su | ting CLO3’ CLO 4’
dung phwong phép van d4p; | budi ’ ’
A ~ : CLOS, CLO6
thye hién dugc ndi quy 16p | hoc
hoc
Tham gia ddy @4 cac tiét| Theo
hoc, néu nghi hoc phai xin timg
1 Qud trinh phép, khi di hoc lai phai c6| budi CLO1, CLO2, .
hoc tip ghi chép bai. hoc CLO3, CLO4,| 30%
C6 chudn bj bai seminar, CLO5, CLO6
tich cuc tham gia thao
luén.
Dénh gia chuyén cén, tinh thin thai dé hoc tap:
(9 diém : 11 budi hoc) * sé budi di hoc + tinh thin thai
dd hoc tép (I)
Lam bai kiém tra 50 phit|Budi sb | CLO3, CLOS,




tai 16p. Pam bao ndi dung, | 6 CLO7, CLOS,
trinh bay rd rang, ding dap CLO9,
an, ding yéu cau (II) CLO10

Panh gia qua

trinh hoc tp: (I +1I)/2

Thi két

ph an tinh

3 | thiic hoc Thi trac nghiém trén may

CLO1, CLO2,
Theo ké CLO4
hoach CLO5,CLO7,| 50%
ndm hoc | CLOS, CLOY,
CLO10

9. Thong tin vé gidng vién
9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Lé Van Loi

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: levanloi@gnu.edu.vn

9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: V& Thi Diém Lé

Dién thoai lién hé: 0963951645

- Churc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: vothidiemle@qnu.edu.vn

9.3. Giang vién 3
- Ho va tén: Nguyén Thi Nhan

Pién thoai lién hé: 0978602974

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: nguyenthinhan@gnu.edu.vn  Dién thoai lién hé: 0385354986

10. Cac quy dinh chung

Cam keét cua giang vién

Giang ding ke hoach giang day, ding dé
cuong chi tiét hoc phan, ding tién do

Yéu cau doi véi sinh vién

Di hoc day du, xem bai trudc & nha, thuc
hién moi yéu cau cua giang vién.

C4p nhét cac van deé ve thoi sy, chinh tri,..

Quy dinh vé tham du 19p hoc

Trang phuc theo quy dinh cia Truong, Khoa;
cd gido trinh, tai liéu hoc tép.

C6 thidt bi c6 thé két ndi internet

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Nghiém tuc, tich cuc tham gia thao ludn




Quy dinh v& hoc vu Theo quy ché d4o tao tin chi cta nha trudmg

Céc quy dinh khac C6 diém cOng hodc trir vé thai do hoc tap

Binh Dinh, ngay thdng ndm 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUONG BO MON TRUOGNG KHOA

R

ThS. Lé Viin Loi TS. Ngé Thi Nghia Binh PGS.TS. Poan Thé Hung

\¥. HIEU TRUONG
HO HIEU TRUONG.







e o TRUONG DATHQC QUY NHON = CONG HOA XA HQOI.CHUNGHIA VIET NAM

KHOA GIAO DUC THE CHAT . Podclap—Twdo—Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gido duc thé chit 1 (BONG DA 1)
Mai hoc phin: 1120172
Tén tiéng Anh: Physical Education 1 (Football 1)

1. Théng tin chung vé hoc phén:

- Tén hoc phan: Gido duc thé chit 1 (Bong da 1)

- M hoc phan: 1120172 S4 tin chi: 01

- Loai hoc ph?m: Tu chon

- Céac hoc phén hoc truéce: khong

- Céc yéu cau khac déi véi hoc phin [néu c6]: Sinh vién c6 sirc khée binh thudng, nhiing
trudng hop dic biét phai ¢ hd so bénh 4n va gidy xac nhan cia y té.

- Phén gio tin chi déi véi cac hoat dong:

+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét

+ I.am bai tap trén lop:

+ Thao luéan:

+ Thue hanh, thuc tip: 26 tiét

+ Hoat ddng theo nhém:

+ Ty hoc: Sinh vién ty chi dong ngoai khoa ngoai gio 1én 16p.

- B8 mén/Khoa phy trach hoc phan: Thé chat/Khoa GD'TC.
2. M6 ta hoc phén:

- Mon hoc cung cép cho sinh vién céc kién thic v8: Nguyén Iy k§ thuét tdng bong
bing dui, da bong bing 1ong ban chén, mé trong ban chan, k§ thuat din béng, phuong phép
rén luyén cac t chit thé luc, mot sé diéu ludt cha Bong da S nguoi.

- Bbi dudng nhitng phim chét, ¥ chi trong tdp luyén va thi ddu; Nang cao strc khoe va
phat trién cic 18 chit thé luc; tang cuong tinh hitu nghi, doan két trong tap thé.

- Hoc phén gop phin dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé tri tué, dao dic,
thé chdt va ning khiéu ca nhan trong timg linh vue. C6 stc khéc va ning luc thdm my dé
song va lam vige trong mdi truong ludn ludn thay ddi cta xa hoi.

3. Muc tidu ciia hoc phén:

- Kién thue: Hiéu duoc nguyén ly ky thuét.

CO1: Hiéu duge nguyén 1y k§ thudt Bong da, Luét thi ddu bong da § nguoi.

CO2: Hiéu va thue hién duoc dong tac ky thuét tdng bong bing dui, ma trong ban
chén, long ban chan trong bong da.






~ -~~~ K§ ning: Thuc hanh duge mét sb k§ thuat co ban cta bong dd -
CO3: Thyc hién-duge cac ky thuat co ban:-d4 béng bing 1ong ban-chén, bing ma

trong ban chan, dan béng bang 10ng ban chan, bang ma trong ban chan.

CO4: Thye hién dugc céc bai tap ren luyén td chét thé lye chung va chuyén mon.

COS: Van dung duge mot sb didu luat co ban trong tap luyén va thi ddu bong da.

CO6: T6 chirc nhom tép luyén theo yéu cdu cua giang vién.
- Mirc do tu chd va trach nhiém:

CO7: Cé thai do ty giac hoc tap, 1ich'cuc tap luyén, yéu thich mén hoc.

CO8: Chu dong tim to1 nghién ctu tai liéu chuyén mon, hinh thanh théi quen tép

luyén va thi dau ngoai gid.

4. Chuén diu ra ciia hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Qutcomes)
Hoc phén dong gép cho chuin diu ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d9 sau: L = Mtte thip; M = Mitc trung binh; H = Miic

cao. ,
Muc tiéu Chuén dau ra hoc phéan (CLOs) Chuin dau o
hoc phin . ra CTDT Mire do dat
Ky hi¢u Mo ta dugce
(COs) (PL.Os)
0) ) 3) (4 (5)
Kién thirc
COl CLO1 Dinh nghia dugc nguyén ly k¥ L]
thudt Béng da, Luat thi diu
boéng da 5 nguoi.
C0O2 CLO2 Trinh bay dwoc dong tac ky L
thuét tdng béng bang dii, méa
trong ban chén, long ban chan
trong bong da.
K¥ néing
- CO3 CLO3 Thuc hién duge cac k§ thuat M
co ban: da bong bang 1ong ban
chan, bing ma trong ban chan,
dan bong bang long ban chan,
bing ma trong ban chan.
CO4 CLO4 Thuc hi¢n duge cac bai tap M
réen luyén t6 chit thé luc
chung va chuyén mon.
COs CLOS5 B

Trién khai dugc mot sd diéu







—[ludt-co ban trong-tap luyén-va | - |- T

-—|thiddubéng dd— - | |

T6 chic nhom tdp luyén theo M

yéu céu cia gidng vién.

Mikc ty chii va trach nhiém

Xéy dung thai do tu gidc hoc M
tap, tich cuc tdp luyén, yéu
thich mén hoc.

CO6 | CLO6
e

co7 | CLO7

CO8 " CLOS

Chi déng tim toi, lya chon M
nghién ctru tai liéu chuyén
mon, hinh thanh théi quen tép
luyén va thi déu ngoai gio.

S. Taili¢u phuc vy mén hoc

e

{_Giéo {rinh chinh:

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Trudong Dai hoc Thé duc thé thao I, Gido_
trinh bong d4, NXB Thé duc thé thao, nam 2007,

Tai liéu tham khao:

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Trudng Pai hoc Thé duc thé thao L L}'TM_
ludn va phirong phdp Gido duc Thé chét rong truong hoc, NXB Thé
duc thé thao, niim 2000.

[2] Uy ban Thé dyc thé thao, Ludt thi d4u bong dé 5 ngudi, NXB Thé
duc thé thao, nim 1998,

6. Phwong phap, hinh thire t§ chirc day hoc

Phu;(mg phz'lp, hinh
thire t6 chire day hoc

Muc dich CDR caa HP dz_lt'du'(_)‘c—

Dién giang

Cung cép cho SV h¢ théng kién CLOI1
thtrc nén tang ciia mon hoc mét cach CLO2
khoa hoc, logic.
Néu van dé, 201 m@ Cung cép cho SV hé théng kién - CLor
| thirc nén tang ctia m6n hoc mot cach CL.O2

khoa hoc, logic.

Thi pham

Gidi thiéu nguyén ly k¥ thuét cho
nguai hoe

CL03, CLO4
CLOS5, CLOG6

Chia nhém tap luyén

Chia nguoi hoc thanh trng nhom
tép luyén, tich cuc, tu giac

Stra sai

Hu’c'mg:~ din ngﬁ%‘i hoc tép luyén cac
k¥ thudt khoa hoc, logic

CLLO7

CLOs, CL.O6







e _T.Ké hoach giang d;.ay.‘chi,tiét,...‘_.u.w e e

"Bubi hoe |

- Noidung

| CPR hoc phan |~

[1]
[2 tiét]

1.1. Gi6i thiéu vé dé cuong mén hoc

1.2. Phd bién quy dinh, yéu ciu ctia mén hoc.

1.3. Gi6i thiéu céc bai tap khoi dong chung va khéi déng
chuyén mon.

1.4. Phuong phdp rén luyén cac 6 chit thé lue:

- Phuong phap rén luyén stre manh.

- Phuong phép rén luyén sttc nhanh.

- Phuong phép rén luyén st bén.

- Phuong phép rén luyén mém déo.

- Phuong phép phat trién kha néng phdi hop véan dong.

1.5. Thé Iuc: Bai tdp phat trién sirc bén chung: chay bén 5
phut.

CLO1 -~
CLO4

[2]
[2 tiét]

2.1. Ludt béng déd 5 nguoi.

2.2. Céc bai tdp lam quen véi bong.

2.3. Céc dong tac di chuyén trong bong da:

+ K§ thuét chay.

+ Ding dot ngot.

+ Chuyén than.

+ BBat nhay.

+ Bi bb.

2.4. Thé lyc: Bai tap phat trién sttc bén chuyén mon: Gap
bung, chay bién 160, bét qua dinh bong, chay xoay trd.

CLO1
CLO4

[3]
[2 tiét)

3.1. Ky thuat tdng béng béng dui: Phan tich nguyén ly ky
thuét sau d6 huéng dan tap luyén nhu sau:

+ Thé béng chuén tdng ting qua bing dui thuan.

+ Tang nhiéu lan bang dui thuan,

3.2. Ky thudt din boéng bing Iong ban chén: Phan tich
nguyén ly ky thuét sau d6 huéng dan tap luyén nhu sau:

+ Dén béng cham, kiém soat bong trong chan. '
3.3. K§ thuat da béng bz‘“mg long ban chan: Phan tich
nguyén ly ky thuft sau d6 huéng dan tép luyén nhu sau:
+Tép md phéng khong béng.

+Tap chay da, dit chan try, vung chan lang.

+ Dt béng cb dinh tap chay da, dit chan tru roi tiép xuc

CLO2
CLO3







+ Hai nguoi dé bong-lan sét qua lai. oo

4.1. K¢ thudt tAng bong bing dui [6n tapl:

+ Tha bong chuén tang ting qua bang dui khong thuén.
+ T4p tang bong bing dui khong thuén.

-+ Téang luén phién ca 2 dui.

4.2. Ky thuat dan bong bing long ban chan [6n tap]:

+ Dan béng cham, din bong trén dudng thang, déo hudng

sang trai, phai va ding sau.

4.3. K§ thudt da bong bang long ban chan [6n tap]:
+ Hai ngudi di chuyén da boéng lan sét qua lai.

+ Hai nguoi di chuyén da bong lan sét qua lai

+ Chuyén bong sét theo nhém 5 nguoi.

-+ Dat bong chét da chudn xac vé muc tiéu chi dinh.

[2 tiét]

5.1.Ky thuit tang béng bing dui [6n tap]:

+ Tép ting béng bang dui khong thuén.

-+ Tap luan phién hai dui.

-+ Tép téng bong theo text kiém tra gitra ky.

5.2. K§ thuét din bc’)ng bing long ban chén [6n tap]:
+ Dan béng ludn coc.

5.3. K thuét da bong bang long ban chén [6n tap]:
+ D4 béng ¢b dinh.

1 D& bdng sét.

+ D4 bong ntra ndy.

CL.O2
CLO3

[2 tiét]

6.1. Ky thudt tdng béng bang dui [6n tap):

+ Tép tang bong luan phién bang 2dui.

+ Thi ting béng theo nhém 3 sv.

6.2. K thuat dan béng bang long ban chan [On tép]:

- Dan bong ludn coc siit cu mon bing long ban chan.
6.3. K¥ thuat da bong bang long ban chén [6n tap]:

+ Dit ¢b dinh qua bong d4 vao ciu mon.

+Nhom 2 SV chuyén bong lan sét sit vao ciu mén.

+ Da bong nira ndy vao vi tri cho trude.

CLO2
CLO3

[2 tiét]

7.1. K§ thudt tAng béng bing dui:
+On tdp tang bong bang dui.
+ Phén nhém thi tAng béng véi nhau.

CL.O2
CLO3







--|-7.2. K§ thuat-d4 béng bang long ban chan [6n tap)i e
--+-8ut béng-vao cau mdn 2x2m cu-ly-nam -15m, nit-13m

| bing 3 hinh thac 13n sét, 1 cham dét, bay truc tiép vao cau

mon.

‘+Phén nhém thi stt bong chinh xac vao cau mén.

[8] Thi gitra hoc ki I CLO2
[2tiét] |+ Tang bong bing dui.
9.1. K¥ thut din bong bing ma trong ban chéan: phan tich CLO2
[9] nguyén ly ky thuét sau d6 huéng dan tap luyén nhu sau: CLO3
[2iét] |+ DAin béng cham, kiém soat béng trong chan.
9.2. K§ thuat da béng bing mé trong ban chin phan tich
nguyén ly k§ thuét sau d6 huéng dan tap luyén nhu sau:
+ Tép md phong khong béng.
+ Tép chay da, dit chan try, vuﬁg chén lang.
+ Dit bong ¢b dinh tAp chay da, dat chan tru rdi tiép xtc
béng.
+ Hai nguoi da bong lan sét qua lai.
19.3.Tr6 choi 5 chéng 2
[10] 10.1. K thut ddn béng bang mé trong ban chén [6n tap]: CLO2
[2tiét] |+ Din bong chém, dan béng trén dudng thing, dao huéng CLO3
sang tri, phai va dang sau.
10.2. K thuét da béng bing mé trong ban chan [On tap]:
- Hai nguoi da béng lan sét qua lai.
+ Hai nguoi di chuyén da bong lan sét qua lai.
+ Chuyén béng sét thco nhém 5 nguoi.
+ Dit bong ¢b dinh da chun x4c vé muc ti€u chi dinh.
10.3. Thi d4u thco nhém: din bong, chuyén bong bing tay,
ghi ban bing chén hoic dau.
[11] 11.1. K§ thudt dén béng bang ma trong ban chan [6n 1ap]: CLO2
[26ét] |+ DA&n béng ludn coc. CLO3
11.2. K§ thuat d4 bong bing ma trong ban chan |6n tap]:
+Da bong ¢ dinh.
+ Da bong sét.
+ D4 bong nira ndy.
11.3. Chia nhom thi dau.
[12] 12.1. K¢ thuat din bong bing mé trong ban chan |6n tap]: | CLO2







[2 tiét] + Dan bong ludn coc-sut cau moén bang ma trong ban chan. CLO3
12.2. K§ thuét da béng bang ma trong ban chan |6n tap]:
+ Dét ¢6 dinh qua béng da vao cau mon.
+ Nhém 2 SV chuyén bdng lin s¢t st vao cau mon.
80t bong xa theo hudng cho trude.
[13] 13.1. On tdp da bong bidng long ban chin, ma trong ban CLO5
[2 tiét] chan vao cau mon 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m. CLO6
13.2. Chia nhom thi dau.
[14] 14.1. On tdp da béng bang long ban chan, ma trong ban CL.OS
[2 tiét] chén vao cau mdén 2x2m cy ly nam 15m, nit 13m. CLLOG6
14.2. Tro choi 5 chong 2.
14.3. Chia nhom thi dau.
[15] 15.1. On tdp d& bdéng bang long ban chin, mé trong ban CL.O5
[2 tiét] chén vao cdu moén 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m. CL.O6
15.2. Pho bién text kiém tra cudi ky: Chon 1 trong 2 k¥
thuét:
+ D4 bong bang long ban chan vao khung thanh 2x2m cu ly
nam 15m, ntt 13m [5 qua].
+ Da bong bing ma trong ban chan vao khung thanh 2x2m
cu ly nam 15m, n&t 13m [5 qua].
15.3. Chia nhom thi dau.
8. Panh gia két qua hoc tip
St dung thang dicm 10 cho tat ca céc hinh thic danh gia trong hoc phén
r S -
l Hinh thac N . . ez CDbR | Trong
) . Ti¢u chi danh gia Thoi diém N P
STT danh gia cia HP s0
o o cror
I'hoi gian tham dy budi hoc Hang ngay .
CLO8
Tinh chu dong, muc do tich .
o L . N . CLO7
1 Qua trinh cuc chuén bi bai va tham gia [Hang ngay CLOS 40%
cac hoat dong trong gio hoc
- . M L. A . CLOI1
I'ang bong béang dui I'uén tht 8 .
C1.O2
_ D4 bong vao cdu mon: chon | . CLO3
e L I'heo ke hoach .
2 Ihicubiky |1 trong 2 k¥ thuét: da béng | | . CLO4 60%
5 . . . | cuanha truong
bidng long ban chan va da CLOS







e —

| bong bing ma trone ban chin
o]

9. Thong tin vé giang vién

9.1. Giang vi¢n 1

- o va tén: Truong Qudc Duy

s |}

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac si.

- Email: truongquocduy86@gemail.com  Dic¢n thoai lién hé: 0973709485

9.2. Gidng vicn 2

= Mo va tén: Thai Binh Thudn

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Thac st

- Email:binhthuanvff@email.com Di¢n thoai lién hé: 0905741246

10. Cac quy dinh chung

Cam k¢t cnia gidng vién

Dam béo gio 1én xudng 16p, dat duge muc tiéu cua hoc phan

Yéu cau doi vdi sinh vién

- Di hoc ding trang phuc, ding gi¢ quy dinh.

- Chap hanh tot cac quy dinh va y€u cau ctia mon hoc.

Quy dinh vé tham dy 16p hoc

- Dam bao strc khoe khi tham du 16p hoc

Quy dinh v¢ hanh vi trong 1&p

hoc

- Thyc hién theo hudng dan cta giang vién. I

- Tich cuc tap luyén cdc ndi dung moén hoc.

Quy dinh vé hoc vu

- Khong cé kiém tra bu gitra ky va cudi ky

- Khong dugce phép nho nguoi thi ho.

: Céc quy dinh khéc

- Thye hién dung quy tdc img xtr ctia Truong |

e e

JIANG VIENBIEN SOAN

ThS. Truong Quoc Duy

Binh Dinh, ngéy LS thang S nam 2022
TRUONG BO MON TRUONG KHOA

R .

TS. H6 Minh Méng Hing TS. Nguyén Sy Dire
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- TRUONG DAIHOC QUY NHON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT ~ Doéclip - Ty do — Hanh phuc

DE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Gizo duc thé chit 2 (BONG DA 2)
Mai hoc phan: 1120173
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Football 2)

1. Thong tin chung v& hoc phén:

-'I'én hoc phéin: Gido duc thé chét 2 (Bbéng dd 2)
- Ma hoc phan: 1120173 - $6 tin chi: 01
- LLoai hoc phﬁn: Tu chon |

- Céc hoc phan hoc trude: Gido duc thé chat 1 (Béng da 1)

’
A

- Cdc y€u céu khéac doi voi hoc phan [néu cé]: Sinh vién ¢6 stc khoe binh thuong, nhiing

’ ’
\ A

trudmg hop dic biét phai cé hd so bénh én va gidy xéc nhan cia y té.
- Phan gid tin chi déi véi céc hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét

+ [Lam bai tap trén 16p:

+ Thao luan:

+ Thuc hanh, thuc tdp: 26 tiét

+ I'loat dong theo nhém:

4- T'w hoc: Sinh vién chi dong ngoai khoa ngoai gio 1én 16p.
- B6 mon/Khoa phu trdch hoc phé"m: Thé chat/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phén: '

- Mén hoc cung cdp cho sinh vién céc kién thic vé: Nguyén ly k¥ thuét tang bdng
bang mu chinh dién, sut bong bang mu chinh dién, sut bong mé trong ban chan, k§ thudt
dan bong, mot sb diéu luat ciia Béng da 7 nguoi, phuong phap phong ngira chin thuong
trong tap luyén thé duc thé thao.

- Boi dudng nhitng phidm chét, y chi trong tap luyén va thi ddu; Néang cao stc khoe va
phat trién cdc 5 chét thé luc; tang cudng tinh hitu nghi, doan két trong tap thé.

- Tloc phin gop phan dao tao thé hé ngudi hoe phat trién toan dién vé tri e, dao duec,
th¢ chét va nang khiéu ca nhéan trong timg linh vuc. C6 ste khoe va nang luc thim my dé
song va lam viée trong moi trudng ludn ludn thay ddi cua xa hoi.

3. Muc tiéu ciia hoc phan: '
- Kién thue:
CO1: Hiéu duge nguyén ly k¥ thuat ting bong bang mu chinh dién, da bong bang mu

chinh di¢n. mu trong ban chan, dan bong, mot s6 dicu luat cia Bong da 7 nguoi.






. CO2: Trang bi nhirng ki¢n thirc co ban vé phuong phép tip luyén va phong netrachin
o g o o 3 v < fe.

thuong trong tap luyén TIYTT.

- K¥ ning:

CO3: Thuc hi¢n chinh xdc cac ky thuét co ban: da bong bang long mu chinh dién,

bing ma trong ban chén, dan bong bang long ban chan, bing ma trong, ma ngoai, mu chinh

dién ban chén, tdng bong bing mu chinh di¢n.

CO4: Thuc hi¢n dugc cdc bai tap rén luyén to chat thé luc chung va chuyén mon.

CO5: Bict phoi hop va van dung cac kythudt trong tap luyén vathi dau mon bong da.

- Murc do tu cha va trach nhiém.

CO6: C6 thai do tu gide hoc tap, tich cuc tdp luyén, yéu thich moén hoc, chi dong tim

101 nghién ciu tai licu chuyén mon.

CO7: Iinh thanh thdéi quen (dp luyén va thi dau ngoai gio.

4. Chuén dau ra cia hoc phan (ky hi¢u CLO: Coursc learning Qutcomes)

[Ioc phin dong gop cho chuan dau ra ctia chuong trinh dao tao (ky hicu PLO:

Program lcarning Outcomes) theo mtre dd sau: I. = Murc thdp; M = Muc trung binh; [1 = Mc

cao.

Muc tiéu

Chuan dau ra

Murc do dat

thudt co ban: da bong bing
long mu chinh dién, bang ma

trong ban chéin, dan bong

hoc phan o . CTDT duoc
(COs) Ky hi¢u Mo ta (PL.Os)
T & @ T
Kién thirc S
COl1 CL.O1 Dinh nghia dugc nguyén ly ky I i
thudt ting béng bang mu
chinh dién, da bong béng mu
chinh dién, mu trong ban
chan, dan boéng, mét sd didu
ludt ctia Bong da 7 nguoi.
CO2 CL.O2 M6 ta nhitng kién thuc co ban L
vé phuong phéap tap luyén va
phong ngtra chin thuong
trong tép luyén TDT'T.
K¥ ndng N o
CO3 CL.O3 Thuc hién chinh xac cic k§y M







bdng long ban chan, bing ma
trong, ma ngoai, mu chinh
di¢n ban chan, tang bong béng

mu chinh dién

CO4

CLO4

Thuc hién dugc cac bai tdp
ren luyén t6 chat thé luc

chung va chuyén mén

M

COs

CLOS

Biét phoi hop va vin dung cac
k¥ thudt trong tip luyén va thi

ddu mon bdéng da

M

Mirc tu cha va trach nhiém

- CO06

CLO6

Xay dyng thai do tu gidc hoc
tap, tich cuc tap luyén, yCu
thich mén hoc, chi dong tim
toi nghién ctru tai li¢u chuyén

mon

CcO7

CLO7

IHinh thanh théi quen tép

luyén va thi dau ngoai gid

5. Tai liéu phuc vu moén hoc

Gido trinh chinh:

[1]. Uy ban Thé duc thé thao, Trudong Dai hoc Thé duc thé thao 1, |
Gido trinh bong dd, NXB Thé duc thé thao, nam 2007.

Tai liéu tham khao:

[1]. Uy ban Thé duc thé thao, Trudong Pai hoc Thé duc thé thao I, Ly

luén va phuong phéap Gido duc Thé chét trong trudng hoc, NXIB Thé

duc thé thao, ndm 2000.

[2]. Uy ban Thé dyc thé thao, Luét thi déu béng da 7 nguoi, NXI3 Thé

duc thé thao, ndm 2007.

6. Phuong phap, hinh thie to chire day hoe

to chire day hoc

Muc dich

CDR cita HP

dat dugc

Dicn gidng

hoc, logic.

Cung cap cho SV h¢ thong kién thtc

nén tang cta mon hoc mot cach khoa

Néu van dé, goi mo

hoc, logic.

Cung cdp cho SV h¢ thong kién thirc

nén tang ctia mon hoc mot cach khoa

CLOI1
CL.O2

CL.O1
CLO2







Thi pham Gidi thi¢u nguyén ly k¥ thudt cho nguoi

hoc

CLLO3
CLO4, CLOS-

Chia nhém tdp luyén Chia nguoi hoc thanh tung nhéom tap

luyén, tich cuc, (v gide

CLO4, CLLOS
CL06, CLO7

Stra sai [Tuong dan nguoi hoc tap luyén cac k¥

thudt khoa hoc, logic

CLO3
CLO4, CL.OS

>

7. Ké hoach giang day chi tiét

Buoi hoc

]
12 tiét]

NOi dung

CDR hoc phin

1.1. Gi6i thi¢u vé dé cuong mon hoc

1.2. Pho bi¢n quy dinh, yéu cau cia mdn hoc.

1.3. Phuong phdp phong ngua chan thuong trong tép
luyén thé duc thé thao

1.4. Bai khai dong chung va khoi dong chuyén mon.

5. Céac bai tdp lam quen véi bong.

<

CLO1
CLLO2
CLO6
CLO7

2.1. Luat béng da 7 nguoi.

2.2. Céc dong tac di chuyén trong bong da: Chay, Dirng
dot ngdt, Chuyén than, Bat nhay, Di bo.

2.3. Cac bai tap lam quen voi bong.
2.4. Thé luc: Bai tip phét trién sttc bén chuyén mén: Gép

bung, chay bicn toc, bat qua dinh bong, chay xoay trd.
1 o . d o O

CLO1
CLLO2

3.1. K§ thuét tang bong bang mu chinh dién:

+ Tha béng chuén tang timg qua bang chan thun.

+ Téap tAng bong bang chan thuan.

3.2. K thuat dén béng bang mu chinh dién ban chan:
+ Dan bong cham, kiém sot bong trong chan.

+ Tang din tée do, din bong trén dudng théng.

3.3. K§ thuat dd bong bang mu chinh dién ban chan:
+ Tép m6 phong khong bong.

4 Tap chay da, dat chan try, vung chan lang.

+ Dét bong ¢ dinh tap chay da, dit chan try roi tiéP xuc
bong.

+ Iai nguoi da bong lan sét qua lai.

CL.O3

12 tiét]

4.1. K¥ thuat tang boéng bing mu chinh di¢n [6n tap]:
+- Tha bong chuén tang tirng qua bdng chén khdng thuén.

+ Tap tdng bong bang chén khong thuan.

C1.O3







H Téng luan phién ca 2 chan. .

4.2. Ky thuat dan béng bang ma ngoai ban chén:

+ Dan bong cham.

+ Két hop din bong biang ma trong, mu chinh dién. dan
bong trén dudng thfmg, déo hudng sang tréi, phai va di“mg
sau.

4.3. Ky thuét dd béng bang mu chinh dién [6n tap]:

+2 ngudi dit bong ¢d dinh chuyén bong cho nhau.

+Ilai nguoi di chuyén chuyén bong cho nhau.

*+ Giléin dan cy ly chuyén béng cho nhau.

[2 tiét]

5.1. K¥ thudt tang béng bing mu gifta ban chén [6n tap]:
+ Tap tang béng bang chan khong thuén.

+Tdp ludn phién hai chan.

+Tap tang bdng theo text kiém tra gilta ky.

5.2. Ky thuét dan bong |6n tap]:

+ Dén bong ludn coc, do chidu. ..

5.3. K¥ thuat d4 béng bang mu gifta, ma trong ban chén
[6n tap|: Nhom 2 ngudi da bong cb dinh, da boéng sét, da

bong nira néy.

CL.O3

6.1. K)”/ thuét tang béng béng mu gitta ban chén [6n tap]:
+ Tdp tang béng bang 2 chan, két hop tang bong bang
dui.

+ Thi tdng bong theo nhém 3 sv.

6.2. Ky thuat dan bong [6n tap]:

+Dén bong ludn coc stt cAu mon.

+Dan béng theo sa hinh.

6.3. Ky thuat d4 béng bang mu chinh dién ban chén [6n
tap|:

+ Dit ¢ dinh qué bong dd vao cdu mon.

+Nhom 2 SV chuyén béng lan sét sut vao cdu mon.

+Da bong ntra nay vao vi tri cho trudc.

[2 tiét)

7.1. Kj"/ thudt tdng bong bing mu chinh dién:

+ Téng bong bing mu chinh dién, tidng lén cao sau do
khéng ché bing dui va tiép tuc.

+Phan nhom thi tdng bong,

7.2. Ky thuat dd bong bang mu chinh dién [6n tap|:

CLO3
CLO4
CLOS







- Sat bong vao cau moén 2x2m cy ly nam ‘15m, nit 13m
bay truc ti€p vao cau mén. - -

+ Phan nhom thi sut bong chinh xdc vao cau mon.

8 Thi gitra hoc ki I CLO3
|2 tiét] |+ Téng bong bing mu chinh dién ban chan.
*Ontap: CLO3
9 - Tap din bong toc do, doi hudng. CLO3
12 tiét - T4p din béng ludn coc sit cdu mon bing mé trong ban
chén, bﬁng mu chinh di¢n.
- Phat bong chudn bang mé trong, mu chinh dién.
- D4 bong xa bing ma trong, mu chinh dién.
* Thi ddu: Chia nhom thi ddu sdn béng dé 7 nguoi.
* On tap: CL.O3
10 - Dan bong bién dbi tde dd theo hiéu lénh: tién, 1ui, phai, CLOS
12 tiét] | trai...
- Tang va chuyén béng nhém 2 ngui.
- Tap sut cAu mén: nam 15m, nit 13m.
- Thi déu theo nhém: dén bong, chuyén bong bing tay,
ghi ban béng chéin hodc dau. !
* On tdp cac ndi dung da hoc: CLO3 - !
11 - Tang béng va chuyén béng cho nhau theo nhém 3 CLOS
12 tiét] | ngudi.
- Lin bong sét vé phia trude chay da dé bong béng cho
dong doi.
- D4 ding muc tiéu: da bong bong vao vong tron trung
tdm gifta san ¢ cy ly 15m.
- Nhém 3 nguoi dung thanh hinh tam giac cich 20m
chuyén béng cho nhau.
- Chia nhém thi du Y san.
* On tap: CLO3
12 - D4n bong theo hinh dich dit qua céc coc, sau do chuyén CLOS5
[2 tiét] | bong cho ddng doi & cu ly 15m.

- Dung gifia san tang béng bang mu gilia ban chén, sau
do sut bong ve hudng cau mon.
- D&t bong cb dinh sut bong xa.

- Chia nhém thi dau.







o (A)ntap da b(Tng mu hinh dién .bz‘lllzllén,-lnei trong ban CLO3
13 chén vao ciu mon 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m. CL.OS5
[2 liét_l - Chia nhém déu tap sat bong chuén xédc vao ciu mon.
- Thé Iyc: strc bén chuyén mon: chay xoay tré, nhay qua
dinh bong, gép bung.
14.1. On tdp dd bong bang mu chinh dién, ma trong ban CLO3
14 chan vao ciu mén 2x2m cu ly nam 15m, nit 13m. CL.OS5
[2tié] | 14.2.Tro choi 5 chéng 2.
14.3. Chia nhom thi ddu san 7 ngudi.
15.1. On tap da bong bing mu chinh dién ban chén, ma CLO3
15 trong ban chan vao ciu mén 2x2m cu ly nam 15m, ni CLOS5
12 1iét] 13m.
15.2. Phé bién text kiém tra cudi ky: Chon 1 trong 2 k§y
thuét:
+ D4 béng bang mu chinh dién ban chan vao khung thanh
2x2m cyu ly nam 15m, nit 13m |5 qua|.
+ D4 boéng bang ma trong ban chan vao khung thanh
2x2m cu ly nam 15m, nit 13m [S qua.
15.3. Chia nhém thi du.
8. Panh gia két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho 14t c cac hinh thic danh gié trong hoc phan.
r Hinh thue Thoi CPR Trong
STT . Ti¢u chi danb gia X .
danh gia diém cua HP s0
) o Tinh chu dong, muc dé tich cuc ) D
chudn bj bai va tham gia cac hoat | Ilang CL.O6
dong trong gid hoc. ngay CL.O7
1 Qua trinh — — 40%
Thoi gian tham du budi hoc
. Tuan thu -
‘l'ang bong bang mu chinh dién 3 CL.O3
e D4 bong vao ciu moén: chon 1| Theo ké T O;~ﬁ
as o zeo .| trong 2 k¥ thudt: dé bong bang | hoach ’
1 I'hi cudi ky . . CLO4 60%
long mu gitia va da bong bang | ctia Nha o
CL.Os5
ma trong ban chén truong







9. Thong tin vé giang vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Truong Quoc Duy

%

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si.

- Iimail: truongquocduy86(@email.com Dién thoai lién h¢: 0973709483

9.2. Giang vién 2

- 1o va tén: Thai Binh Thuén

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: binhthuanv @ email.com Di¢n thoai lién hé: 0905741246

10. Cée quy dinh chung

Cam ket cua gidng vién

Dam bao gi¢ 1én xudng 16p, dat duoe muc tiéu cia hoc phan

Y¢éu cau doi vai sinh vién

- Di hoc dung trang phuc, ding gio quy dinh.

- Chép hanh t6t cdc quy dinh va yéu cau ctia mén hoc.

Quy dinh v& tham du 16p hoc

- Dam bdo strc khoe khi tham du 16p hoc

Quy dinh v¢ hanh vi trong 16p

hoc

- Thure hién theo hudng dan clia gidng vién.

- Tich cyc 1ap luyén cac ndi dung mén hoe.

Quy dinh v¢& hoc vu

- Khéng c6 kiém tra bu gitrta ky va cudi ky

- Khong duge phép nho nguoi thi ho.

Céc quy dinh khac

Thuc hién dung quy tac tmg xit ctia Truong

GIANG VIEN BIEN SOAN

ThS. Trwong Qubc Duy

Binh Dinh, ngay X thang .S néim 2022

TRUONG BO MON TRUONG KHOA
TS. H6 Minh Mong Hing TS. Nguyén Sy Dire

(X HIEU TRUONG







~-~ TRUONG DAITIQC QUY NHON - CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT ____Doclap — Ty do — Hanh phic

P CUONG CHI TIET
HQC PHAN: Gi4o duc thé chit 3 (BONG DA 3)
M3 hoc phin: 1120174
Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Football 3)

1. Théng tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phin: Gido duc thé chit 3 (Bong da 3)
- M hoc phén: 1120174 - Sé tin chi: 01
- Loai hoc ph?m: Tu chon
- Céc hoc phan hoc trude: Hoan thanh Gido duc thé chét 2 (Bong da 2)
- Céc yéu céu khic déi v6i hoe phan [néu cd]: Sinh vién ¢6 sirc khoe binh thuong, nhing
trudmg hop dic biét phai ¢6 hd so bénh én va gidy xdc nhén cia y té.
- Phén gid tin chi ddi v6i cac hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
+ Thao luan:
+ Thye hanh, thuc tap: 26 tiét
t [Hoat dong thco nhom:
+ Ty hoc: sinh vién tu chi dong ngoai khda ngoai gid [én 16p.
- 36 mdén/Khoa phu trach hoc ph?m: Thé chat/Khoa GDTC.
2. Mb ta hoc phin:

- Mén hoc cung cip cho sinh vién cac kién thirc vé: Nguyén Iy k§ thuat ddnh déu bang
tran gitra, k¥ thudt ném bién, 6n tap céc k¥ thudt da hoc & nhitng hoc phén trude nhu cac k¥
thudt sit bong, dan bong, ting béng. .., mdt sé diéu ludt ctia Béng da 11 nguoi, Lich st phat
trién bong da cta thé gidi va Viét Nam.

- B&i dudng nhitng phdm chat, y chi trong 14p luyén va thi ddu; Nang cao stre khoe va
phét trién céc t6 chit thé luc; tang cudng tinh hitu nghi, doan két trong tap thé.

- Hoc phan gop phin dio tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién v& tri (g, dao durc,
thé chét va ning khiéu ¢4 nhén trong timg linh vuc. Co strc khoe va nang luc thim my dé

song va lam vi¢c trong moi truong udn ludn thay doi cia xa hoi.






3. Muyc tiéu ciia hoc phfm:ww e - L
“=Kién thic:

COI: Hiéu biét co ban su hinh thanh, phat trién bong dé thé gidi va & Viet Nam va
nam dwoc Ludt béng dé 11 nguoi.

- K¥ néng:

CO2: Thuc hi¢n thuin thuc cac dong tdc di chuyén trong bong da.

CO3: Thyc hién duoc cac k¥ thuat danh dau bﬁng tran gitra, k§ thuat ném bién, thuc
hién 1t cdc ky thuat stt bong, din béng da hoc.

CO4: Thyc hién duoc cdc bai tdp ren luyén to chét thé luc chuyén mén

COS5: Biét phéi hop va van dung cac kythuat trong tép luyén va thi ddu mén bong da.

- Mire tu chi va trach nhiém:

CO6: C6 tinh than giip d& ban hoc trong qua trinh tép luyén va thi ddu.
4. Chuén diu ra ciia hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phan dong g6p cho chudn diu ra cia chuong trinh dao tao (ky hicu PLO:

Program learning Outcomes) theo mrrc dd sau: I = Muc thap; M = Muc trung binh; I1 -

Murc cao.
le\';{uc tiéu ~ Chuan dau ra hoc phan (CLOs) Chudn daura | Muic do dat |
hoc phan | A | . - CIbT duoc
(COs) Ky hi¢u Mo 4 (PLOS)
(1) (2) (3) @ e
Kién thuc - -
COl | CLOI [Mb @ sy hinh thanh, phat L
trién bong dé thé giGi va o
Viét Nam va nim dugc Luat
bong dd 11 nguoi
- ) o ) K§ nédng T
COo2 CLO2 Thuc hién thudn thuc cac B M
dong tac di chuyén trong bong
da.
- CO3 CLO3 | Thyc hién duoc cdc ky thual M
danh dau bing trén gifra, ky







thudt-ném- bién,-thuc-hién- tot
cdc ky thuat sit boéng, dan

bong da hoc.

CO4

CLO4 Thyuc hién duge cac bai tdp M
rcn  luyén t6 chat thé luc

chuyén mon

CLOs5 Biét phoi hop va van dung cac M

ky thudt trong tép luyén va thi

dau mon bong da.

Murc tr chi va trach nhiém

CO6

CLO6 Iinh thanh tinh than gitp d& M

ban hoc trong qud trinh tap

luyén va thi dau

5. Tai liéu phuc vu moén hoc

Giéo trinh chinh:

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Truong Pai hoc Thé duc thé thao I, Gido trinh
bong da, NXB Thé duc thé thao, nam 2007.

Tai li¢u tham

khao:

[1] Uy ban Thé duc thé thao, Trudng Dai hoc Thé duc thé thao 1, Ly lt'lﬁn'vé\“
phuong phép Gido duc Thé chét trong trudng hoc, NX1 Thé duc thé thao.
nam 2000.

[2] Nguyén Toén - Pham Danh Tén [1993], Ly luan va phuong phap thé
duc thé thao, NXB TDTT, [a Noi.

[3] Uy ban Thé duc thé thao, Luat thi du bong da 11 nguoi, NXB Thé duc thé

thao, nam 2007.

6. Phuong phap, hinh thae td chire day hoc

Phuong phap, hinh thue CDR cia HP
5 Muc dich
to chirc day hoc dat dugc
Dién giang Cung cap cho SV hé théng kién thirc CLO1

nén tang cuia mon hoc mot cach

khoa hoc, logic.

N¢éu van dé, goi mo Cung cap cho SV h¢ thong kién thic CLO1

nén tang cia mén hoc mot cach







khoa hoc, logic. -

"l‘hi})hgﬂﬂ’ Gidi thiéu nguyén ly k- thuét cho

nguoi hoc

- CLLO2, CL.O3

CLO4, CLLOS

k¥ thuét khoa hoc, logic

Chia nhom tdp luyén Chia nguoi hoc thanh trng nhom tcﬁpi CLO2, CLO3
luyén, tich cuec, tu gidc CLO4, CLOS
Stra sai Huéng dan ngudi hoc tdp luyén cac CLLO2, CL.O3

CLO4, CL.OS

7. Ké hoach giang day chi tiét

X CDR hoc
Buéi hoc Noi dung .
phan
] 11.1. Gi6i thiu vé dé cuong mon hoc CLLO1
[2 tiét) 1.2. Phd bién quy dinh, yéu cau ctia mén hoc.
1.3. Lich st phat trién bong da trén thé gidi va Viét Nam.
1.4. Bai khoi dong chung va khoi dong chuyén mon.
5. Céc bai 1ap tao cam giac chan véi bong: ré bong, dan béng...
""""" 2 |2.1.Luét béng da 11 ngudi. T CLO1
[2 tiét] |2.2. Céc bai tp khdi dong v6i bong: CL.O2
2.3. Céc bai tdp 1am quen v6i bong: tang bong, dan bong...
2.4. Phat trién t6 chét sic bén: Tro choi “dudi kip va vuot
nguoi phia tru¢e”.
3 3.1. K¥ thuét danh dau bang tran gifia: - CLO2
[2 tiét] |- Tap dong tac danh dau khong béng. CL.O3
- Tap danh dau vao bong treo. CL.O4
- Tung béng [én cao trén dinh dau va danh dau nhe CL.OS

3.2. On luyén ky thuat din bong: dn bong bing ma trong,
ma ngoai, mu chinh dién.

3.3. Cung ¢6 k¥ thuat da bong bang long, ma trong ban chan:
- Dat bong c¢b dinh ap chay da, dat chan try roi tiép xuc
bong.

- Hai nguoi da bong lan sét qua lai.

- Tang dén cy ly chuyén bong qua lai







[2 tiét)

4.1. Ky thudt danh déu bang tran gitra [on tap:

- Tap dong tac danh diu khdng bong lién tuc

- Tung bong 1én trén dinh ddu va ting bong nhe bing tran
gifta, 14n 2 danh manh va bét bong lai.

- T4p ting boéng bing dau, cb gdng gitr cang lau cang tét.

- 2 ngudi tung bong cho nhau dénh dau.

4.2. On luyén k¥ thudt din bong:

- Dan bong té¢ dd biang mu chinh dién, ddn bong ludn coc
bing ma trong va ma ngoai.

4.3. Cing cb ky thuat da bong bing long, ma trong va ban
chan:

- 2 ngudi ding gan chuyén long qua lai sau do di chuyén ra
xa chuyén bang m4 trong. _

- Iai nguoi di chuyén chuyén béng bang long.

- 2 nguot bat twdng sut cau mon bang ma trong ban chan

- CLO2

CLO3

CLO4
CLOS

N

12 tiét]

5.1. K¥ thuat danh dau bang tran giita [6n tap]

- T tung béng va danh diu vao tudng, béng bat ra bét lai va
tiép tuc.

- Tap tang bong bing déu

- 2 nguoi dimg cach nhau 3m danh dau qua lai.

5.2. K¥ thuat ném bién:

- Tai chd tap md phdng dong tac khong bong

- Chay da t4p dong tdc khong bong

- 2 nguoi ddi dién tap ném bién khong da qua lai.

5.3. Cung ¢ k¥ thudt da béng biang ma trong, mu chinh dién
ban chan:

- Tang béng bang mu chinh dién

- Dét bong cd dinh tép chay da, dat chén tru r6i liép xac bong
bang mu chinh dién

- 2 ngudi chuyén bong nira ndy bing mu chinh dién

- Chuyén bdng xa vao vi tri ¢6 dinh

CLO2
CLO3
CLO4
CLO5







- Phéi-hop nhéom-3-nguoi tat béng tir-bién vao khu vue |

e 16mS0
6 6.1. Ky thuat danh dau bing trén giita [on tap]: CLO2
[2tiét] |- T4p ting bong bing trén giira CLO3
- Nhom 2 nguoi tung bong danh dau xa. CLO4
- Nhém 2 ngudi tdp tung béng bat cao danh diu vao ciu CL.OS
mon.

6.2. Ky thuat ném bién [6n tap]:

- Tai chdé Ném bién

- Chay da ném bién

- Ném bién vao vi trf ¢ dinh cho sén.

6.3. Cung cb ky thuat da bong bang mu chinh dién ban chan
[6n tap]:

+ Dit ¢ dinh qué béng da vao cau mon

+Nhom 2 SV chuyén béng lan sét sit vao cdu mén

+ Da bong nra nay vao vi tri cho truéce

7 7.1. K¥ thuét danh ddu bing tran gitta [6n tap|: ) CLO2

[2 té] - Bai tap lai gén do nguc, Ui xa bat cao danh dau nhom 2 CLO3
nguoi. CLO4

- Tang béng bang tran gifta CLO5

- Phén nhom thi tdng bong

7.2. Ky thuat ném bién [6n tap]:

- Nhom 2 ngudi ném bién gan, sau dé gidn cu ly ném xa.

7.3. Cing ¢ k¥ thuét da bong bang 1ong, bing ma trong ban
chan.

- Dd long vao cdu mén 1x1m cu ly ting dan.

- Da phat géc vao khu vue 16m50 bing ma trong ban chan

- Chuy¢n bong xa cho dong doi.

8 Thi gitra hoc ki | CL.O3
[2 tict] +Tung bong danh dau bang tran gitta vao cu mon.

9 * On tap: CLO2







[26é] |- Tap din béng toe do, ddi huong, - - CLO3
- "T4p dan bong ludn co¢ sut cdu mén bing mé trong ban CLO4
chan, bing mu chinh di¢n CLO3
- Tung béng danh dau bang trén gitta nhom 2 ngudi
- Ném bién xa hanh lang 3m
- Stt béng cAu mén bing ma trong ban chan
- Chia nhom thi ddu

10 * On tap: CLO2
[2 tiét] - Dan béng bién déi téc do theo hiéu lénh: tién, lui, phai, CLO3
{rai... CLO4
- Tang va chuyén bong nhém 2 ngudi. CLOS
- Ném bién xa hanh lang 3m
- Danh diu bang tran giita: 2 ngudi chuyén bong cho nhau
- Tap sut ciu mon: nam I5m, ntr 13m
- Thi déu theo nhom: dén béng, chuyén béng bing tay, ghi
ban bing chin hodc dau
11 * On tdp cac ndi dung da hoc: | cro2
|21iét] |- Tang bong va chuyén béng cho nhau theo nhém 3 ngudi. CLO3
- Ném bién xa hanh lang 3m CLO4
- Panh dau bing tran gifta: 2 ngudi chuyén bong cho nhau CLO5
- Lan bong sét vé phia trude chay da da bong bdng cho ddng
doi.
- Da dung muc tiéu: da béng bdng vao vong tron trung tam
gilta sdn ¢ cy ly 15m
- Nhém 3 ngudi ding thanh hinh tam giac cach 20m chuyén
béng cho nhau.
- Chia nhom thi déu ¥ san.
*+ On tap: CLO2
{2 - Din béng theo hinh dich dét qua cdc coc, sau do chuyén CL.O3
[2 tiét] | bong cho ddng ddi & cu ly 15m CLO4
- Ném bién xa hanh lang 3m CL.OS







=~ Ddanh dau bang trdn gifta: 2 nguoi chuyén bong cho nhau

- Dung gitra san tang bong bing mu gitta ban chan, sau do
sit bong vE hudng cau mon.
- Dat bong co dinh sut bong xa.

- Chia nhém thi déau

13 * On 1ap: CLO2
[2 tiét] - Ném bién xa hanh lang 3m CLO3
- Danh déu bang tran gitra: 2 ngudi tung bong danh dau vao CLO4
cau mon. CL.O>
- On tip da béng mu chinh dién ban chan, mé trong ban chan
vio cdu mbn 2x2m cur ly nam 15m, nit 13m
- Chia nhom déu tap st bong chuin xédc vao cdu mén
- 'Thé luc: ste bén chuyén mén: chay xoay trd, nhay qua dinh
bong, gép bung,
14 * On 1ap: ) CLO2
|2 tiét] - Ném bién xa hanh lang 3m 2103
- Panh diu bang tran gitra: 2 ngudi tung bong danh dau vao CLLO4
ciu mon. Cl1.O3
- D4 bong bang mu chinh dién, vao cdu mon 2x2m cu ly
nam 15m, nir 13m.
- Tro choi 5 chéng 2
- Chia nhom thi ddu san 7 ngudi
15 * On tap: - 1 CcLo2
[2 tiét] I - Ném bién xa hanh lang 3m CLO3
- Danh dau bing tran gitra: 2 ngudi tung bong danh dau vao CLO4
ciu mon. CLO5

- D4 bong bang mu chinh dién ban chin vao cau mén 2x2m
cu ly nam 15m, nit 13m.

* Phé bién text kiém tra cudi ky: Chon 1 trong 3 k¥ thuat:

- D4 bong biang mu chinh dién ban chan vao khung thanh

2x2m cu ly nam 15m, nft 13m |5 qud]







tich xa nhat:--

15.3. Chia nhom thi diu

- Ném bién-xa vao hanh lang 3m, thyc.hién 2 lan lay thanh | .

- Danh dau bédng tran gifta vao khung thanh 2x2m |5 qua|

8. Panh gia két qua hoc tap

Str dung thang 10 di¢m cho tat ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phan.

3m, thuc hién 2 lan lay thanh
tich xa nhat.
- Banh déu béng trén gitta vao

khung thanh 2x2m [5 qud]

Hinh thac R CDR hgce “Tr()ﬁg
STT Tiéu chi danh gia Thoi diém . )
danh gia phan s0
1 Quatrinh | Tinh cha dong, muc d tich | Hang ngay | CLO6 40% |
cue chudn bi bai va tham gia CLO7
cdc hoat dong trong gi¢ hoc
Thoi gian tham du budi hoc
Dénh dau bang tran gifta vao | Tuantht 8 | CLO3
cdu moén 2x2m [5 qui]
2 Thi cudi ky | Chon 1 trong 3 ndi dung: Theo ké CLOl | 60%
- D4 bong bang mu chinh dién | hoach cua CLO2
vao khung thanh 2x2m cy ly | Nha trudng CL.O3
nam 15m, nt 13m [5 qud] CLO4
- Ném bién xa vao hanh lang CLOS

>

L

9. Théng tin veé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Truong Qudc Duy

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Thac si.

- Email: truongquocduy86(@gmail.com  Dién thoai lién hé: 0973709485

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Thai Binh Thuén







Y

e Ghite-danh:-hoe-him-hoevisThae.si -

- Email:binhthuanvff@gmail.com Dién thoai lién hé: 0905741246

10. Cac quy dinh chung

Cam két cta gidng vién Dam bao gid 1én xudng 16p, dat duge muc tiéu cta

hoc phéan

Yéu ciu doi voi sinh vién - Bi hoc ding trang phuc, ding gio quy dinh.

- Chap hanh tot cdc quy dinh va yéu céu cua mon

hoc.
Quy dinh v¢ tham du 16p hoc - Bam bao stre khoe khi tham du 16p hoc
Quy dinh v¢ hanh vi trong 16p hoc - Thyc hién theo hudng dan cia giang vién.

- Tich cuc tap luyén cac ndi dung mon hoc.

Quy dinh vé hoc vu - Khong c6 kiém tra bu gitra ky va cudi ky
Céc quy dinh khac Thuc hién ding quy tac img xu cua Truong

s, —
Binh Dinh, ngéy 4.thang .8..ncm 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

ThS. Truong Qube Duy TS. H6 Minh Mong Hing TS. Nguyén S§ Dire







TRUONG DALLIOC QUY NIION | CONG'HOA XA QI CHU NGIIA VIET NAM
KIOA GIAO DUC THE CHHAT , ~ Dgcldp — Tw do - Ilanh phic

bE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 1 (BONG CHUYEN 1)
M3 hoc phéan: 1120175
Tén tiéng Anh: Physical Education 1 (Volleyball 1)

L. Thong tin chung vé hoc phén:

- Tén hoc phan: Gido duc thé chét 1 (Béng chuyén 1)

~ - M hoc phan: 1120175 $6 tin chi: 1

- LLoai hoc ph?m: Tu chon

- Cac hoc phz‘"m hoc trude: Khong

- Céc véu ciu khéc dbi voi hoc phin [néu ¢o]: Sinh vién ¢6 stc khoe binh thuong. nhimg
truong hop dac biét phai ¢ hd so bénh an va gidy xdc nhén ca y 18,

- Phén gio tin chi ddi véi cac hoat dong:

3 ’

' Nghe giang 1y thuyét: 4 tiét

~

+ [Lam bai 1dp trén 16p:

tThao luan:

+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét

1 1Toat ddng theo nhom:

+Tu hoe: Sinh vién tu cha dong ngoai khoa ngoai gio 1én ldp.

- BO mén/Khoa phu trach hoc phan: Thé chdt/Khoa GDTC.,
2. M0 ti hoc phin

Khai quat lich st phat trién, dac diém, tac dung, luat thi ddu mén bong chu'\r-'én. Cac
nguyén tic vé phuong phdp tap luyén béng chuyén, céch phong ngua va so clru chén
thuong trong tip luyén TDTT. Trang bi cho sinh vién k§ thut di chuyén, dém bdng
|chuyén bong thép tay], chuyén bong cao tay trude mit, phét bong cao tay va thap tay, mét
s6 diéu ludt va phuong phép trong tai bong chuyén.

Ioc phin 26p phan dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién v& i we, dao dirc.
thé chit va ning khiéu ca nhan trong timg linh vuc. Co ste khdce va ning luc thAim my dé
song va lam viée trong méi trudng ludn ludn thay déi ciia xa hoi.

3. Muc tiéu ciia hoe phin

- Kién thire: Tliéu biét cac nguytn ly, k¥ thudit co ban mén béng chuyén.

COT: Hiu duoe lich st hinh thanh va phét wrién Bong chuyén & Viét Nam va trén thé
0i¢i; dic diém, tac dung, lgi ich rén luyén sic khoc, phat trién thé chit cia maén bong

chuyén,

Va7

N o 2 e






CO2: Nhén biét duge mot sb trang thai bénh ly thuong gip, cach phong ngtra va so
ctru chén thuong trong tap luyén.

CO3: idu duoc nguycn ly k¥ thudt co ban dic trung nhat va mot s6 diéu ludt co ban
ctia mén bong chuyén.

- Ky néng: Thyc hién duge mot sb k¥ thuat co ban ciia béng chuyén

CO4: Thuyc hién duoc tu thé chudn bi va di chuyén? k¥ thuat chuyén bong I.he“ip tay,
chuyén bong cao tay, phat bong thip tay va cao tay

COS5: Vin dung duge mot sb didu ludt co ban trong tap luyén va thi déu bong chuyén
COG6: T4 chire lam viée nhém dé thao ludn va tap luyén mon béng chuyén.

- Mirc tu chu va trach nhiém:

CO7: Co6 kha nang tu tim kiém tai licu lién quan dén mén hoc va thuc hién duoe céc
ndi dung cua tai lidu.

CO8: Xay dung duoc 161 song lanh manh, yéu thich hoc tap va tap luyén bong chuyén
dé phat trién mét cach toan dién vé thé luc va tri lue.
4. Chuin ddu ra ciia hoc phin (ky hiéu CLO: Coursc learning Outcomes)

Hoc phén déng goép cho chuén dau ra cua chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mire dd sau: I = Muc thép; M = Mic trung binh: H = My

cao
' Muc tieu ~ Chuén dAu ra hoc phan ( CLO:s) Chudn ddu | —»_, 1
. . ) Muc dé dat
hoc phan o i raCTDT
_ Ky hi¢u Mo ta dugc
(COs) (PLOs)
(1) (2) (3) 4) (5)
Kién thirc

- COl CLOI1 | Mo & duoc lich sir hinh thanh L

va phat trién Bong chuyén &
Viét Nam va trén thé 2i61; mo
ta dic diém, tac dung, loi ich
rén luyén stre khoe, phat trién
thé chit cia mén boéng
chuyén.

CcO2 CLO2 Nhan biét duoc mét sd trang [,

thdi bénh 1y thudng gip, cich

phong ngtra va so clu chén
thuong trong tap luyén.
CO3 CLO3 Dinh nghia dwgc nguyén Iy ky I

thuéat co ban dac u ung nhat va







mot s6 diGu luat co ban cua

S COo4

K¥ nang

CLO4

Thyuc hién duge tu thé chuin

bi va di chuyén, kj thuat
chuyén bong thép tay, chuyén
bong cao tay, phat bong thap

lay va cao tay

~ CO5

CL.O>

Trién khai duoc mdt s6 dicu
luét co ban trong tap luyén va

thi dau béng chuyén

CO6

CL.O6

T0 chic lam viéc nhém dé

thdo ludn va tip luyén moén

bong chuyén. |

Mure tu chd va trach nhiém

- CO7

CL.O7

Chu dong tim ki€m tai liéu
lién quan dén mon hoc va thuc
hién dugc céc ndi dung cuia tai

liéu.

CO8

CL.OS8

Xay dung duoc 16 song lanh
manh, y€u thich hoc tip va
tapluyén bong chuyén dé phat
trién mot cach toan dién vé

the luc va tri luc.

5. Tai li¢u phuc vu mén hoc

Giéo trinh chinh:

[1]. Nguyén Ngoc Son, Nguyén Thanh Hung, 116 Minh Mong
[ung, Mai Thé Anh [2016), Gido trinh béng chuyén, trudong Dai

hoc Quy Nhon.

Tai liéu tham khao:

[11.Dinh Vin Lam va céc cong su [2006], Gido trinh l)o'ng
chuyén, Nxb TDTT, Ha Nai.

[2].Dinh Lim, Nguyén Binh [1997], Hudn luyén béng chuyén,
Nxb TDTT, IHa Noi.

3].Neuyén Quang [2009], Hudng dén 1dp luyén var thi déu bong
chuye:n, Nxb TDTT, I1a Noi.

[ [_'4f].'l‘("1)1]g cuc TDTT [2013), Ludt béng chuyén va ludt bong
chuyén bai bién, Nxb TDTT, 1a Noi.







Céc loai hoc liéu khac

6. Phuong phap, hinh thic td c'h'l'lb'vékdgty hoc

Phuwonge phap, hinh
o) b

thire t6 chire day hoc

Muc dich

CDR cia HP dat duoce

‘Dién giang Cung cdp cho SV h¢ thong  kién CL.O1
thite nén tang ctia mon hoc mot cach CI.O2
khoa hoc, logic. CL.O3
| Néu van dé, goi mo Cung cip cho SV h¢ thong  kién - CLOl
thirc nén tang cda mon hoc mdt cach CL.O2
khoa hoc, logic. CLLO3
u'l‘hi pham ) Gi6i thiéu nguyén ly k§ thudt cho CL.O4

ngudi hoc

CLO35, CLO6

Chia nhém tédp luyén

Chia nguoi hoc thanh ting nhém

tap luyén, tich cuc, tu giac

CL.O6

Stra sai

Hudng dan nguoi hoc tap luyén cac

k¥ thuat khoa hoc, logic

CLO3.CLO4
CLOS5, CLOG6

7. Ké hoach giang

day chi tiét

Buéi hoc

Noi dung

CDR hoc phf\‘;;lm

[2tiét]

Bai I1: Ly thuyét bong chuyén

1.1. Giéi thiéu mén hoc: Muc tiéu, yéu cdu, ndi dung, quy
dinh chuong trinh mén hoc.

1.2. Khai quét lich st hinh thanh va phat trién ctia mén
bong chuyén trén thé 2101,

1.3. Lich st phét trién mén bong chuyén ¢ Viét Nam.

1.4. Ddc diém, anh hudng, tdc dung cua tap luyén mon bong

chuyén.

" CL.O]
CLO?2
CLO3

Budi 2

[26ié]

Bai 2: Ky thudt di chuyén

2.1. Baitap khoi dong:

2.2.1. Khoi dong chung.

2.2.2. Khoi dong chuyén mon.

2.2. Tu thé chudn bi va cic bude di chuyén trong bong
chuyén.

2.2.1. Tu thé chuén bi.

2.2.1.1. Tu thé chuén bj thép.

CLO4







Bum 3
|‘21iét’|

Bum 4

[21iét]

2.1.2. lu 1h(, chuan bl lnuno bmh
2.1.3.

2. Di chuyén.

!\)

Tu thé chuin bicao. ...

o
{\.)

2.2.2.1. Di [budc]: bude tién, bude [hi, budce luat.
2.2.2.1. Chay.
2.2.2.3. Budce nhay.

..... 2.4. Budce xoac.

B uo1 5
|’21iét’|

Budi 6

Bai 3: Ky J thuit plz at l)(m o CLO4

3.1.0n ky thuat di chuyén trong bong chuyén.

3.2. Giang day k¥ thuat phat bong.

Phat bong cao tay trude mat [nam], Phét bong thép tay trudc

mat |nit].

3.2.1. Tu thé chudn bi.

3.2.2. Tung béng,

3.2.3. Giai doan dénh béng.

3.2.4. Két thic, A

3.3. Thé u'c' chuﬁe va chuyén mon. i
| Bai 4: Ky V thugt plzat bong va cdc bai tip ph it trién thé lie CLO4

chung, cliuyén mén. :

4.1.0u k§y thuat di chuyén trong bong chuyén. :
4.2.K§ thudt phét bong, |

4.2.1. Toc tw thé chuén bi ban dau va cach tung béng. ;

4.2.2. Phat bong vao tuong, khoang céch 6-9m. j

4.2.3. Phat béng chuin xédc vio cac khu vuc trén san bong |

[x4, gan, manh, nhe].

4.3. Cac bai tap phat trién thé luc chuyén mén. ;

Bii 5: K P thudt chuyén bong cao tay bing hai ta; - CLO4 |

5.1.0n k¥ thuat di chuyén trong bong chuyén. ;

5.2. Hoan thién K thuat phat bong. |

5.3. Giang day ky thuat chuyén bong cao tay b'fmg hai tay. :

5.3.1. Tu thé chuén bj. |

5.3.2. Giai doan chuyén bong: TAm chuyén bong, diém tiép

xuc bong, phuong huéng ding luc.

5.3.3. Giai doan két thuc.

5.4. Thé lyc chung va chuyén mén.

Bm 6: Ky thudt chuyen bOll‘;’;;g};)) !)(mo Iml my CLO4






{21ié1] [ 6.1. Hoan thién ky thudt phat bong..
6.2. On ky thuat chuyén bong cao tay bing hai lay.

6.2.1. Chuyén bong vao tudng tai chd va di dong.

ngang chuycn bong.
6.2.3. Chuy¢n boéng tam giéc.

6.3. The Iyc chung va chuyén mén.

CLO4

Budi 7 | Bai 7: On cdc kY thudit bong chuyén da hoc
[2tiét] |7.1.0n tap céac k¥ thuét da hoc. CLO5
7.1.1. Ky thuat di chuyén.
7.1.2. Ky thudt phat bong: Phét béng chudn xac vao cac khu
vuce trén sén bong.
7.1.3. K§ thuét chuyén béng.
Phéi hop ky thuét chuyén bong cao tay két hop di chuyén.
7.2. Thé luc chuyén mon.
Budi 8 | Bai 8: Kidm tra gifva ky CLO4
[2tiét]
Budi 9 | Bai 9: Ky thugt dém béng thip tay b(?ng hai tay | crLos
[2tét] | 9.1. Gidng day k¥ thudt dém béng thap tay bang hai tay. :
9.1.1. Tu thé chudn bj. ‘
9.1.2. Giai doan danh béng. |
9.1.3. Két thiic dong téc.
9.2. Céc bién dang cua ky thut dém bong trong thi dau bong
chuyén.
9.3. Cac bai tap thuc hién k¥ thuét dém bong béng hai tay tai
chd va di chuyén.
9.3.1. M0 phong dong téc dém bong bing hai tay.
9.3.2. Mot ngudi cam bong, nguoi kia dirng & tu thé chuén bi
va dém bong.
9.3.3. Tung béng lén cao & phia truc hoic sang bén va di
chuyén dén bong thyuc hién dém béng,
9.3.4. Dung thanh tung déi dbi dién véi nhau cach khoang 3-
4m dém bong.
Budi 10 | Bai I 0:K7 thugt dém bong thip tay béing hai ray CLO4

[26é1] | 10.1. K§ thudt dém bong thép tay bang hai tay.

10.2. Phéi hop ky thudt dém bong thip tay két hop di







chuyén.
10.3. Céc bai tap phéi hop k¥ thuat chuyén bong cao tay véi
dém bong thip tay két hop di chuyén.
10.4. Céc bai tap phat trién thé lyc chuyén mén.
Budi 11 | Bai 11: On cdc ky thudt béng chuyén di hoc CLO4
|2tiét] | 11.1.On k§ thuat chuyén béng cao tay bing hai tay. CLOS
11.2. On k§ thuat dém bong thip tay bing hai tay.
11.3. Céc bai tap phdi hop k§ thuat chuyén bong cao tay voi
dém bong thap tay két hop di chuyén.
[1.4. On k¥ thudt phat bong. !
I'1.5. Phéi hop ky thuat phat bong voi dém béng thip tay,
cao lay.
11.6.Thé luc chuyén mon.
| Bubi 12 | Bai 12: Hoan thién ky thudt dém bong, chuyén bong, phar |  CLO4
[2ét] | bong két hop véi diu tap. CLOS
12.1.Hoan thién céc k¥ thuat béng chuyén da hoc.
12.2.Thi d4u tap.
Bubi 13 | Bai 13: Lugt thi déu bong chuyén | CLOs
[2tiét] | 13.1.Gi6i thidu Luat thi d4u.
13.2.Gi61 thifu déi hinh thi d4u,
13.3.Thuc hanh thi ddu va tap lam cong tac trong tai.
Buoi 14 | Bai 14: On tip cac ndi dung da hoc CLO4 B
[2tiét] CLOS, CLOG6
Budi 15 | Bai 15: On 14p cdc kj thudt thi két thiic hoc phin CLO4
[21iét] CLO3, CLOG6

8. Danh gid ket qua hoc tip

Sur dung thang 10 di¢m cho tat ca cac hinh thire danh gia trong hoc phan.

Hinh thic - L . oz CDbR | Trong
STT ] . Ti¢u chi danh gia Thoi diem . P
danh gia cia HP 0
e . Trong sudt CLO7
I'hot gian tham du budi hoc .
qud trinh hoc | CLOS
o Tinh cha dong, muc do tich| . .
1 Qua trinh R . [rong sudt CLLO7 .
cuc chuan bi bai va tham gia . . 40%
) . o qua trinh hoc | CL.OS
cac hoat dong trong gid hoc
Phit bong vao nira cudi sén Tuén 8 CLO4







AD

[thuc hién 5 lan, tinh s6 1an roi

vao khu vuc yéu céu]

Thuc hién k? thuat chuyén
dém phdi hop [Tinh sd lén . 5 .

o o I'heo ké CLO4
thuce hién dang k¥ thuat|

Thi cudi ky | . X o hoach ctia CLOS 60%
[hue hién ky thuat phat bong N .
Nha truong | CLO6

[\

vao 3m cu0i san [thuc hién 5

lan, 1y thanh tich 5 14n)

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: NGUYLEN NGOC SON

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: PGS, Tién si, GVCC

- Iimail: nguyenngocson.qni@gmail.com Dié¢n thoai lién hé: 0905792386

9.2. Gidng vién 2
- o va tén: NGUYEN THANII ITUNG
- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, GVC

- Email:nguyenthanhhung@gqnu.edu.vn  Dién thoai lién hé: 0919488938

10. Cic quy dinh chung

T “o N ~ 9 , 4 A |
Cam k&t cia gidng vién Giang day dung dé cuong, chuong trinh |
Y¢u cau doéi véi sinh vién Di hoc ding gi0, trang phuc ding quy dinh, v¢ sinh

sén bai sach s¢ trude va sau budi hoc.

Quy dinh vé tham du 1&p 161 thicu 80% thoi lugng mon hoc

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc Nghiém tac, tich cuc

Céc quy dinh khac Thue hién dung quy tdc trng xtr cua Truonge
1 L ; 5 S & l

Binh Dinh, ngay 2 thing < nam 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

PGS.TS. NGUYEN NGQC SON  TS. 11O MINII MONG HHUNG  TS. NGUYEN SV bU'C
T GTHIEU TRUONG
o —PHOIEU TRUONG







TRUONG DATHOC QUY NIION  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT  Doclap — Ty do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 2 (BONG CHUYEN 2)
Ma hoc phéan: 1120176
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Volleyball 2)

1. Thong tin chung vé hoc phin:
- 'Tén hoc phan: Gido duc thé chit 2 (Bong chuyén 2)
- Mi hoc phan: 1120176 S tin chi: 1
- Loat hoc ph?m: Tw chon
- Cac hoc ph?m hoc trude: Gido duc thé chét | (Bong chuyén 1)
- Cac yéu cau khac ddi voi hoc phén [néu c6]: Sinh vién c6 strc khoe binh thuong, nhing
tredng hop diic biét phai ¢6 hd so bénh an va gidy x4c nhén cia y té.
- Phan gi¢r tin chi ddi v6i céc hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
4- Théo luén:
+ Thuc hanh, thuc tép: 26 tiét
t Ioat dong thco nhom:
+Tw hoc: Sinh vién chu dong ngoai khoa ngoai gidy 1én 16p.
- B6 moén/Khoa phu trach hoc ph?m: Thé chdt/Khoa GDTC.
2. Mb ta hoc phén

Gioi thiéu Ludt thi ddu mén bong chuyén. Cac nguyén tic vé phuong phap tdp luyén
bong chuyén, cach phong ngita va so ctru chén thuong trong tip luyén Béng chuyén. Mot
56 bai tap bo tro cho médn hoc. Néng cao k¥ thuat dém béng [chuyén bong thap tay], chuyén
bong cao tay trude mdt, phat bong cao tay va thip tay, ky thuat dap bong chinh dién theo
phuong iy da.

Iloc phin gép phan dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién v& uf wé, dao dic.
thé chit va niang khiéu ¢4 nhan trong ting Iinh vye. Co sie khoe va ning lue thim my dé
song va lam vice trong mdi truong ludn ludn thay dbi cia xi hoi.

3. Muc ti¢u cita hoc phén

- Kién thue: Iloan thién cho sinh vién nguyCn ly k§ thudt co ban cia mon bong

chuyén.

COT: Thiéu duge mot 6 dicu ludt co ban cia Ludt bong chuyén [Phan Ludt thi dau].






CO2: Hiéu kién thirc phat trién thé lue, thue hién duoce ky ndng van dong, k§ thuat co
ban ctia mon béng chuyén.

- K¥ néng: Thyc hién chinh xédc céc ky thuat ctia bong chuyén.

CO3: Thuc hién duoc tu thé chudn bi kéi hop di chuyén, ky thuat chuyén bong thip
tay, chuyén bong cao tay.

CO4: Thuc hién duge phat bong thip tay va cao tay, ky thuét dap bong chinh dién
theo phuong 1y da.

COS5: Vén dung duoc mdt s6 dilu luat co ban vao thue tién tap luyén va thi ddu bdng
chuyén.

- Murc do tu chu va trach nhiém:

CO6: Hinh thanh y thirc ty giac tap luyén, x4y dung tinh thin lam viéc nhom.

CO7: Hinh thanh thoéi quen vén dong va thudng xuyén tap luyén mén Bong chuyén dé
ren luyén sire khoe.
4. Chuan diu ra ciia hoc phan (ky hiéu CL.O: Course learning Outcomes)

[oc phi"m déng gép cho chudn déu ra cua chuvong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mtrc dd sau: L = Mic thdp; M = Mitc trung binh: 11 = Muic

cao.
_I-\;Iuc— tiéu | Chuén dau ra hoc phén (CLOs) Chuin diura | Mdc dZ)dat |

hoc phé‘m B ' ] CTbT duoc

Ky hi¢u Mo ta
(COs) (P1.Os)
(1) (2) (3) (4) 6
Kién thirc
COl CLO1 Mb ta dugc mot s6 didu luat f I

co ban cua Luéat béong chuyén

[Phan Luét thi ddu].

S CO2 CLLO2 Nhan biét kién thire phat trién F L

thé luc, thwe hi¢n dugc k§y

nang van dong, ky thuat co

ban cua mdn bong chuyén.

K¥ nang
co3 CLO3 Thye hién duoc tu thé chuén M

bi két hop di chuyén, k§ thuat

chuyén bong thip tay, chuyén

bdng cao tay.

CLO4 Thuc hién dugc phat bong | M

thap tay va cao tay, kj thuét







dap - béng chinh dién thco

phuong lay da.

COS5 CLOS

Van dung dugc mdt so dicu
ludt co ban vao thuc ticn tdp

luyén va thi dau bong chuyén.

Muc tu chua va trach nhi¢m

CO6 CL.O6

[inh thanh y thac tu gidc tap
luyén, xdy dung tinh thin lam

viéc nhom.

CO7 CLO7

Hinh

dong va thuong
v o P

thanh thdéi quen van

xuyén ap

luyén moéon Boéng chuyén dé

ren luyén sure khoe.

5. Tai liéu phuc vy mon hoc

Giéo trinh chinh:

[1]. Neuyén Ngoc Son, Nguyén Thanh Hung, H6 Minh Moéng
Hung, Mai T hé Anh [2016], Gido trinh béng chuyén, truong
Pai hoc Quy Nhon.

Tai liéu tham khao:

[1]. Dinh Van Lam va céc cong su [2006]. Gido winh bong
c/nzyén, Nxb TDTT, Ha Ni.
[4]. Téng cuc TDTT [2013], Ludt bong chuyén va ludt béng
chuyén béi bién, Nxb TDTT, I1a Noi.

Céc loat hoc liéu khac

Website Lién doan bong chuyén Viét Nam

6. Phuong phap, hinh thire td chire day hoc

Phwong phap, hinh thie

tb chire day hoc

Muc dich

" CPR cia HP

dat dugc

Dién gidng

Cung cép cho SV h¢ thong kién thuc
nén tang ctia moén hoc mot cdch khoa

hoc, logic

CL.O1
CLO2

Néu van d¢, goi mo

Cung cdp cho SV hé¢ thong kién thic
nén tang ctia mén hoc mot cach khoa

hoc, logic

Thi pham

Gi6i thiéu nguyén ly ky thudt cho nguoi

hoc

CLO2

CLO3
CLO4; C1.05

Chia nhém tdp luy€n

Chia nguoi hoc thanh tng nhém tép

luyén, tich cuc, tu giac

CLOS







Stra sai

Huéng din ngudi hoe (4p luyén cic ky|  cros
CLO4; CLO3

thuét khoa hoc, logic

7. K¢ hoach gidng day chi tiét

Budi hoc

[2tiét]

[2tiét)]

Budi 3
[21ié1]

Budi I

N 3.5. Th¢ lyc chung va chuyén mén.

] Noi dung CDR‘
hoc phan

| Bai 1: Ly thuyét bong ci wén T - CLor
I.1. Giéi thidu ky thuat chuyén bong cao tay tai chd va di chuyén. CLO2
1.2, Giéi thieu ky thuat dém béng thap tay tai chd va di chuyén,
1.3. Giéi thi¢u ky thuat dap bong theo phuong Iy da.
1.4, Luat thi d4u béng chuyén [Phan thi daul.

Bubi2 | Bai 2: Hodn thign k§ thugr chuydn bén g cao tay, dém bong thip | CLO3

tay b(fng hai tay, kj thudt phar bong

I 2.1. Bai tap bd trg chuyén mén.
2.2 Ky thuat chuyén béng cao tay bing hai tay.
2.2.1. Ky thuat chuyén béng cao tay bing hai tay tai chd va dj

| chuyén.
2.2.2. Céc bai tap phéi hop chuyén bong cao tay vdi thap tay két |
hop di chuyén. ‘
2.3. K§ thuat dém bong thép tay béng hai tay.
2.3.1. Ky thudt dém bong thdp tay bang hai tay tai chd va di
chuyén. ,
2.3.2. Phbi hop ky thuat phat béng véi dém bong thap tay. |
2.4. Ky thuét phat béng. '
24.1. K§ thudt phat bong thép tay. !
2.4.2. Ky thuat phat bong cao tay. ]'

| Bai 3: Ky thugt dap bng chinlt dign theo phuong idy di RN NG oY

3.1. Ky thuat dém bong phong thu. (
3.2. Néng cao k¥ thuat chuyén bong cao tay trudc mit,

3.3. Néng cao phat bong cao tay.

3.4. Giang day k¥ thuét ddp bong chinh dién theo phuong lay da.
3.4.1. Giai doan chudn bi.

3.4.2. Giai doan chay da bét nhay.

3.4.3. Giai doan trén khong dénh béng,
3.4.4. K& thic dong tac.

0

i

i
———————e






Bubid |
[2tié1]

Budi 5
|:2liét:]

Bai 4 Ky

h zmt (Iap bono chinh (Ilen theo | plm 01i(, I}IJ-"Z-I(-I W

4.1.Ky thuat chay da b4t nh hay.

4.2.Mot sb bai tap bo trg dap béng.
4.2.1. Tai chd lam ddng tac dap bong.
2.2. GO bong bat tuong,

4.2.3. Dép bong do dong doi tung. [

4.3. Tai cho dimg sat lugi tung béng bat nhay dap bong qua

ludi & vi trf 6 6 3.
4.4. Dap bong véi duong chuyén hai cao gidn bién & vi trf s6 4.

4.5. Thé luc chuyén mon.

Bai 5: On ¢ cic ky t/umt da /106
5.1.0n k¥ thuét phat béng.

5.1.1. Ky thuat phét bong thap tay trude méat vao cac vi tri trén
san.
1.2

2. Ky thuét chuyén bdng cao tay bfmg hai tay.

- Ky thuat phat bong cao tay trude mat vao 3m cudi san.

()]

-2.1. K¥ thuft chuyén bong cao tay bang hai tay trudce mit.

N W

..... 2. Ky thuat chuyén béng cao tay sau du.

w

3. Ky thuat dém bong l‘hap tay bang hai tay.

1. Luyén tap phéi hop phét bong - do phat bong.

w
(8]

5.3.2. Luyén ap phéi hop phat bong - do phéat béng - chuyén

béng.

5.4. Dép bong chinh dién theo phuong ldy da tai vi trf 86 4, s6

Budi 6
[2tiét]

BUOI 7
l'2liél]

Bai 6: On ky Vv th uat ddp bong chinh dign theo plzuono Iay da

6.1. Tai chd ding sat lugi to tung boéng bat nhay dap bong qua
ludi & vitri sésé 3.
6.2

0.3. D& phat bong. !

- Dép bong chinh dién theo phuong lay da tai vi tri sé 4. sé 2.

6 4. Thi dﬁu ung dung.

%A“—_ﬁ_._

oc
7.1. Luyén Idp phoi hop phat bong ~ do phét bong.

7.2. Luyén tap phéi hop phat bong — do phit bong -- chuyén bong.
7.3. Luyén tap phdi hop dép - d dap, dem bong -- chuyén bong.
7.4. Thi ddu Urng dung.

7.2. Thé luc chuyén mén: sitc nhanh di dong, bat véi ¢é da 1 tay

va 2 my

_'”cf6§“"

CLO3
CLO4

CLO4







[ 2tiét]

Bum 9
[ZIiél]

Budi 10
[21iél]

[2tiét

126

Budi 13
[:Zl‘iél]

L

Bum 14

B UOl 1] l ]

Bum 12 B

 Bubig |

| Bai 9: Ky flumt d(lp /)011" chinl « (Ilen theo plm

| bong thap tay két hop di chuyén.
1 10.3. On k¥ thut phét bong.

1 10.5.1. Bat véi ¢o da. |

Bai 8: Kiém tra gifia k y

S - ——— T

CLO3
CLO4

CLO4

ong 1(1) da

9.1. Dép bong véi nguoi chuyén hai tir vitri 56 3.

9.2. Dap bong chinh dién theo phuong ldy da tai vi tri sb 4, 6 2 ,
dap chéo san. f
9.3. Luyén tap phéi hop dap — do dap. f
9.4. Thé luc chuyén mon.

9.4.1. Bat véi ¢6 da.
9.4.2. Chay ré quat,

Bai 10:0n ¢ cic k1 y th tmr I)ono chuyén i /IOC

CLO3
CLO4

10.1. Ky thuit dém bong lhap tay b’m(" hai tay.
10.2. Cac bai tap phbi hop ky thuét chuyén bong cao tay v&i dém

!

10.4. On ky thut dap bong. ‘
, . !
10.5. Céc bai tap phat trién thé e chuyén mon. |
|

10.5.2. Chay r¢ quat.

Bai 11: Ky V thugt plzono thii trén ludi va plzontr thii ha ang

o Sai, CLO3

IT.1. K9 thudt dém bong phong thu.
11.2. K¥ thuat chin bong ¢4 nhan.
I1.2.1. Tu thé chudn bi.

11.2.2
11.2
11.2.4. Roi xubng dét.

|
. Gidm nhay. I
.3. Cham bong. i

|

11.3. Thi d4u tap.
[1.4. Thé luc chuyén mon.

Bai 12: Hoan tluen ky tlmaf dém bony, clmven l)ono

CLO3
CLO4
CLOS |
12.2.Thi d4u tap. |

Bai 13: Lum thi diu I)on g chuyén

plz ar bong,
dip bong chinh dién theo phicong Iay da két hop véi diu 1ap.

12.1. Ioan thi¢n cac ky thuét bong chuyén da hoc,

CLOI

13.1.Gidi thidu doi hinh thi diu. CI1LO3

13.2. Thuc hanh thi d4u va tdp lam cong tac llono tai.

B(u 1 4 0n mp clc 1101 duno di /lOC

CLO3 |







T . ’" CLO4 |
|
CL.O3 |
S _ _ IR
Budi 15 | Bai 15: On mp cdc kj thugt thi két thic /100 plmn CLO3 |
[2tiét] CLLO4 ‘
: |
CLO3 J
8. Danh ‘Ula két qua_l:(—)“;ta—p - o -
St dung thang 10 diém cho tét ca cc hinh thite ddnh gia trong hoc phin.
o | Hinhthiee [ o L T T CbR | Trons
ST1 . Tiéu chi danh gia Thoi diém ) , P
ddnh gia caa HP sb
- Tinh chi dong, mic do tich -
cuc chudn bj bai va tham gia | Trong sudt CLO6
cac hoat dong trong gid hoc. qué trinh hoc CIL.O7
o Thoi giad tham dy budi hoc
] Qué trinh - 40%
K¥ thuét chuyén béng cao tay
v6i dém bong thap tay két hop Tudn 8 CLO3
. . uan
di chuyén [ky thuat, phéi hop, CL.O4 {
sb lan thuc hién| !
N Ky thuat chuyén dém phdi hop - T
[Tinh s6 1dn thuc hién dung k¥ . . l
S o I'heo ké CLO3 !
I'hi cudi | thuat| ) . |
3 . X ) ) . hoach cua CL.O4 60% |
ky Dap bong chinh dién theo o ) |
x o ay o .. | Nhatruong CLOS |
phuong lay da & vi tri sé 4 [5 Il
|
z
J

l

qua]

9. Thong tin v¢ giang vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: NGUYEN NGOC SON

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: PGS, Tién si, GVCC

- Email: nguyenngocson.qn@email.com

9.2. Giang vién 2

- 1o va tén: NGUYTEN THANI HUNG

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién st, GVC

- Email:nguyentl hanhhung@anu.cdu.vn

10. Céc quy dinh chung

G e

. 1

Cam ket cia gidng vién

Y &u ci cAu d01 Vi smh vién

Giang day dl’mg dé cuong,

chuong trinh

Dién thoai lién hé: 0905792386

Di¢n thoai lién hé: 0919488938

Di hoc duna 010 llana phuc duno quy.

dmh vé smh '






san bai sach s¢ trudce va sau budi hoc.
Quy dinh v¢ tham du lop 161 thieu 80% thoi lugng moén hoc

Quy dinh v¢ hanh vi trong [6p hoc | Nghiém tuc, tich cuc

La(, quy dmh khac J huc hicn ding quy tic ung xu ciia llLlOllO

Binh Dinh, ngay 485 thing $ ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA

e

PGS.TS. Nguyén Ngoc Son TS. H6 Minh Mong Hung TS. Nguyén Sy Dire

(X HIEU TRU(")'NGv
PHO HIEU TRUONG
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TRUONG, DALHOC QUY NIION . CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KITOA (}[{\O DUC THE CHAT 7 Déc 14p — Ty do — Hanh phac

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: GIAO DUC THE CHAT 3 (BONG CHUYEN 3)
M3 hoc phin: 1120177
Tén liéng Anh: Physical Education 3 (Volleyball 3)

1. Thong tin chung vé hoc phén:
-"I'én hoc phén: Gio duc thé chit 3 (Bong chuyén 3)
- Ma hoc phén: 1120177 Sé tin chi: 1
- Loai hoc phan: T'u chon
- Céc hoc phan hoc trude: Hoan thanh GDTC2 (Béng chuyén 2)
- Céc yéu cdu khic déi voi hoc phén |néu ¢o]: Sinh vién ¢6 stc khoe binh thuong, nhimng
truong hop dac biét phai ¢ hd so bénh én va gidy xdc nhan cua a
- Phan io tin chi déi véi cac hoat dong:
I Nghe giang Iy thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tap trén lop:
+Thdo luén:
I Thyc hanh, thuc tap: 26 tié(
I Tloat dong theo nhom:
Ty hoe: Sinh vién chu dong ngoai khoa ngoai gidr 1én 1op.
- BO mén/Khoa phu trach hoc ph?m: Thé chat/Khoa GDTC.
2. M6 t4 hoc phan
IToc phan trang bi cho sinh vién nam duge nhing didu ludt thi diu, phuong phap 16
chure thi déu, trong tar va phuong phép tap luyén mon bong chuyén. Ning cao cac k§ thuit
dém bong, k§ thuat chuyén bong cao tay, ky thuat phat bong, k¥ thudt dip bong. Cac k¥
thuat chin bong, k¥ thudl phong thi, chién thudt tén cdng va chién thudit phong thu. déi
hinh thi ddu va thi déu ung dung.
Hoc phén 26p phan dao tao thé h¢ ngudi hoc phdt trién toan dién vé i g, dao duc,

the chat va ning khiéu c4 nhan trong tung Iinh vue. Co sie khoe va ning luc tham my dé

song va lam viée trong moi wruong ludn tuon thay doi ctia xa hoi.

fwy






3. Muc tiéu ciia hoc phan - . e S

- Kién thuc:

CO1: Hiéu duoc mot sé didu [udt co ban cua Luat bong chuyén [Phén (6 chiie thi ddu
va trong tai|.

CO2: Thue hién chinh xdc cdc k§y thut co ban: chuyén bong cao tay, dém bong, phat
bong va ddp bong s 4.

- K¥ néng:

CO3: Niam vitng chién thuat tén cong va phong thi trong béng chuyén va biét ung
dung vao thue tién thi diu.

CO4: C6 kha ning thuc hién nhém dé 16 chuc tap luyén cac ndi dung lién quan dén
mon hoc.

COS5: T4 chuec, huéng dan phong trao tép luyén bong chuyén dé ren luyén stre khoe.

- MUc d6 tu chu va trach nhiém:

CO6: Hinh thanh y thirc ty giac tap luyén.

CO7: Hinh thanh thoéi quen van dong va thuong xuyén tap luyén mén Bong chuyén dé
rén luyén siee khoc.
4. Chuén dau ra ciia hoc phin (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

lloc phén dong g6ép cho chuén dau ra cua chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mirc d6 sau: L = Murc thip; M = M trung binh; 11 =

Mutic cao.

F_ML_IC tiéu Chuan dau ra hoc phan (CL.Os) ) Chuén ddura | MTE&B‘H&T
hocphan | .“__“ .._._hw.m,..__._-i_ﬂ_h,,__‘-*,__._~_ CrpT duoc
(COs) Ky hi¢u Mo ta (PLOS)
EOR (2) J 3) ] (4) NG R
Kién thure

- cor | CLO1 M6 td duge mot sb dicu luat I
co ban cua Ludt bong chuyén
[Phén (3 chirc thi dAu va trong
tai]

- Cco2 CLO2 Dinh nghia duogc céc k){lhuét M

| co ban: chuyén bong cao tay,







dLm bono phat bono va dap

bong sb 4

ol S I e b

Ky nang

" Phan loal dLroc chién thuad M
tin cong va phong thu trong
bong chuyén va biét ung dung

vao thuce tién thi diu.

ST e
- Co4 | cLod
O CO5 | TCos T

lhuc hién nhom dé t6 chirc M
@p luyén cac nodi dung lien

quan dén mon hoc.

T6 chuc, huéng dan phong M

trao tdp luyén bong chuyén dé

ren luyén sire khoe.

I '_R/IL’I’C tl_l’ Cllfl va tréch nhiém B

S CO6 [ CLO6 | Tinh thanh ¥ thirc tu gic tap ] M
luyén.

CO7 | CLO7 |Tinh thanh thai quen van| | T Ty

dong va thuong xuyén tap

luyén mén Béng chuyén dé

rén luyén sie khée.

5. Tai liéu phyc vu mén hoc

== ; ;
(3140 trinh chinh:

[1]. Nguyén Ngoc Son, Nguyén Thanh Hing, [16 Minh Mong |
Hung, Mai Thé Anh [2016], Gido trinh bong chuyén, truong

Dai hoc Quy Nhon.

Tai 110u dmm l\th

Nxb TDTT, Ha Noi.

[1]. Dinh Van Lim VA cac cong bl_l [2006], Gido wrinh . aonv
c/zzrtyen, Nxb TDTT, I1a Noi.
|2]. Binh L.Am, Nguy&n Binh [1997], Hudn luyén bong chuyén,

[3]. Nguyén Quang [2009], Hudng dén 1ap luwyén va thi diu
bong chuyén, Nxb TDTT, Ha Noi.

l4] lono cuc TDTT |2013], Ludt bong chuyvén va lucit bong |

S — [ i S |







c/zuven bai bzen N\b DT l HclN()l : : e

(,dk, lOclI hoc ll(,Ll Kkhac

chsnc Lién doan bono Lhuycn VIL[ Nam

6. Phuon0 phap, hinh thac t6 chuc (hy hoc

Phlro’ng phap, hinh thic CPR cia HP
R Muc dich
td chire day hoc dat dwoe
- D—lc‘;o—lﬁ- - a-lho»m;’) cho SV hc thono kién - cLor
thire nén tang ctia mon hoc mot cach CL.O2

khoa hoc, logic.

Néu vin dé, 001 mo Cuno cip cho SV h¢ théng kién CLO1
thire nén tang clia moén hoc mdt cdch CL.O2

khoa hoc, logic.

Thi pham Gi6i thiu nguyén Iy ky thudt cho CLO3
nguoi hoe CLO4, CLOS
~ Chia nhom @pluyén | Chia nguoi hoc thanh timg nhom MCLOS‘_"%W"t

1ap luyén, tich cuc, tu giac

|

Stra sai Hudng dan ngudi hoc tép luyén céac CLO3 f
|

|

|

(y thuét khoa hoc, log i "1LO4, C1LOS
7. Ké hoach giang (lay chi tiét
_IFME;)FT No6i dung ' CPR hoc plmn -
Budi 1 Bai 1: Ly thuyét bong chuyén Lol
[26é1] 1.1. Gi6i thiéu doi hinh phong thu 6 tién. CLO2
1.2, Gid6i thiéu chién thuét tn cong
1.3. Luét thi ddu bong chuyén [Phan 1§ chuc thi déu va
trong tai]
 Bubi2 | Bai 2: Ning cao ky thudt co bin ciia mén bong chuyén I cLos
[24iét) 2.1. Ky thuét chuyén bong cao tay bang hai tay tai chd va CLOS
di chuyén
2.2. K§ thuat dém béng thip tay bing hai tay tai chd va di
chuyén
2.3. Phat bong vao cac 6 & trén san
S . , A







Buoi 3

[2tié1]

2.4, Dap b(’)ngﬁchinh dién theo phuong léy da & vi tri s6 2,

s64 dap chéo san
2.5. Thé lyc:
2.5.1. Stc nhanh di dong [9-3-6-3-9]

2.5.2. Batvai c6 da 1 tay va 2 tay

Bai 3: /\7(?ng; cao kjj thudt co ban ciia mon bong chuyén
3.1. Chuyén béng cao tay trude mit va sau dau

3.2. Di chuyén dém bong thip tay |1 dén 3 hodc 5 dén 3]
3.3. Phat béng vao 6

3.4. Dép bong chinh dién theo phuong ldy da chéo sin [ vi
tri s6 2, sb 4]

3.5. Luyén tap phéi hop dép — do dap

3.6. Thé luc chuyén moén: bat véi ¢6 da

Budi 4

[2tiét]

Bai 4: Nang cao ky thudt co ban ciia mén bén g chuyén »
4.1.Chuyén bong cao tay trude mat va sau dau [di chuyén]
4.2.Ky thuat dém bong phong thi

4.3. Di chuyén dém bong thép tay [1 dén 3 hofic 5 dén 3]
4.4. Dép bong véi duong chuyén hai cao gian bién & vi tri
56 4.

4.5. Thé luc chuyén moén: sttc nhanh di dong test [9-3-6-

3-9]

- CLO4

CLOS

Bubi 5
[21ié1]

Bai 5: On cdc ky thugt di hoc

5.1.0n k§ thudt phat bong

5.1.1. Ky thuét phat bong thp tay trudc mét vao céac vi tri
trén san

5.1.2. Ky thuét phat bong cao tay trudce mét vao 3m cudi
san

5.2. K§ thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

5.2.1. K§ thuat chuyén bong cao tay bing hai lay trudc

mat

5.2.2. Chuyén béng cao tay trude mit va sau diu [tirso 3

CLO4
CL.OS







dén so 4va 3 dén

5.3. D& phét bong
5.4. Dap bong chinh dién theo phuong ldy da tai vi tri s6

4,502

9.2. Céc bién dang cua k¥ thuat dém do bong trong thi
dau béng chuyén

9.2.1. Dém do phat bong

9.2.2. D¢m d& dap béng

9.2.3. D¢m d& bong khi yém ho dap hogc chin béng

9.3. Ky thuét chin bong don

9.3.1. Tap m6 phong dong tac chén bong tai chd sat bién
9.3.2. Nhém hai nguoi déi dién hai bén ludi bat nhay

cham tay trén ludi

9.3.3. Nguoi tdp ding & vi trf s6 2 chén nhitng qua dap

Buoi 6 | Bai 6: Chién thugt phong thi CLO3
[2tiét] 6.1. Chién thuat phong thu 6 tién
6.2. Chién thujt tdn cong
6.4. Thi du tng dung
Budi 7 Bai 7: Phdi hop ky f/l;l?il' bong chuyén da hoc CLO3
[2tié1] 7.1. Luyén tap phéi hop phét béng — d& phat béng CLO4
7.2. Luyén tap phdi hop phat béng - d& phat bong — CL.O5
chuyén bdéng
7.3. Luyén tap phdi hop dap - do dép, dém bong — chuyén
bong
7.4. Thi déu ung dung
7.2. Thé luc chuyén mén: Chay ré quat
- Budi8 | Bai 8: Kidm ra gita ky | CLod
[2iét]
Bubi 9 | Bai 9: Ky thudt chin bong don va phong thii hang sau S ClLo3
[2iét] 9.1. On ddp boéng chinh dién theo phuong vao da véi CLO4
ngudi chuyén hai tr vi trf s 3. CLO53







~1-sang O vi tri s0 4.

9.4.'Thé lyc chuyén moén: Chay ré quat

Budi 10

|2tiét]

Bai 10: On ky thudt ch in béng va thi diu itng dung
10.1. K§ thuét chin béng don

10.1.1.T4p chin véi duong bong chuyén hai cao hoc
trung binh

10.1.2. T'ap chin bong khi dbi phuong dap bong xa ludi.
10.2. Chiin bong va phong thii

10.2.1. Chan béng va hang tht hang sau

10.2.2. Chén bong va chién thuat phong thi 6 tién

10.3. Thi d4u tng dung

10.4. Phat trién thé lyc chuyén mén.

10.4.1. Bat voi cd da

10.4.2. Chay ré quat

CL.O3
CLO4
CLO53

Budi 11

| 2tié1]

Bai 11: Ky thudt phong thii trén hiwoi va phong thi hang
sau.
11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.

K¥ thuat dém bong phong thu

K¥ thuét chin béng ca nhan

Chén bong va chién thuat phong thi 6 tién
Chién béng va chién thuat phong thu 6 lui
Thi du tap

Thé lyc chuyén mon

Budi 12

|2tiét]

Bai 12: Ky thudt dip béng trung binh
12.1. Ky thuat dap bong trung binh
12.1.1 Giai doan chuén bi

12.1.2. Giai doan chay da bat nhay
12.1.3.Giai doan trén khong danh bong
12.1.4. Két thuc dong tac

12.2. Thi ddu tng dung

12.3. Thé lyc chuyén mon: Chay ré quat

Budi 13

CI.O3
CL.O4
CLO3

CLO3
CLO4
CLO5

CL.O2







liiiéll 113.1. Ludt thi ddu béng-chui&i CLO6
13.2. Cong tdc t6 chire thi ddu va cdng tac trong tai.
Buoi 14 | Bai 14: On tdp cdc ngi dung da hoc CLO3
[2tiét] CLO4
CLO3
CLO6
Budi 15 | Bai 15: On tip cdac Ky thudt thi két thiic hoc phin B CLO3
|2tiét) CLO4
CLO35
CLO6
8. Danh gia két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho tit ca céc hinh thice déanh gid trong hoc phan.
STT | Hinh thire ] CDBR hoc | Trong
Ti¢u chi danh gia Theoi diém . ,
danh gii phan s0
1 Tinh chu dong, muc do ) o
tich cuc chudn bi bai va
tham gia céc hoat dong| Trong sudt Cl1.06
trong gid hoc qué trinh hoc CLO7
Quaé trinh “Thoi gian tham du budi | 40%
hoc
HCHuyén bdng trude mat va 7 o 7
sau dau [ky thuat, sé lin Tuén & CLO4
thuc hién|
. Phat bong vao vi tri 3 m | Theo ké -
. _ _ - CLO1
cuoi san [thuc hi¢n 5 lan} | hoach caa |
o _ ) CLO2
Thicudiky | Dap bong chinh di¢n theo | Nha truong 60%
. _ . CLO3
phuong lay da & vi tri 50 4 ‘
, CLO4
[dap chéo sdn]|







9. Théng tin vé giang vién
9.1. Giang vién 1
- o va tén: NGUYEN NGOC SON
- Chue danh, hoc ham, hoc vi: PGS, Tién si, GVCC

- Email: nguyenngocson.gn(@gemail.com

9.2. Gidng vién 2
- Ho vi tén: NGUYLEN THANH HUNG
- Chrc danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, GVC

- Imail: nguyenthanhhung@qnu.edu.vn

22

Dicn thoai lién h¢: 0905792386

Dién thoai lién hé: 0919488938

10. Cac quy dinh chung

Cam két ctia gidng vién

Giang day diang dé cuong, chuong trinh

Yéu ciu ddi véi sinh vien

Di hoc dung gio, trang phuc ding quy dinh. vc sinh’

san bai sach s& trude va sau budi hoc.

QU) v dinh vé& tham du 16 op

T61 thicu 80% thoi lugng mon hoc

‘Qu“\' dinh v& hanh vi trong 1&p hoc

Nghiém tuc, tich cuc

Cac quy dinh khic

Thuc hién dung quy tac tmg XU clia iluono

GIANG VIEN BIEN SOAN

o8 Hll‘JU IRU()N
Ui

Binh Dinh, ngay oY thing § nam 2022
TRUONG BO MON

Y %

TS. 116 Minh Mong ITung

TRUONG KHHOA

9/“””/“

TS. Nguyén Sy Dive







TRUGNG DAL HOC QUY NIHON CONG 1HOA XA QI CHU NGIIA VIET NAM
KIIOA GIAO DUC THE CHAT Doc 1ap — Tu do — Hanh phic

P CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gifo duc thé chdt 1 (BONG RO 1)
Ma hoc phan: 1120178
Tén tiéng Anh: Physical Education (Basketball 1)

1. Thong tin chung v& hoc phin:
- 'I'én hoc ph?m: Giao duc thé chit 1 (Bdng ro 1)
- M hoc phan: 1120178 S tin chi: 1
- Loai hoc phén: Tuw chon
- Céac hoc ph?m hoc trudce: Khong
- Céc yéu ciu khac ddi v6i hoc phén [néu ¢6]: Sinh vién ¢6 stre khoe binh thuong. nhing
truong hop dédc biét phai co hd so bénh an va giéy xac nhéan cua y té.
- Phén gi¢ tin chi dbi véi cac hoat dong:
-+ Nghe giang ly thuyét: 4 tiél
+ Lam bai tdp trén 16p:
+Thao luan:
+ Thuc hanh, thue tap: 26 tiét
+ Ioat dong theo nhom: ‘
+ Ty hoc: Sinh vién chi dong ngoai khoéa ngoai gio 1én 16p.
- B6 mén/Khoa phu trach hoc phi”m: Thé chat/Khoa GD'1C.
2. M6 ta hoc phin

Bong rd 14 mon thé thao ¢6 tac dung ting cuodng stc khde, phat trién (hé chat con
nguoi toan dién ca v& trf luc va thé luc. Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing k¥ néng co
ban trong moén bong rd, hinh thanh biéu twong mot $6 dong tac k¥ thudt co ban ctia mon
bong rd. K&t thue hoc phin sinh vién c6 kha nang thuc hanh cac dong tac k¥ thuat co ban
ctia mon bong rd.

[Toc ph?m 26p ph'fm dao tao thé hé ngudi hoc phat trién toan dién vé tri we, dao duec.
thé cht va niing khiéu ca nhan trong ting linh vuc. C6 stic khoe va néng luc thim m§ dé
séng va 1am viée trong moi truong ludn ludn thay ddi ctia x4 hoi.

3. Muc tiéu cua hoc phin

- Kién thic:

CO1: Ngubn gbe, qua trinh phat trién, dic diém va y nghia tic dung cta bong r 5. Ve
sinh ap luy¢n.

CO2: Mt sd dicu luat co ban vé san bai, dung cu cua [.udt bong ro.






- K§

chinh xéc.

nang:

7
A

Thyue hién duge mot s6 ky thudt co ban cia béng ro & muc dd twong doi

CO3: Ky thuat di chuyén khong béng va co bdng.

CO4: K§ thuat chuyén, bét bong tai chd hai tay trude ngyc.

CO5: K§ thuat tai cho ném r6 1 tay trén cao O vi tri gén ro.

CO6: Ky thudt di chuyén 2 bude ném rd 1 tay trén vai.

- Mtc tu cha va trach nhiém:

CO7: Tich cuc tap luyén, hoc tdp va nghién ctru tai licu.

CO8: Gido duc pham chat dao duc, v thire 16 chtre ky ludt, tinh thin doan két, tap

thé. ...

4. Chuin dau ra ciia hoc phan (ky hi¢u CLO: Course learning Outcomces)

[Toc phian dong gop cho chuén dau ra cia chwong trinh dao tao (ky hi¢u PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc do sau: L = Muc thdp; M = M trung binh: 11 = Mic

cao
Muc ti€u Chuédn dau ra hoc phan (CLOs) Chuén dau ra o -
hoc phin - H crpr | Mucdodat
(COSs) Ky hi¢u MO ta (PLOS) duoc
) R ) N (3) @ e
- Kién thiic - T
- col CLO1 Dinh nghia dugc 11221] st hinh] | L
thanh va phat trién cia mon
bong 16, y nghia tac dung cua
mdn bong rd. V& sinh tép
luyén.
Cco2 CLO2 | Mb ta duoc mot sd ditu ludt L
co ban cta Luét bong 16 [didu
luat vé sén bai, dung cu.
- K§ nédng -
CO3 CI.O3 Thuc hién‘“‘d-u‘qc ky thuat di ) M _
chuyén khong bong va co
bong.
‘(:O4W CLO4 Thuc hi¢n k§y 1hu£{t chuyén, ™
bat bong tai chd hai tay truoc
nauc.
T C05 | CLO5S | Thyc hién duge k§ thudt tai| - ™M
chd ném 1o 1 tay (rén cao & vi J!







tri gan ro.

S CO6 | CLO6

Thuce hién ky thudt di chuyén

2 bude ném rd 1 tay trén vai.

Mtrc tu chi va trach nhiém

CO7 CL.O7

Xac dinh dong co, tich cuc tap
luyén, hoc tdp va nghién ctu

tai liéu.

CO8 CL.O8

Xy dung pham chat dao duc,

y thirc 6 chuc ky luét, tinh

than doan két, tap the. ...

5. Tailiéu phuc vu mén hoc

G140 trinh chinh:

[1]TS. Nguyén §y Duc - Gido trinh Bong ré va Phuong ph;z;gmng
day - Nha Xuit ban Thé thao va Du lich - 2022.

Tai liéu tham khao:

[1] Luat bong 16 theo Quyét dinh sé 156/QD—VBF cua Lién doan
Boéng rd Viét Nam ngdy 30/1/2019 vé& vidc ap dung Ludt Béng rd
FIBA 2018 tai Viét Nam.

[2] Tdp Bai gidng Bong ré va phicong phdp gidng day [danh cho 3
sinh vién chuyén nganh GDTC Khoa GDTC-QP, Triong Pai hoc
Quy Nhon] - Nguoi bién soan Nguyén Sy Puc - Truong Dai hoc
Quy Nhon.

6. Phuong phap, hinh thic t6 chire day hoc

Phuong phép, hinh thic Muc dich CDR cia HP dat
td chirc day hoc dugc
Dién giang Cung cdp cho SV hé thong  kién - CLOI
thire nén tang ctia mén hoc mot cach CL.O2
khoa hoc, logic.
Néu Qéndc 201 md Cung cip cho SV hé thong  kién - cLot
thire nén tang cia mon hoc mot cach CL.O2
khoa hoc, logic.
Thi pham Gid6i thi¢u nguyén ly ky thuat cho ClL.0O3, C1.O4
nguoi hoc CLOS5, CLLO6
_W"(J—l;i—a»illl(')lnrlép luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhom - CcLor
tép luycn, tich cuc, tu gidc CL.OS
Sua sai [udng dan nguoi hoc tap luyén céc CLO3,CLO4
J k¥ thuat khoa hoc, logic CL.OS, CLO6







7. Ké hoach gidng day chi tict

Buoi

Noi dung
hoc

CPR hoc phin

] 1.1 Lich st hinh thanh va phat trién mon bong rd:
['2lié'1| 1.1.1 Lich st hinh thanh mon bong rd.
1.1.2 Qua trinh phat trién mon bong r.
1.2 Y nghia, tic dung ctia mon bong rd.

1.3 V¢ sinh tép luyén.

CLO1

o

2.1 Bai tdp khdi dong:

[2tiét] | 2.2.1 Khédi dong chung. 2.2.2 khdi dong chuyén mon.

2.2 Mot sd bai tap lam quen véi bong:
2.2.1 Cac budc truot [ngang, tién, 10i].
2.2.2 Chay nghiéng.

2.2.3 Chay dbi huéng.

2.2.4 Quay nguoi.

2.2.5 Dung nhanh.

2.2.6 K§ thuét chay duong thang, dudng vong.

CLO3

.1 Khoi dong chung

(O8]

(VS N ]

[2tiét] 2 Khoi dong chuyén moén

3.3 K thuét chay bién téc, bién hudng.
3.4 K§ thudt nhdi bong tai chd:

3.4.1 Nhoi béng cao bang tay thun.

3.4.2 Nhoi bdéng thap bang tay nghich.

- CLO3

4 |41 K¥ thudt truot ngang, tién, IUi.
[2tiét] | 4.2 K thuat nhdi bong tai chd:
4.2.1 Nhdi bong cao bang tay thuan.
4.2.2 Nhoi béng thip bing tay nghich.

4.3 Ky thuét tai chd ném ro 1 tay trén cao:

ndy qua tay kia, 1 tay hat bong Ién cao.

4.3.2 T4p dong tac md phong khong bong.

43.1 Tap dong tac bd tro: 1ap vily ¢b tay, hit bong tir ta

CLO3
CLO5

5.1 K thuat dan b(’)ngﬁzm

[2tiét] 15.1.1 Dan bong trén dudng thang di cham.

wn

5.1.2 Dan bong trén duong thang nhanh.

5.2 K§ thuét tai chd ném 16 1 tay (rén cao:

5.2.1 Tap mo phong khong bong

CLO5

CLO3






[2tiét]

6.1 K§ thuat din bong;

6.1.1 Din béng trén dudng thing di cham.
6.1.2 Dén bong trén duong thing nhanh.
6.2 Ky thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao:
6.2.1 Ilai nguoi tdp ném bong qua lai.

6.2.2 Tap ném béng gan véi ro.

CLO3
CLOS

|2iét]

7.1 Ky thuat dan bong di chuyén:

7.1.1 Dan béng trén dudng thing nhanh.

7.1.2 Dén béng trén dudng thing dung khi ¢6 tin hiéu.
7.2 K§ thuat tai chd ném ré 1 tay trén cao.

7.2.1 Tap ném béng gin vai rd.

7.2.2 Tap ném rd & vach ném phat.

CLO3
CLO5

[2tié1)

8.1 Dan béng trén duong thang
8.2 Tai cho ném r6 1 tay trén cao.

8.3 Kiém tra gifra ky.

CLO3
CLOS

[2tiét]

9.1 Mot sb diéu co ban cua [.uat bong ro [diéu luat vé san
bai, dung cu]:

9.1.1 San thi du.

9.1.2 Céc khu vyc trong sén.

9.1.3 Dudng ném phat va cac khu vyc gioi han.

9.1.4 Khu vuc 3 diém.

9.1.5 Bang rd.

9.1.6 Vong rd.

9.1.7 Béng.

9.1.8 Thanh phan déi bong.

9.1.9 Trang phuc thi déu.

CLO2

10
[21iét]

10.1 K§ thuét nhdi béng tai chd:

10.1.1 Mot tay nhdi bong déi hudng: trude — sau, trai
phai.

10.1.2 Nhoi bong déi tay trude mat.

0.2 K§ thuat tai chd ném 14 1 tay trén cao:

N
n

10.
10.2.1 Ném rd ¢ vach ném phat.
10.2.1 Ném 16 cu ly gdn ¢ goc nghiéng 45 dd so vdi bang

10.

CLO3
CLO5

11.1 K¥ thuat dan boéng di chuy?:n:

CLO3







[2tiét)

11.1.1 Dan béng chuyén huéng trai phai.

11.1.2 Din bong hinh sb 8. -

1.2 K§ thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao:

11.2.1 Ném rd & vach ném phat.

11.2.1 Ném rd cu ly oén & gbc nghiéng 45 dd so vai bang

10.

CLO5

12
[21iét]

12.1 K§ thuat chuyén, bat bong tai chd hai tay trude nguc:
Iai ngudi tai chd chuyén bong.

12.2 K§ thuét tai chd ném rd 1 tay trén cao:

12.2.1 Ném 16 cu ly gin & goc nghiéng 45 dd so voi bang
6.

12.2.2 Ném 16 cu ly trung binh nhicu vi tri.

CLO3
CLO4
CLOS

13

[2iét]

13.1 K thuat chuyén, bit bong tai chd hai tay trudc nguc:
13.1.1 Tai chd chuyén bong 2 ngudi.

13.1.2 3 ngudi tai chd chuyén béng hinh tam gidc [1
bong].

13.2 Ky thudt tai chd ném 16 1 tay trén cao:

13.2.1 Ném r6 cu ly gan & goc nghiéng 45 do so véi bang

'C»

r

13.2.2 Ném 16 cu ly trung binh nhicu vi tri.

CLO3
CLO4
CLO35

14
[21ié1]

14.1 K thuat chuyén, bét bong tai chd hai tay trude nguc: |

14.1.1 3 ngudi tai chd chuyén béng hinh tam gidc |2
bong].

14.1.2 2 nguoi chuyén bong di chuyén.

14.2 K§ thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao: Tai chd ném

rd ¢ vi tri ném phat.

CLO3
CLO4
CLOS

15
[2tiét]

On tap cdc ndi dung kicm tra.

CLO3, CLO4,
CLO35







8. Danh giad ket qua hoce tap

Su dung thang 10 diém cho tat ca cac hinh thic ddnh gia trong hoc phan.

STT

Hinh thic

danh gia

Ticu chi ddnh gia

Thoi diem

CDR hoc

phan

I'rong so

Qua trinh

Tinh cht dong, muc do
tich cuc chuin bi bai va
tham gia cdac hoat dong

trong gi¢ hoc

Thot gian tham du budi

hoc

Tirng budi
hoc theo K&
hoach giang

day

CL.O7
Cr.O8

Thuc hién ky thuit dan
bong toc do 28m [thuc
hién 2 lan, léy thanh tich

cao nhét].

Tuan th 8

CL.O3

40%

N

Thi cudi ky

Thuc hién k§ thuét tai
chd ném 16 1 tay trén vai
O vi tri ném phat [Tinh
sé 1an thuc hién thanh

cong|.

Thyc hién k§ thuat dan
béng toe dd 28m [thuc
hién 2 lan, ldy thanh tich

cao nhét).

Theo kké

hoach  cua

Nha truong

CLOS |

CLO3

60%

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1
- Ho va tén: NGUYEN SY bUC

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email: nguyensyduc@qnu.cdu.vn

9.2. Giang vién 2
- Ho va tén: BUI TRONG DUY

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Thac st

- Email:buitrongduy@qnu.cdu.vn

10. Cic quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0938020909

Dién thoai lién hé: 0936500007

Cam k&t cua giang vién

Giang day dung dé cuong, chuong trinh

Yéu ciu doi véi sinh vién

Di hoc ding ké hoach hoc tdp va nghi hoc phai |







bdo cdo vai giang vién

Quy dinh vé tham du 1op T6i thicu 70% thoi lugng mon hoc
Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc Nghiém tac, tich cyc

Quy dinh vé hoc vu

Céc quy dinh khéc

Thuc hién dung quy tdc (rng Xt cua Truong

Binh Dinh, ngay 25 thang .S néiim 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BQ MON TRUONG KHHOA

fm il ( ’ by
L// !
TS. Nguyén S§ Dire TS. H6 Minh Mong Hung TS. Nguyén Sy Dire

T HIEU TRUONG







TRUONG DAL HOC QUY NIION CONG HOA XA QI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THL CHAT Déc Iidp — Tw do — Hanh phite

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Giio dyc thé chit 2 (BONG RO 2)
M3 hoc phan: 1120179
Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Basketball 2)

1. Théng tin chung vé hoc phén:

- Tén hoc phan: Gido duc thé chit 2 (Béngr rd 2)

- Ma hoc phin: 1120179 S tin chi: 01

- [Loai hoc phé“m: Tu chon

- Cac hoc phan hoc truée: Gido duc thé chét 1 (Boéng rd 1)

- Céc yéu ciu khac déi vei hoc phan [néu co]: Sinh vicn c6 stc khée binh thuong, nhting

truomg hop dédc biét phai ¢ hd so bénh an va gidy x4c nhan ctia y té.

- Phén gid tin chi ddi véi cac hoat ddng:
b Nehe eiang 1y thuyét: 4 tiét
+Lam bai tap trén 16p:
tThao luén:
*+ Thye hanh, thuc tap: 26 tiét
+ IHoat dong theco nhom:
tTw hoc: Sinh vién cht dong ngoai khoa ngoai gio 1én 1p.

- B8 mon/Khoa phu trach hoc ph?m: Thé chdt/Khoa GDTC.

2. M6 ti hoc phan

Bong 16 1a mén thé thao ¢6 téc dung tang cuong suc khde, phat trién thd chat con
ngudi toan dién ca vé trf luc va thé lue. Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing k¥ ning co
ban trong mén béng rd, hinh thanh biéu twong mot s6 dong tdc k¥ thudt co ban cia mén
bong rd. Két thuc hoc phén sinh vién c6 kha nang thuc hanh cdc dong tdc ky thuit co ban
ctia mon bong rd.

Hoc phan gop phin dao tao thé hé ngudi hoc phat (rién toan dién vé (r ¢, dao due,
thé chét va ndng khiéu c4 nhan trong tung linh vue. Co ste khoe va niang luc thim my dé
sdng va lam vice trong méi trudng ludn ludn thay ddi ctia xa hoi.

3. Muyc tiéu ctia hge phin
- Kién thure: Dinh nghia dugc co s¢ ly luan
CO1: Khai niém ki thuat tdn cdng va phong ngy trong bong rd

CO2: Mot s6 dicu luat co ban vé luét thi ddu cua Ludt bong 6.

-

S e em—-






- Ky nang: Thyc hién duge mot sé k§ thudt co ban ctia bong rd & mure do wong doi
chinh xéc.
CO3: Ky thuét di chuyén chuyén, bét bong.
CO4: Ky thuat tai chd cim bong qua nguoi bén thudn, tai chd cAm bong qua nguoi
bén nghich.
COS5: Ky thudt tai ¢chd ném rd 1 tay (rén vai nhicu vi tri.
CO6: Ky thuat di chuyén 2 buéc ném r | tay trén vai.
- Mirc tu chi va trach nhiém:
CO7: Tich cuc tap luyén, hoc tap va nghién ctru tai licu.
CO8: Gido duc phém chit dao dirc, y thire 16 chire ky ludt, tinh than doan két, tap
thé....
4, Chuén diu ra ciia hoc phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
[loc phin déng 26p cho chudn diu ra cua chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mirc dd sau: I, = Mt thip; M = M trung binh; 1T = Miic
cao.

Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan (CLO:s) Chuan daura | M d(}“(ﬂi{—ﬁ!
hoc phén . CIPT duoc |
‘ Ky hi¢u Mo ta ‘ . -
(COs) (PLOs) |
() ) (3) @ [ »

Kién thure

COl

- CLO1 Dinh nghia khai niém ky thuat | [
tAn cong, k¥ thuét phong nguy.
CO2 | CLO2 | Mo ta duge mot sb didu Iuat L

co ban cta Ludt bong r6 [tiép

theo| [Phén Luat thi déu].

K¥ nédng

CLO3 [ Thuc hién duoc ky thugt di M

chuyén chuyén, bit béng hai

tay trudc nguc.

CO3 _ - :
CLO4 Thue hién k§ thudt tai chd M !

chuyén béng 1 tay bat dat, tai

chd chuyén bong 2 tay bat dat.
CO4 CLO5 Thuc hién ky thudt tai chd h M

cdm bong qua ngudi bén

thudn, tai cho cdm bong qua

nguoi bén nghich.

N — - RN E R N !







" CLO6

CLO7

[ Thue hién. ky thuat tai chd ™M

ném 14 1 tay trén vai nhiéu vj
tri.

Thuc hién I\y thudt dj chuyén

2 bude ném ré 1 tay trén vai.

Murc tu chl va trach nhiém

CLO8

[inh thanh y thire tich cuc tap
luy¢n, hoc tap va nghién ctu

tai licu.

CL.O9

Xay dung phadm chat dao duec,

y thirc 6 chiic ky luét, tinh

thén doan két, tap thé.. ..

R VUL, VU

5. Tai li¢u phuc vy mén hoc

"Gizo trinh chinh:

[1] TS. Neuyén S§ Duc - Gido rinh
Nha Xuit ban Thé thao va Du lich - 2022.

Béng ré va P/zuoncf p/zap

giang day -

Tai liéu tham khdo:

[1] Luét béng 16 theo Quyét dinh s6 1 5 /OD-VBF cua Lién doan
Béng ré Viét Nam ngay 30/1/2019 v
FIBA 2018 tai Viét Nam.

|2] Tdp Bai gidng Béng ré va phuong phdp giang day |déanh cho |
sinh vién chuyén nganh GDTC Khoa GDTC-QP, Truong Pai hoc
Quy Nhon] - Nguodi bién soan Neuyén Sy Puc - Trwomg Dai hoc
Quy Nhon.

P4

¢ viée dp dung Ludt Bong rd

6. Phwong phap, hinh thie té chire day hoc

w—P’hll'O"xmI phip, hinh thirc

-

| CPRciaHP dat

cach khoa hoc, logic.

Muc dich
to chae day hoc ) duge
 Dién eiadng ] Cung cip cho SV h¢ thong kién CLOl
thircc nén tang ctia mén hoc mot CLO2
cach khoa hoc, logic.
- Néu vén dé, gm mao Cung cip cho SV h¢ thong kién - cor
thirc nén ting ctia mon hoc mét CL.O2

Thi pham

“Giéi thi¢u nguyén ly k¥ thuét cho

nguoi hoc

Chia nhom 1dp luym

CLO3. CLO4
CLOS, CLOG, CLO7

Chia ngudi hoc thanh timg nhém CLOS
tép luyén, tich cuc, tu giac (J O()







[Hudéng dan nguoi hoc tap luyén cac
o S v Y

| k¥ thuét khoa hoc, logic

7. K€ hoach gidang day chi tiét

- CLO3,CLO4
CLOS3, CLO6, CLO7

Budi h(.)c“ Noi dung CDR hoc ph:f“u{
a VKS/ thuét béng rd: 7 N CLOl
1 I.1.Khai niém k¥ thuat bong rd.
[2tiét] 1.2 Phan loai k¥ thuét.
1.3 Ky thuat di chuyén.
1.4 K§ thuat khéng ché béng.
2 2.1 Ky thuat di chuyén chuyén, bt bong hai tay truée |  CLO3
[2tiét] | nguec: CLO7
2.1.1 Hai nguoi phéi hop chuyén béng di chuyén.
2.1.2 Phbi hop 3 ngudi chuyén bong di chuyén [chuyén
ngang|.
2.2 Ky thuat din bong 2 budc ném 16 1 tay trén vai:
2.2.1 Tép budc 2 bude khong bong.
2.2.2 Tap budc bat nhay véi bong.
I 3.1 Ky thuat di chuyén chuyén, bat béng hai tay trude | CLO3 |
3 nguec: CLO7 i
_[ﬁZtiétl 3.1.1 Mai ngudi phdi hop chuyén béng di chuyén. |
3.1.2 Phéi hop 3 nguoi chuyén bong di chuyén [chuyén
chéo] |
3.2 Ky thuat dan bong 2 bude ném ré 1 tay trén cao:
3.2.1 Tap budc chan khong bong.
3.2.2 Tép 2 budc voi bong ném vao tudng.
4.1 Ky thuat di chuyén chuyén, bat bong hai tay truée | CLO3
4 nguc: Phéi hop 3 nguoi chuyén béng di chuyén [chuyén CL.O7
[2tiét] | chdo].
4.2 K§ thuat dan béng 2 bude ném rd 1 tay trén cao:
4.2.1 Tép 2 budc véi bong ném vao tuong.
4.2.2 Tap 2 budc ném vao rd.
5.1 K¥ thuat tai chd chuyén bong 1 tay bat dat: 2 nguoi CLO3
S chuyén bong qua lai cu ly trung binh. CLO7
[2tiét] 5.2 K§ thuat din bong 2 bude ném ré 1 tay trén cao:
5.2.1 Tap 2 budc ném vao rd.







5.2.2 K& hop déin bong két hop 2 bude ném rd.

6.1 Ky thuét tai cho chﬂyén béng 1 tay bét dat: 3 nguoi CLO3
6 chuyén bong cu ly trung binh. CL.O4
[_2liét] 6.2 K¢ thuit dan béng 2 bude ném rd 1 tay trén cao: Két CL.O7
hop dén béng va 2 bude ném rd.
B 7.1 Ky thudt tai chd chuyén bong 2 tay bat dét: 2 nguoi CLO3
7 chuyén béng cu ly trung binh. CL.O4
[24ié1] 7.2 K¥ thuat dan bong 2 budc ném rd 1 tay trén cao: Két CL.O7
hop chuyén béng véi thue hién 2 bude ném ro.
8 [2tiét] | 8.1 Két hop chuyén bong véi thuc hién 2 bude ném rob. CLO3
8.2 Kiém tra giita ky CLO4
CLO7
- 9.1 Mot sé diéu co ban cla Luat béng 16 [tiép theo] CLO2
9 [Phan Luét thi d4u]
[2tié] | 9.1.1 Thoi gian thi d4u, trdn ddu hoa va higp phu
9.1.2 Bit dau, két thuc tran d4u, hiép déu
9.1.3 Nhay tranh béng va quyén s& hitu bong ludn phién.
9.1.4 Céch choi bong
9.1.5. Béng duoc tinh diém va sé diém
9.1.6 Luat din bong
9.1.7 Luét chay buédc
9.1.8 Luat 3 gidy
9.1.9 Luét § giay
9.1.10 Luéat 24 giay
9.1.11 Béng trd vé san sau
A 10.1 K¢ thuét tai chd chuyén bong 2 tay bat dit: 3 ngudi CL.O3
10 chuyén bong cu ly trung binh. _ CLO>5
[21iét] 10.2 Ky thuat dén béng ddi tay trude mit chuyén hudng CLO7
10.3 Ky thuat tai chd cim bong qua nguoi bén thuan.
10.4 K¥ thuat tai chd ném 6 1 tay trén vai cu ly trung
binh 5 vi tri.
11.1 Ky thuat dan bong dbi tay sau lung Chllyén hudng. CLO3
11 11.2 K¥ thuat tai chd cdm béng qua ngudi bén thudn. CLOS
[2tiét] 1.3 Ky thudt tai chd ném rd 1 tay trn vai cu ly trung CL.O6
binh 5 vi tri.
12.1 Ky thudt dan bong doi tay sau lung chuyén hudneg. - CLO3







12 12.2 Ky thuat tai chd cam bong qua ngudi bén nghicﬁj | cLos
[2tiét] 12.3 K¥ thuat dan bong 2 bude ném rd 1 tay trén cao. CL.OG6
13.1 K§ thuét tai chd cdm béng qua ngudi bén nghich. CLO3 B
13 13.2 Ky thuft tai chd ném rd 1 tay wén vai cu ly trung CLO5
[21iét] binh 5 vi tri. CLO6
13.3 K¥ thuat din bong 2 bude ném rd 1 tay trén cao.
14.1 K¥ thuat tai chd ném o 1 tay trén vai cu ly trung CL.O3 )
14 binh 5 vij tri. CLOS
12t 14.2 Ky thuat dan béng 2 budc ném rd 1 tay dudi thap. CLO6
15 On tip céc noi dung kiém tra. CLO3
[2iét] CLO7
8. Panh gia két qua hoc tap
Str dung thang 10 diém cho t4t ca céc hinh thirc danh gid trong hoc phén.
Hinh thue n L . oz CBR hoc | P
STT ) . Tiéu chi danh gia Thoi diém N Trong s6
danh gia " phan
| Tinh cha dong, muc dg tich | ..
2 i e [Urng budi
cuc chuan bi bai va tham .
. ) .. | hoctheo Ké CLOS8
gia cac hoat dong trong gid . .
hoach giang CLO9
hoc.
. e e day
1 Quaé trinh ['hoi gian tham du budi hoc 40%
Di chuyén, chuyén va bt B
béng 2 tay tru6c nguc| ., .
i o I'van tha 8 CLO3
28mx4 (lién tuc, thanh tich
tinh bang gidy)
- o 'l‘hu‘g hién ky thuit dan N
bong 2 budc ném rd tir cur .
. N CLO7
ly 14m (thuc hién 10 lan
tinh sb 1an thuc hién thanh Theo ké
2 | Thicudiky |cong) hoach cta 60%
Di chuyén, chuyén va bat| Nha truong -
béng 2 tay trudc nguc
o o CLO3
28mx4 (licn tuc, thanh tich
tinh bang gidy)
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9. Théong tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1

- Io va t&n: NGUYEN SY bUC

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email: nguyensyduc@qnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0938020909

9.2. Gidng vién 2
- Ho va tén: BUI TRONG DUY

- Chue danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- EEmail: buitrongduy@qnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0936500007

10. Cac quy dinh chung

Cam k¢t cta giang vién Giang day dung dé cuong, chuong trinh

Y¢u ciu doi véi sinh vién Di hoc dung ké hoach hoc tép va nghi hoc phai

bdo cdo v4i giang vién

Quy dinh v& tham du lop Téi thidu 70% thoi Itrong mon hoc

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc Nghiém tuc, tich cuc

Quy dinh v¢ hoc vu

Céac q uv dmh khéac Thuye hién diing quy tdc tng x{r clia Truong

Binh Dinh, ngay 25" thdng .S ndm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KIIOA

TS. Nouyen Sy Dire TS. H6 Minh Mong Hung TS. Nguyen Sy Dire







TRUCNG DALIIOC QUY NHON . CONG HOA XA HOI CIIU NGHIA VIET NAM.
KHOA GIAO DYC THE CHAT | ~ DPoclap — Ty do - Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chat 3 (BONG RO 3)
M3 hoc phan: 1120180
Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Basketball 3)

1. Thong tin chung vé hoc phén:

- ‘I'én hoc phin: Gido duc thé chit 3 (Bong rd 3)

- Ma hoc phan: 1120180 S6 tin chi: 01

- LLoai hoc phz‘“m: Tu chon

- Céc hoe phin hoc trude: Hoan thainh GDTC2 (Bong 16 2)

- Céc yéu cdu khac déi v6i hoe phan [néu co]: Sinh vién c6 sire khoe binh thuong, nhiing
truomg hop dac biét phai cd hé so bénh 4n va gié'iy xac nhén cua y té,

- Phén gid tin chi déi voi cée hoat dong:

nt

+ Nghe giang ly thuyét: 4 tiét
+ L.am bai tap trén lop:
+ Théo luén:
+ Thyc hanh, thyc tap: 26 tiét
+ I{oat dong theo nhém:
+ Ty hoc: Sinh vién chu dong ngoai khoa ngoai gio 1¢n 16p.
- B6 mon/Khoa phu trach hoc phén: Thé chat/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phan
Bong rd 14 mon thé thao ¢o tac dung ting cudng stc khoc, phét trién thé chit con
ngudi toan dién ca vé tri lyc va thé luc, Hoc phén trang bi cho sinh vién nhitng k§ ning co
ban trong mén bong rd, hinh thanh biéu tugng mdt s6 dong tac k§ thuit co ban ctia mon
bdéng rb. K& thue hoc ph?m sinh vién c¢é kha ndng thyc hanh cdc dong tac ky thuét co ban
ctia mdn bong rd, ¢o thé van dung vio trong thi diu.
Hoc phi"m 20p phﬁn dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién vé tri wé, dao dic,
thé chét va ning khiéu c4 nhan trong timg linh vuc. C6 strc khée va ning luc thim m§ dé

song va lam vi¢e trong moi trudng ludn ludn thay doi cta xa hoi.






3. Muc ti¢u ctia hoc phan

- KiCn thtre: Hicudugce co s& Iy ludn

COT: Chién thuat tan cdéng trong bong rd.

CO2: Mot 6 diéu ludt co ban veé 16i va pham 18i ctia Luat bong 16.

Ky

chinh xéc.

ning: Thyc hién duge mot s6 k§ thudt co ban cia béng ré & mic dd twong doi

CO3: Ky thuat chuyén bong 1 tay qua vai, chuyén bong 1 tay bén minh, chuyén

bdng 2 tay trén dau.

CO4: Ky thuat di chuy¢n chuyén, bét bong hai tay trude nguc — ném ro.

CO5: K§ thuat tai chd ném rd 2 tay trudc nguc.

CO6: Vén dung cdc k¥ thuét vao trong thi dau.

- Muc¢ tu chu va trach nhiém:

CO7: Tich cuc tip luyén, hoc tdp va nghién ctru tai liéu.

CO8: Gido duc phém chét dao duc, y thic t& chire ky luat, tinh than doan két, tap

thé. ...

4. Chuln diu ra cia hoc phan (ky hi¢u CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén déng gop cho chuin dau ra cla chuong trinh dao tao (ky hi¢u PLO:

Program learning Outcomes) theo mire d sau: I. = Muc thap; M = Muc trung binh; I1 =

M cao.

Muc tiéu

Chuén dau ra hoc phéan (CLOs)

Chuén dau ra

Muc do dat

hoc phe)‘m L o CIpT duoc
(COs) Ky hiéu M6 ta (PLOS)

(1) ) 3 @ 5)
- Kién thoe -
COl CL.O1 Dinh nghia dugc Chién thuat L

tAn cong trong bong ro.
cO2 - CLO2 M6 ta dugc mot sd dicu luét L
co ban v¢& 18i va pham 18i cua
Luat bong ro.
S M K¥ nédng -
CO3 - CLO3 Thuc hién ky thuat chuyén — M







|'béng 1 tay- qua vai; chuyén

| 'bong 1 tay bén minh, chuyén

boéng 2 tay trén dau.

CO4

CLO4

Thuc hi¢n K¥ thuat di chuyén

chuyCn, bat bong hai tay trudc

nguc —ném ro.

CO5

CLOS

Thuce hi¢n ky thudt tai chd

ném ro 2 tay trude nguc.

CO6

CLO6

Vén dung céc ky thuat vao

trong thi dau.

M

Mure ty cha va trach nhiém

CLO7

Hinh thanh théi quen tich cuc
tap luyén, hoc t4p va nghién

cuu tai licu.

- Co8

CL.O8

Xay dung pham chat dao duec,
y thuc 16 chuc ky luét, tinh

than doan két, tap thé....

M

5. Taili¢u phuc vu mén hoc

(Giéo trinh chinh:

[1] TS. Nguyén Sy Duc - Gido trinh Béng 16 va Phirong p/zdpw

gidng day - Nha Xuat ban Thé thao va Du lich - 2022,

Tai li¢u tham khéo: [1] Luat bong rd theo Quyét dinh s6 156/QD VBT cua I.ién doan

Quy

Nhon.

Béng rd Viét Nam ngay 30/1/2019 vé viée ap dung Ludt Bong rd
FIBA 2018 tai Viét Nam.
[2] Tdp Bai giang Bong ré va phirong phap giang day [danh cho
sinh vién chuyén nganh GDTC Khoa GDTC-QP, Truong Dai hoc

Quy Nhon] - Neuoi bién soan Nguyén S§ Duc - Truong Dai hoc

6. Phuwong phap, hinh thire t6 chire dav hoce
(o) b . v

Phwong phap, hinh thic

to chire day hoc

Muc dich

Dién gidng

Cung cidp cho SV hé thong kién

dugc

CLO1







thirc nén tang cta moén hoc mot cach

khoa hoc, logic.

CLO2

Néu van dé€, go1i mé Cung cap cho SV h¢ thong kién
thrc nén tang ctia mén hoc mot céach

khoa hoc, logic.

CLOI
CLO2

‘I'hi pham ' Gidi thi¢u nguyén ly k§ thuat cho

nguoi hoc

CLO3, CLO4
CLOS, CLO6

CL.O7,CLOS
Chia nhom tap luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhém CLO9 mi
tap luyén, tich cuec, tw giac CL.O10
* Sura sai Hudéng dan ngudi hoc tap luyén céc CLO3, CL.O4
k¥ thuét khoa hoc, logic CLOs5, CL.O6
CLO7,CL.O8

7. Ké hoach giang day chi tiét

Bubi hoc | ) Ngi dung CPR h(j?i)h?\n
N 1 |1.1 Nim duge mot s6 diéu ludt co ban cua I,,Ll;cfli- béhg rd CLO2
|2tié1] | [tiép theo] [L.6i va pham 16i]. CLO7
1.1.1 Va cham — Nguy¢n thc chung. CI.OS8
1.1.2 1.5i c4 nhan.
1.1.3 L.&i hai bén.
1.1.4 L8i phan tinh than thé thao.
1.1.5 Lai trudt quyén.
1.1.6 L.6i k¥ thuat.
1.1.7 Céu thi pham 5 16i.
1.1.8 L&i dng doi. |
2 2.1 K§ thuat chuyén bong 1 tay qua vai: 2 nguoi tai chd|  CLO3
[2té1] | chuyén bdng qua lai. CL.O7
2.2 K thuat tai chd ném rd 2 tay trudc nguc: CLOS
2.2.1 Mo phong dong tac khong bong.
2.2.2 Tép c6 bong ném 6 cu ly gn.







} =

3 311(}7 thuat chuyéﬁ“b()ng 1_tay-qua vai: 3 nguoi tai chd CLO3 |
[2tiét] chuyén bong qua lai. CL.O6
3.2 K¥ thudt di chuyén chuyén, bit bong hai tay trude nguc CLO7
—ném rd. CL.OS8
3.3 K§ thuat tai chd ném r6 2 tay trudc ngue.
4 4.1 Ky thuat chuyén bong 1 tay bén minh: 2 ngudi Lﬁﬁycn CLO4
[2tiét] | bong qua lai. CLO7
4.2 Ky thuit tai chd ném rd 2 tay trude nguc: CL.O8
4.2.1 Tap c6 bong ném o cu ly gan.
4.2.2 Ném rd & vi trf ném phat.
5 151 K thuét chuyén bong 1 tay bén minh: 3 ngudi chuyén CLO4
[2tiét] | bong qua lai CLO7
5.2 K¥ thuét tai chd ném 62 tay trudc nguc: CL.O8
5.2.1 Ném rd & vi tri ném phat.
5.2.2 Ném rd & goc nghiéng 45 do so v6i bang ro.
6 6.1 K¥ thuat chuyén béng 2 tay trén dau: 2 nguoi chuyén CLOS
[2tiét] | boéng qua lai. C1.07
6.2 K§ thuat tai chd ném 162 tay trudce nguc: CLOS
6.2.1 Ném rd & goc nghiéng 45 do so véi bang rd.
6.2.2 Ném rd nhiéu vi tri.
7 7.1 K§ thut chuyén bong 2 tay trén dau: 3 nguoi chuyén CLO3
[2tié1 bdng qua lai. Cl.O7
7.2 K§ thuat tai chd ném rd 2 tay trudc nguc: CL.OS§
7.2.1 Ném 1d & goc nghiéng 45 do so véi bang rd.
7.2.2 Ném rd nhiéu vi tri.
8 8.1 Néin r6 nhicu vi tri CLO5
[2tiét] | 8.2 Kiém tra gitra ky CLO7
CLO8
9 9.1 Chién thuét tin cong trong bong ro. CLOI
[24iét] | 9.1.1 Khéi niém CLO7

9.1.2 Phén loai.

CLOR







9.1.3 T4n céng nhanh.
9.1.4 Phéi hop 2 nguoi.

9.1.5 Phéi hop 3 nguoi.

10 10.1 Di chuyén chuyén, bét bong két hop 2 bude ném rd CLO!
[24iét] | ntra san. CLOG6
10.2 K¥ thuét tai chd ném 6 1 tay trén vai: CLO7
10.2.1 Dan béng dung ném rd. CLOS
10.2.2 Dan bong qua ngudi dimng ném rd.
11 I1.1 Di chuyén chuyén, bt bong két hop 2 budc ném rd CLO1
[2tiét] | nira san. CLO6
11.2 K thuat tai chd ném rd 1 tay trén vai: CLO7
11.2.1 Dan béng dimg ném r6. CLOS
11.2.2 Dan béng qua ngudi dirng ném rd.
12 |12 Di chuyén chuyén, bit béng két hop 2 budc ném 1o CLO1
[2tiét] | toan san. CLO6
12.2 K§ thuét tai chd nhay ném rd 1 tay trén vai: CLO7
12.2.1 Dan béng dimg ném rd. CLOS
12.2.2 Dén béng qua ngudi dirng ném rd.
12.2.3 Ném 16 xa.
13 13.1 Di chuyén chuyén, bat béng két hop 2 bude ném rd CLO1
[21iét] | toan san. CLOG6
13.2 K¥ thuat tai chd ném rd 1 tay trén vai: Ném ré xa. CLO7
13.3 Thi du tap. CLO8
14 14.1 I(§1hu”1( tai chd ném 1()'();1{11110111 phat. — CL.O6
[21iét] 14.2 Chuyén bét bong két hop ném rd. CLO7
14.2 Thi du tap. CLOS
15 On tap cic noi dung kiém tra. CLO3
[2tiét] | Thi d4u. CLO4
CLLOS
C1.O6

CLO7, CL

08







8. Danh gia két qua hoc tip- - --

Str dung thang 10 di€m cho tat ca céc hinh thic danh gia trong hoc phan.

STT | Hinh thic . CDR hoc | Trong
- Ti€u chi danh gia Thoi diem . .
danh gia phan sO
Tinh cht déng, mic do tich | Tung budi
cuc chuén bi bai va tham gia hoc theco CLO7
céc hoat dong trong gid hoc. ké hoach CLO8
] Thoi gian tham dy budi hoc giang day
| Qué trinh _ 40%
Thuc hién ky thudt tai cho
ném 16 & vi tri ném phat o o
_ ' . o ['uan tha.8 CLOS5
[thuc hién 10 lan tinh s6 lan
thuc hién thanh cong]
Thuc hién k§ thuét tai chd
ném r6 ¢ vi tri ném phat -
. N ¢ s CLO5
[thuc hién 10 lan tinh s6 lan .
o X Theo ké
) ) thuc hién thanh cong]
2 I'hi cudi ky : : hoachcta | . 60%
Thuc hién k¥ thuat chuyén, o
, , Nha truong
bat bong két hop 2 bude ném
CL.O6

1o [thuc hién 10 l4n tinh sb

lan thyc hién thanh c6ng]

9. Thong tin v¢ gidng vién

9.1. Gidng vién 1

-Ho vatén: NGUYLEN SY DUC

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email: nguyensyduc@qgnu.edu.vn

9.2. Gidng vicn 2

- 1o va tén: BUI TRONG DUY

- Chuc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email:buitrongduy@qgnu.cdu.vn

Dién thoai lién hé: 0938020909

Dién thoai lién hé: 0936500007







10. Cac quy dinh chung

Cam k¢t ctagiang vién'

Giang day ding d¢ cuong, chuong trinh

Yéu cau dot vai sinh vién

Di hoc dung k& hoach hoc tap va nghi hoc phai

bao cdo vai gidng vién

T61 thicu 70% thoi lugng mon hoc

Quy dinh v¢ hanh vi trong 16p hoc

Quy dinh vé hoc vu

Nghiém tuc, tich cuc

Céc quy dinh khac

Thuyc hi¢n dung quy tdc ing xt ctia Truong

GIANG VIEN BIEN SOAN

T

Binh Dinh, ngay .25 thang Snam 2022
RUONG BO MON TRUONG KHOA

M m/t/ —

TS. Nguyén Sy Dirc

TS. H6 Minh Mgng Humn

o
(=]

TS. Ng_uyén Sy Dire







TRUONG DATIOC QUY NHON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Poc 1ap — Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chit 1 (CAU LONG 1)
M3 hoc phin: 1120181

Tén tiéng Anh: Physical Education 1 (Badminton 1)

1. Théng tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phén: Gido dyc thé chit 1 (Céu long 1)
- Mi hoc phin: 1120181 S tin chi: 1
- Loai hoc ph?m: Bt budc/tw chon: tu chon
- Céic hoc phan hoc trude: khong
- Céc yéu cdu khac ddi véi hoc phin [néu c6: Sinh vién cé strc khoe binh thudng, nhing
trudng hop dac biét phdi co hd su bénh 4n va gidy xac nhan cia 'y té.
- Phén gid tin chi dbi v6i cac hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 4 tiét
+Lam bai tap trén 1op:
- 'Thao luén:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ IToat dong thco nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién tu chit ddng ngoai khda ngoai gid 1én 16p.
- 36 mén/Khoa phu trach hoc ph'?m: Thé chat/ Khoa GDTC.
2. Mo ti hoc phén:

lloc phin nay gitp sinh vién ndm virng va van dung cdc k¥ thuat co ban nhét trong
mén cu 16ng nham tmg dung vao thyuc tién tap luyén thé thao nang cao stic khoe va dat
hi¢u qua trong cong tac gido duc thé chét trong trudong hoc.

+ Thuc hién ding cac k¥ thuit co ban khi tham gia tdp luyén mon chu long nham ren
luyén thé chét.

+ N&m vitng va hiéu duge cich tinh diém va mot s 161 khi tham gia tap luyén mon
ciu 16ne.

Hoc phan gop phan dio tao thé hé ngudi hoe phat trién toan dién vé tri g, dao dirc.
thé chit va niang khiéu ca nhan trong timg linh vue. Co sttc khoe va nang luc thdm m¥ dé
sdng va lam viée trong moi truong ludn ludn thay dbi cia xd hoi.

3. Muyc tiéu ctia hoc phan

- Kién thire:

CO1: 1iéu dugc lich st hinh thanh va phat tricn mon cau [ong.

A an






CO2: K& (&n duge cac k§ thudt co ban trong mon ciu I6ng.

- K¥ néng:

CO3: Thyc hign duge cac ky thudt co ban trong mén cau 16ng.

CO4: St dung thanh thao cac k§ thudt co ban trong mén céau dng.

CO5: K&t hgp céc bude di chuyén don pht hop voi ting tinh hudng cdu dén cy hé.

- Mitrc ty chu va trach nhiém:

CO6: C6 théi do nghiém tac khi tép luyén cau 16ng nang cao stre khoc.

4. Chuéin dau ra cia hgc phan (ky hi¢u CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phan dong gép cho chuan dau ra cia chuong trinh dao tao (ky hicu PLO:

Program learning Outcomes) theo mice do sau: I. = Mitc thip; M = Mirc trung binh; 1T = Mirc

cao.
i Muc ticu Chuin déu ra hoc ph'?m (CL.Os) Chuin ddura | Muc do dal_
hoc phdn | f(y hi¢u W M6 14 Ccrbr dugce
(COs) (PLO:s)
W ) (3) 4) 5)
4 Kién thirc

- COol CLO1 Mb 14 duge lich st hinh thanh L
vé phat trién mén cau long

co2 C1.O2 Ké tén dugc cac ky thuét co I
ban trong mdn cdu 16ng

- K¥ ndng -

T Co3 CL.O3 Thuc hién dugc cac ky thuat - M
co ban trong mén ciu 16ng

- CO4 CLLO4 St dung thanh thao cac k¥ B M N
thudt co ban trong mon ciu
16ng

- CO5 CLOS K&t hop cac bude di chuyén N M -
don phu hop véi tung tinh
hubng ciu dén cu thé

- Muc tu chu va trach nhiém -

~CO6 ; CLOG | Tlinh thanh thai dd nghiém tuc M
khi tdp luyén ciu long nang |
cao suc khoc II

5. Tai li¢u phuc va mon hoc

‘rGie'lo trinh chinh:
Lo







1 thé

thao,

Tai licu tham khao:

CA

U LONG, NXB Thé duc thé thao.

[1] Banh My L¢ - [au Chinh Khanh, Lé Dtrc Chuong dich [2000],

6. Phuong phap, hinh thue

to chirc day hoc

7. Ké hoach gidang day chi tict

Phwong phap, hinh thire ) CDR ciia HP dat
PR Muc dich )
to chirc day hoc dugc
Cung cap cho SV hé¢ thong kién CLO1
Dién gidng thire nén tang ctia mén hoc mdt cach CLO2
khoa hoc, logic.
Cung cdp cho SV h¢ théng kién CL.O1
Néu van dé, goi mo thtre nén tdng ctia mdén hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic.
o Gidi thiéu nguyén ly ky thudt cho CLO3
I'hi pham . ‘ ;
nguoi hoc CLO4;CLO5
_ L X Chia nguoi hoc thanh ting nhém CLO3, CLO4
Chia nhom tép luyén X o . - !
tap luyén; tich cuc, ty giac CL.O5 !
[ J— R e |
. Iudng dan ngudi hoc 1ap luyén cac CLO3, CLO4
Stra sai o _
k¥ thuat khoa hoc, logic

CLOS !

Bubi B o
Noi dung CDR hoc phan
hoc
7“[1,2] Ly thuyét cau long: o - CLOl
41iét | - Lich st ra doi va phét trién mon Cu [.ong.
- Luat cdu 16ng co ban
- Céc k§ thuat cu 16ng co ban
131 | K¥ thuft co ban: - cLo2
2 tiét | - Cam cdu, cAm vot, tu thé chuén bi CI1.O3
- K§ thudt phat cau thudn tay
- K§ thuat di chuyén don budce
|:4_’r' On k¥ thuat phét cau thudn tay. - - CLO3
2 tiét | Hoc k¥ thuat phat ciu trai tay CL.O4
[5] | Onky thudt phat cau - CLO3 ;
2 tiét | Hoe ky thudt danh cau thép tay bén phai. CL.OA4 !
(6] | Onky thuat danh cdu thdp tay bén phai. | ClLO3







2 tiét | Iloc k¥ thuat danh cau thip tay bén trai. CLO4
B [7]1 | On ap cééwl(y thuat da hoc CLO3
2 tiét CLO4
|8] Kiém tra gifta ky CLO3
2 tiét CLO4
9] ) [Hoc k¥ thuat danh cdu cao tay bén phai CLO3
21iét | On k¥ thuat danh cau th?\p tay da hoc CIL.O4
110] | On tap k¥ thuat da hoc CL.O3
2 tidt CLO4
[11] | Hoc k¥ thudt dip ciu CL.O3
2 tiét | On ky thut danh cu thip tay da hoc CLO4
[12] | Ioc k¥ thuat danh cdu cao tay bén trai CL.O3
2 tiét CLO4
[13] | On tap cac k§ thuat da hoc CLO3, CLO4
2 1iét CLOS
[14] On tap cac k¥ thuit da hoc CL.O3, CLLO4
2 udt CL.OS
115] | On'tap cac k¥ thuat da hoc | CLO3, CLO4 |
| 2 it CLO3 |
8. Dinh gia két qua hoc tap
St dung thang 10 diém cho tét ca cac hinh thic danh i trong hoc phi‘m.
Hinh _.
thue " CDR Trong
STT . Tiéu chi danh gia Thoi dicm L B
danh cia HP sO
gia
R Tinh chu dong, mic dd tich cuc N o
chuén bi bai va tham gia cac hoat
d()ng tr(‘)ng gi0 hoc _ 15 budi/ts j
Oui I'hon g_1'an tham du buoi hoc' bét dn CLO6
1 il budc, vang 'kh(‘)'ng c’1ué 20% s6 tlé’t 40%
hoc. Tuy so tiét vang, GV quydt
dinh s6 di¢m theo (y 1¢ ving
Phoi hop déanh cdu thap tay bén | — CLO3
. . : I'uén thir 8
phdi, bén trai CLO4
3 Thi | Ly 1hu‘yél va k¥ nang da duoc hoc | Theo ké CLO3 | 60%







NG

|- cudi Ky

i
|

hoachcia | CLO4 | |
Nha CLOS

truong

9. Thong tin vé gidng vién
9.1. Gidng vién 1

- [1o va tén: Nguycn Trong Thuy

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac sT

- Bmail: tronethuydhgnemail.com.

9.2. Gidng vién 2
- 1o va t&n: Nguyén S§ Duc
- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién st

- Email:nguyvensyduc@qgnu.edu.vn

10. Cdc quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0901945363

Di¢n thoai lién hé: 0938020909

Cam k¢t cua gidng vicén

Dam bdo 1én 16p va giang day ding chuong

trinh, dé cuong

Y¢u clu doi vai sinh vién

Trang phuc ding quy dinh, dung cu hoc té'};dév

dua, vé sinh san béi sach sé trudc va sau budi hoc.

Quy dinh vé tham dy [6p hoc

Tham gia 161 thiéu 70% thoi luono mon hoc

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc

Nghiém tuc, tich cuc theo cac yéu cdu ctia omnn '

vién

(“% q u) dinh khac

Thuc hién duno quy tdc Gng XU trong nha tr uong |

Binh Dinh, ngay .28 thing .8 .. nam 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA
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TRUGNG DATHOC QUY NIION CONG HOA XA QI CHU NGUHIA VIET NAM
KITOA GIAO DUC THE CHAT V Pje lip — Tu do — Hanh phic

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chit 2 (CAU LONG 2)
Ma hoe phan: 1120182

Tén tiéng Anh: Physical Education 2 (Badminton 2)

I. Thong tin chung vé hoc phén:
- Tén hgc phén: Gido duc thé chét 2 (Céu 16ng 2)
- Ma hoc phan: 1120182 - S6 tin chi: 01
- L.oai hoc phfm: tu chon
- Cdc hoc phén hoc trude: Hoan thanh GDTC1 (Céu long 1)
- Céc yéu ciu khac déi véi hoc phén [néu ¢6]: Sinh vién cé strc khoe binh thuomg, nhiing
truong hop déc biét phai c6 hd so bénh 4n va gidy x4c nhan caa y té.
- Phén gio tin chi déi véi cac hoat ddng:
+ Nghe giang 1y thuyét: 4 1iéy
+ L.am bai tap teén 16p:
t-Théao lun:
+ Thue hanh, thyc tap: 26 tiét
+ IHoat dong theo nhom:
+ Tu hoc: Sinh vién chi dong ngoai khoa ngoai gio 1én 16p.
- BO mon/Khoa phuy tréch hoc phan: Thé chii/Khoa GDTC.
2. M0 t3 hoc phin:

IToc phin nay giup sinh vién nim viing va van dung cac k¥ thuat co ban nhit trong
mén ciu [6ng nham ung dung vao thyc tién tép luyén thé thao nang cao stc khoe va dat
hi¢u qua trong cong téc gido duc thé chét trong trudng hoc.

FThue hién dang céc k§ thudt co ban khi tham gia tdp luyén mén ciu long nham ren
luyén thé chét.

+ Ném virng va hiéu duge cach tinh didm va mot sb 161 khi tham gia tdp luyén mon
cu [6ng.

[oc phin 2op ph‘fm dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién v tri tug, dao duec,
thé chét va ning khiu cd nhan trong ting linh vue. C6 stre khoe va nang luc thim m§ dé
song va lam vi¢e trong mdi truong ludn [udn thay doi ciia xa hoi.

3. Muc ticu ciia hoc phén

- Kién thue:

COT1: Hiéu duoce tac dung ctia tdp luyén ciu 16ng vai stre khoe.






CO2: Nam viing mot so ludt trong mon cau léng.

- Ky néng:

CO3: Thuyc hién dugce céc k§ thudt co ban trong

khéac nhau.

CO4: Cdc bude di chuyén da bude trong cau long.

- Mare d6 tu chi va trach nhiém:

CO5: Co6 thai dd nghiém tic khi Lép luyCn cau 16ng ning cao ste khoc.

CO6: H6 tro dugc ban be trong qua trinh tap luyén.

4. Chufin diu ra ctia hoc phan (ky hicu CLO: Course [carning Outcomes)

mon céu 16ng qua nhiéu duong ciu

Hoc phan déng gdép cho chudn ddu ra cua chuong trinh dao tao (ky hicu PLO:

Program learning Outcomes) theo mire dd sau: I. = Muc thap; M = M trung binh; I] =

Muc cao.

TEC ticu Chuan dau ra hoc phan (CL.O:s) Chudn ddu ra | Muc do dat
hoc phén B ) h B CTDhT duoc
, Ky hi¢u M6 ta
(COs) (PLO:s)
() @) G) @ e
Kién thioe
|_L()1_— ~ CLOl | Xic dinh duge tac dung cua] M i
tAp luyén céu Iong véi stc i
khde
co2 | CLoz Dinh nghia mot s6 luét trong N Y —.
moén can 16ng |
T K¥ néng A )
CO3 CI.O3 Thyuc hién duge cac k§ thuét B I
co ban trong mén ciu 16ng
| qua nhiéu dudng cdu khéc |
| nhau. |
- cod4 | CL.O4 Thyc hién dugc cdc bude di M
chuyén da buéc trong céu
! long
......... 7  Mirc tu cht va trach nhiém I
- CO5 CLOS5 Iinh thanh thai d6 nghiém tuc M
khi t4p luyén céu 16ng néng
cao suc khoe
- Cco6 | CLOG m”l‘hu‘c hiél; hd tr(_)'kduo'c bé_ll; be| B VI
trong qua trinh tap luyén







5. Tai licu phuc vu mén hoc

“Gido trinh chinh: |1] Neuyén Van Dac [2015], Gido trinh cdu long. NXI3 The

duc thé thao,

“Tai liéu tham khéo: [1] Banh My L.¢ - Hau Chinh Khanh, Lé Dac Chuong dich
12000, CAU LONG, NXB Thé duc thé thao,
Cdc loai hoc li¢u khéc: | [1] Internet. ..

6. Phuwong phap, hinh thic t6 chire day hoc

Phub’ng ph a}), hinh Muc dich CPR ciia HP diltd:l()(, '
thire t6 chic day hoc
| Didn gidng Cung cdp cho SV hé théng kién thirc cLor
nén tang cua mon hoc mot cach khoa CL.O2
hoc, logic.
Neéu van dé, goi ma Cung cép cho SV hé thong kién thuc CLO1 )
nén tang ctia moén hoc modt cach khoa CI.O2
hoc, logic. |
Thi pham Gidi thiéu nguyén ly ky thuat cho CLO3 |
nguodi hoc CLO4
‘Chia nhém tap luyén Chia nguéi hoc thanh tirng nhém tap CLLO3
luyén, tich cue, tu giac CLO4 |
Stasai Hudng dan ngudi hoc tap luyén cdc ky - CLO3
thuét khoa hoc, logic CI.O4
7. Ké hoach giang day chi tiét
. o ' ~ CPR
Buéi hoc Noi dung N
hgc phan
B l.1:2 ) Ly thuyét cau long: - CLOT
4 idt - Thao luan chi dé: Céu I6ng voi stre khoc. CLO2
- Luét cau long.
131 | Ky thudt co ban: | cLoz
2 tié Céc kg thuat di chuyén da budc trong céu 16ng CL.O4
- |4.5] On k§ lhilz?lt danh céu thap Tay voi céc budce di chuyérrw" CLO3
4 tiét da budc CLO4
[6,7] On k¥ thuat dénh céu cao 1a§7 voi cac budce di chuyén_wHW“EIAlY)_g"mm
4 1iét da budc CLO4
1'8,9:'] On k§y thudt danh cu 4 vi trf vai cée bude di chuyén - CLO3







4 tidt da budc S CLO4
10 | Kiémuagimaky oz
2 tidt CLO4
[11,12,13,14,15] | T6 chuc tap luyén v6i yéu ciu vé duodng cau va diém CLO6
10 tiét roi.
8. Danh gia két qua hoc tip:
St dung thang 10 diém cho tdt ¢ cdc hinh thte dénh gid trong hoc phan
) Hinh thic o ... |CPRcta]
STT . .. Ti€u chi danh gia Thoi diém _ I'rong so
danh gia HP
Tinh chu déng, mic dd tich B
cuc chudn bi bai va tham gia . 1 i
) X . Moi1 bubdi hoc | CIL.OS
o céc hoat dong trong gidr hoc. )
1 Qud trinh —— - 40%
Thot gian tham du budi hoc
| . . A c A . ."—CL(B
Phoi hop dénh céu 4 vi tri [uan tht 8 .
CLO4
ma"-_—j_ >_ .. | Ly thuyét va ky nang da dugc | Theo ké hoach | CLO3 | h
2 I'hi cudi k . o . 60%
hoc cua Nha truong| CLO4 j

9. Thong tin vé gidang vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va én: Nguyén Trong Thiy

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si

- Email: trongthuydhgn@gmail.com. Dién thoai lién hé: 0901945363

9.2, Gidng vién 2

- o vatén: Nguyén S§ Durc

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién si

- Email:nguyensyduc@qnu.cdu.vn

Dién thoai lién hé: 0938020909

10. Céic quy dinh chung

Cam két cda giang vién

DPam béo 1en 16p va giang day ding chuong

trinh, dé cuong

Y'¢éu cau doi voi sinh vién

dd, v¢ sinh san bai sach s¢& trude va sau budi hoc.

Quy"&i}{i{'\?é'ﬁiéiﬁ?du 16p hoc

Tham gia 161 thi¢u 70% thoi luong mon hoc







| Quy dinh v¢ hanh vi trong 1&p hoc

Ny

Nghiém tuc, tich cyc theo cac yéu cau cia giang

vién

Céc quy dinh khac

|

|
|

Binh Dinh, ngay 4\ thdang ... nédm 2022
GIANG VIEN BIEN SOAN  TRUONG BO MON TRUONG KHOA
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TRUONG DATHIQC.QUY NHON . CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CH[\’I‘ 7 ~ Doclip -Ty do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gio duc thé chit 3 (CAU LONG 3)
M3 hoc phan: 1120183

Tén tiéng Anh: Physical Education 3 (Badminton 3)

1. Théng tin chung vé hoc phan:
-'T'én hoc phén: GAiéo duc thé chit 3 (Cau long 3)
- M hoc phan: 1120183 - Sé tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc phén tién quyét: Hoan thanh Gido duyc thé chét 2 (Cau 16ng 2)
- Céc yéu cu khic déi véi hoc phan [néu ¢6]: Sinh vién c6 stc khoe binh thuong, nhitng
truomg hop dic biét phai co hd so bénh 4n va gidy xac nhan clia y té.
- Phén gid tin chi ddi v6i céac hoat dong:
+ Nehe giang 1y thuyét: 4 tiét
+ Lam bai tdp trén 16p:
+ Thao luan:
+ Thue hanh, thuc tap: 26 1iét
+ [Hoat dong thco nhom:
+ Ty hoc: Sinh vién cht dong ngoai khda ngoai giv 1eén 16p.
- Bo mdn/Khoa phu trach hoc phan: Thé chiat/Khoa GD'1'C.
2. Mé ta hoc phin:

Hoc phﬁn nay iup sinh vién nim vimg va van dung cac k§ thudt nang cao trong mon
cdu 16ng nhim ung dung vao thuc tién tap luyén thé thao ning cao strc khoe va dat hicu qua
trong cong tac gido duc thé chét trong trudong hoc.

Thue hién dang cac k§ thuat nang cao khi tham gia tdp luyén mon cdu 1dng nham rén
luyén thé chat.

Toc pha‘in 2op phﬁn dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién vé tri e, dao duc,
thé chét va nang khiéu ca nhan trong ting linh vuc. Cé stc khoe va nang luc thdm m¥ dé

sOng va lam viée trong moi trrdng ludn ludn thay doi cua xa hoi.

i
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3. Muc ti¢u ciia hoc phan--
- Kién thire:

COl

: Hicu dugc chién thudt danh déi, danh don trong cau l6ng.

o

CO2: Nam viing ly thuyct cdc k¥ thuat ndng cao trong cdu 16ng.

- K¥ nédng:

CO3: Thyc hi¢n dugc cac ky thudt nang cao trong mén céu 1ong

- Mtrc do ty chu va trach nhiém:

5

CO4: Co thdi do nghiém tic khi tdp luyén cu 16ng nang cao stre khoc.

COS: Ho tro duogc ban bé trong qua trinh tdp luyén.

4. Chuéin du ra cda hgc phén (ky hi¢u CLO: Course learning Outcomes)

Iloc phidn déng gdép cho chuéin dau ra cia chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo muitc dd sau: L = Mic thap; M = Muc trung binh; II =

Muc cao.

) Muc tiéu Chuén dau ra hoc phén (CLOs) Chuan daura | Muc do d;;t
hoc phan | CIpDT dugc
Ky hi¢u M5 ta
(COs) (PLOs)
O (2) 3) @ | 6
I 1. T _ O
- COl ~ CLOI Nhan biét dwoe chién thuat L
danh d6i, danh don trong ciu
16ng.
CO2 CLO2 | Mo ta ly thuyét cac ky thuat L
néng cao trong cu 16ng.
o K¥ ning o
CO3 | CLO3 [Thyc hién dugc cac k§ thual M
néng cao trong mon cau long
S Mire ty chu va trach nhiém S
~CO4 | CLO4  |TIlinh thanh (hai do 13ghiém tic ) M
khi tap luyén cé [6ng nang
cao strc khoc
COS5 CLOS5 Trién khai ho tro dugc ban be M







trong-qua trinh tap luyén - -

5. Tai li¢u phye vy mén hoc

duc thé thao,

Gido trinh chinh: [1] Nguyén Van Dic [2015], Gido trinh cdu léng, NXB Thé

Tai liéu tham khao: [1] Banh My L.¢ - Hau Chinh Khénh, 1.& Dtc Chuong dich A

[2000], CAU LONG, NXB Thé duc thé thao.

Céc loai hoc liéu khac: | Internct. ..

6. Phuong phap, hinh thire t6 chire day hoc

Phuong phap, hinh thirc

to6 chire day hoc

Muc dich

CDR cia HP

dat duge

Dién giang ”Cung cép cho SV hé thong kién thic CLO1
nén tang ciia moén hoc modt cach khoa CLO2
hoc, logic.

| Néu véan dé, 201 md Cung cép cho SV hé théng kién thuc CLOI
nén tdng cua mon hoc mot cich khoa CIL.O2
hoc, logic.

Thi pham Gi61 thiu nguyén ly k¥ thuét cho nguoi CLO3
hoc

Chia nhom tép luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhém tép CLO3
luyén, tich cuc, tu gidc
Stra sai Huéng dan nguoi hoc tap luyén céc ky CLO3

thudt khoa hoc, logic

7. K¢ koach giang day chi tiét

Budi hoc

Noi dung

CPR hoc phin

[1.2] 4 tiét Ly thuyét cau 16ng:
- K§ thudt nang cao trong ciu [ong

- Chién thuét ciu long

*Ih'v] 2 1iét K¥ thuat chét cAu

" CLOI
CLO2
CLO4, CLOS

S CLO3

CLO4, CLOS







4] 2tét- | Onky thuat chat ciu-- CLO3
Hoc k¥ thuit bd nho CL.O4, CLLOS
[5]2 tiét On k§ thuat chit cdu va bé nho da hoc CLO3 o
CLO4, CLO3
~ [6]2té | Onk§ thudt bo nho ’ CLO3
Hoc k¥ thuit kéo ciu CLO4, CLLOS
(7] 2 tiée Ioc k¥ thudt kéo chu 2 goc lusi CLO3 |
| CLO4, CLOS
18,914 tiét | Ontap CLO3
CLO4, CLOS
[10] 2 tiét Kiém tra gitra ky CLO3 )
CLO4, CLO3
[11] 2 tiét Ioc k¥ thuét chin cu CLO3
_ CLO4, CLOS
[12] 2 tiét On k¥ thuat chin cau CLO3
Hoc k§ thuét tat cau CLO4, CLOS
|13.14,15] T6 chire tap luyén véi yéu cau diém roi. CLO3
6 tidt CLO4, CLOS

8. Pinh gia két qua hoc tip

Str dung thang 10 di€m cho tat ca céc hinh thtrc danh gia trong hoc phan

Hinh thic , CDR ciia ,
STT ] Ticu chi danh gia Thoi di¢m Trong sé
danh gia HP
Tinh chd déng, muc do tich
cuc chudn bi bai va tham gia . , CI.O4
. i Mo6i budi hoc
cac hoat dong trong gio hoc. CLO3S
1 Quatrinh L - 40%
I'hoi gian tham du buoi hoe
Phoi hop danh cau vao 6 quy . _
) I'uéin tha 8 CLO3
dinh Im x 2m
.. .| Ly thuy¢t va k¥ nang da dugc | Theo ké hoach | CLO3
2 I'hi cudi ky 60%
hoc ctia Nha trudong







9. Thong tin vé gidng vicén

9.1. Gidng vién 1

- [To va tén: Nguyen Trong Thuy

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac st

- imail: trongthuydhgn@gemail.com.

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Nguyén S§ Dic

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién st

- I'mail:nguyensvduc@anu.edu.vn

10. Cic quy dinh chung

Di¢n thoai lién hé: 0901945363

Dién thoai lién hé¢: 0938020909

Cam két cua gidng vién

Dam béo [én lop va giang day dung chuong trinh,

dé cuong

Yéu cau doi vai sinh vién

Trang phuc ding quy dinh, dung cu hoc tdp day dua.

v¢ sinh san bai sach sé trudc va sau budi hoc.

Quy dinh v& tham dy 1dp hoc

Tham gia t6i thiéu 70% thoi lugng mdn hoc

Quy dinh v€ hanh vi trong 1&p hoc

Nghiém ttc, tich cuc theo cdc yéu cdu cua giang

vién

Cac quy dinh khac

Thuc hién dung quy tac ing x0 trong nha trudng

GIANG VIEN BIEN SOAN

-

Binh Dinh, ngay .28 thang ..S..ném 2022
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TRUONG DAI HOC QUY NHON. CONG HOA XA HOI CHHU NGHIA VIET NAM
KIIOA GIAO DUC THE CHAT o Doc Iap — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido dyc thé chdt 1 (VO CO TRUYEN VIET NAM 1)
M3 hoc phan: 1120184

Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 1

1. Thong tin chung vé hoc phén:
- T'én hoc ph?m: Gido duc thé chét 1(Va ¢d truyén Viét Nam 1)
- Ma hoc phin: 1120184 - S& tin chi: 01
- LLoai hoc ph?m: Tw chon
- Céc hoc phin hoc truée: Khéng
- Céc yéu cdu khac dbi voi hoc phan [néu c6]: Sinh vién ¢6 sic khoe binh thuong, nhimg
truong hop dic biét phai c6 hd so bénh 4n va giéy xé4c nhéan cia y té.
- Phén gid tin chi ddi véi cac hoat dOng:
1 Nghe giang ly thuyét: 04 tiét

-+ T.am bai tip trén 16p:

N

F Thao luén:

Gl

+ Thuc hanh, thuc tdp: 26 tiét

+ Hoat dong theo nhém:

T hoce: Sinh vién tuy chi dong ngoai khoa ngoai gior 1én 16p.
- B mdn/Khoa phu trach hoc phén: Thé chidt/Khoa GD'IC.

2. M6 ti hoc phan:

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thuc chung, k¥ néng thyc hanh vo dao va vo thuat
co ban: Thuc hién dugc mot sb dong téc ky thudt dic trung, cin ban cia Vo ¢ truyén Vict
Nam ¢ mac do co ban, chinh xdc. Nam viing k§ thuat cin ban cong tay khéng, ddu luyén tu
vé¢ va timg budc lam quen, tiép thu trong tap luyén, thi ddu thé thao trong phan mén Quyén
nham hoan thién thé chit va phét trién thanh tich hoc tap.

- Gido duc, gido dudng nhiing phim chit dao dic, nhin cich tot, ¢6 ¥ thire td chire ky
ludt, trach nhiém. doan két, tinh tap thé, lam vi¢c nhom, 1ong diing cam, yéu nudc, tinh than
dan toc.

- Tloc phi"m 2op phén dao tao thé h¢ nguoi hoc phat trién toan dién vé tri we, dao duc,
thé chit va ning khiéu ca nhan trong tumg linh vuc. C6 site khde va ning luc thim my dé

song va lam viéc trong mai trudng ludn ludn thay doi cta xa hoi.






3. Muc tiéu ciia hoe phin

- Kién thire:

CO1: Midu dugc khai ni¢m, phén loai, dic diém tdp luyén va thi ddu mén Vo cd
truyén Vigt Nam.,

CO2: Hidu va thuc hién dugc nghi thie v dao cua vo sinh sinh vién nhap mon.

CO3: Hiéu bibt cach khoi dong chung va chuyén mén Vo ¢ truyén Viét Nam khj tap
luyén va thi ddu trong gido duc thé chat thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ ning: Thuc hanh duoc nhitng ky thuat cin ban:

CO4: Hiéu va thuc hi¢n ky thudt cong tay khong.

COS: Thyc hién duoc ky thuat ddu luy¢n tay khong [Ty vé).

CO6: Trinh dién dugc bai quyén tay khéng [ITung K& Quyén].

- MUre tir chti va trach nhiém:

CO7: Cé thai do tu gidc hoc tap, tich cuc tdp luyén va nghién ctiu tai liéu chuyén mén.

COS8: Iinh thanh théi quen van dong, luyén tdp Vo ¢b truyén Viet Nam va rén luyén
thé chit thudng xuyén.
4. Chuén diu ra cia hoc phin (ky hi¢u CLO: Course Icarning Outcomes)

[Toc phén déng gép cho chuin diu ra caa chwong trinh déo tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc dd sau: I. = Mic thdp; M = M tr ung binh; 11 = M
cao.
V_K/I;LAIV(:‘HCU 1 ‘““"EHJAHHau ra hoc phan (CLOs) " Chuan diu | Muc d_{)_
hoc phém o ) _ . raCIDT dat duoc
Ky hiéu Mo ta

(COs) (PLOs)

RO @ 3) - @ e
T Kién thire ) -
 COl ] CLOl [Dinh nghia dugc khai niém, L

phén loai, dic diém tap luyén va
thi ddu mén V3§ ¢o truyén Viet

Nam.

CO2 CL.O2 Nhén biét va thuc hién duoc L.
nghi thirc vd dao ctia vo sinh

sinh vién nhap mén.

CO3 CLO3 | Mb ta va thuc hi¢n khéi dong L
chung va chuyén mén Vo ¢b
truyén Viét Nam khi tap luyén
va thi déu trong gido duc thé

chét, the thao sinh vién dai hoc.







K§ ndng

CL.O4

| Thuc hién ky thudt cong tay

khong

CO35 CLOS

Thuc hién duge k¢ thudt dau

luyén tay khong [Tu vé|.

- CO6 CLO6

Bicu ditn dugc bai quyén tay

khéong [Hung Ké Quyén].

Mirc tu chu va trach nhiém

- CO7 CLO7

Xdy dung thai do tu gidc hoc
tip, tich cuc tdp luyén va nghién

ctru tai liu chuyén mon.

e CLO8

Hinh thanh théi quen véin dong,
luyén tdp Vo6 cO truyén Vici
Nam va rén luyén thé chat

thudng xuyén.

5. Tai li¢u phuc vu mén hoc

G140 trinh chinh:

[1] 16 Minh Mong Hing, Tdp bai gidng VE c6 truyén Viét Nam,
Luu hanh noi bd, ndm 2013

Tai licu tham khao: [1] Nguyén Thanh Neoc, Gido trinh V6 ¢6 truyén, NXB Dai hoc
qubc gia, nam 2016
[2] Téng cuc TDTT, Ludt thi ddu V& cd truyén Viét Nam, NX13

TDTT, 2016, I1a Noi

Céc loai hoc liéu

khac:

[Trang web]:

- https://www.youtube.com/watch?v=Lq33iDRsmbM& (=35

- hitps:/wwww.youtube.com/watch?v=dJ3abl:GvzV4

6. Phuong phap, hinh thic t6 chirc day hoc

mi’lm'()'ng ph?lp, binh thée | ) CDR ciia HP |
R Muc dich
to chue day hoc ) dat duoc
N A Cung cép cho SV hé thong kién thic CLOI i
Dién giang nén tang ctia mdn hoc mot cach khoa CLO2
hoc, logic. CL.O3
- o LJnécap cho SV hév‘l‘iiéng kién thae|  CLOT
Néu vén dé, 201 md nén tang ciia mén hoc mot cach khoa Cl.O2
hoc, logic. CL.O3
T hi pham Gi6i thi¢u nguyén ly k‘):/dllluétzl;b 11gtl'6'i CLO4







Chia nhom (4p luyén

hoc

CLO5, CLO6

| Chia nguoi hoc thanh ting nhom tap

luyén, tich cyc, ty gidc

CLO3, CLO4 -
CLOS, CLO6

L Hudng dan nguoi hoc tdp luyén céic ky
Stra sai

thuét khoa hoc, logic

CLO4
CLOs5, CL.O6

7. K& hoach gidang day chi tiét

+Lién thao Chao

+ Lién thao Bai (6, Kinh su

+ Doi ngii: Tu thé nghiém, nghi; dong tdc quay phai, trdi, quay
sSau.

+ D1 hinh: hang doc, hang ngang, vong tron.

+ Bao hiém, gitip d nhom/td tap luyén

2.1.2. Khoi dong

+ Khoi dong chung: IToat dong khop, ddy ching, co bép, ho hap.
+ Khoi dong chuyén mén: Bai (dp dan dat, dong tac bd tro k¥
thudt chuyén mén cho phén co ban- trong dong.

2.1.3.711d choi vo thuét

+1r6 choi bd trg khai dong, hoi phuc.

41710 choi bo tro thé luc

Bubi | | CPRnge
Noi dung .
hoc phan
[1] | Bai 1. Ly thuyét V& ¢d truyén Vigt Nam. ~ CLOI
12 tiét] | 1.1. Gisi thi€u muc tiéu, yéu cau cin dat, n6i dung chuong trinh CILO2
moén hoc VCTVN 1.
1.2, Khai Iugc lich st hinh thanh va phat trién mén VCTVN
1.3. Khéi niém, phén loai k¥ thuit Vo ¢ truyén Viét Nam.
1.4. Pic diém tap luyén, thi ddu V3 cb truyén Viét Nam.
1.5. Lot ich va téc dyng ctia mon VCTVN.
ﬁ _[2—]‘ | Bai 2. Ky thuit cin ban cong tay khéng | cro2
|2 tiél] | 2.1. Nghi thic vé dao CLO3
2.1.1. Nghi thic thu kinh: CL.O4







+.T10 choi bo trg k- chién thuét.

3] Bai 2. Ky thuat ciin bin c¢dng tay khong (tt) CLLO4
21iét] | 2.2. Ky thudt TAn phap.
2.2.1. Bai tdp dong chudn k§ thuét co ban.
+ Théi cuc thap luc tdn |16 b Tén di chuyén theo dd hinh Thai
cuc|
2.2.2. Bai tap 4p dung k¥ thuit co ban
+ Phan thé va vin dung dbi luyén 16 bd tin/ di chuyén, né tranh-
cong, tht, phan (tu thé Trung binh t4n, Dinh tin, Xa tin tién,
Trao ma tén, ITac tén, Ké tén, Ia ma tén, 14 tén, Am duong tan,
L.ong tin, Xa tan héu, Ngoa tan, Toa qui tén, Toa tén, Qui tin,
Micu 1§11)
[4] | Bai 2. Ky thuft cin ban cdng tay khéng (tt) ‘ CLO4
12tié] | 2.3. K§ thudt Béng phap CLO3
2.3.1. Bai tip dong chudn ky thuét co ban.
+ Thai cyc thap luc bong |16 bd Bong di chuyén theo dd hinh |
Théi cuc].
2.3.2. Bai tap 4p dung k¥ thuat co ban- Tu vé
+ Phan thé va déi luyén tu vé béng 16 b bong/ don dF gat-
phong thu, phan cong (Béng thudn nghich, Bong hoa sen, Bong
m¢ don, Bong khép don, Bong thugng ha, Béng chuyén don,
Bong hoanh don, Béng song cim, Bong song dao, Bong tam
cim, Bong tam tic, Bong tim triru, Bong khép kép, Bong hoanh
kép, Bong chuyén kép, Bong tdy dién )
[5] Bai 2. Ky thuit cin ban cong tay khong (tt) ] | CcLod
[2Giét] |2.4. K§ thudt Thi phép CLO3

2.4.1. Bai tdp dong chuén co ban.
+ Ky thudt Cam thu: Lién hoan bat by cdm |8 bd son/cdm-nidm
ban tay: Gidng son, Thang son, a son, Bat son, Dang son, Thoi

son, Ioanh son, Do son].

+ K§ thudt Chuong tha: Lién hoan bat by chudng |8 bo chudng-







uc ban tay: Gidng chudng, Thang chuéng, Ha chuéng, Bat
chudng, Dang chudéng, Thoi chuéng, [Hoanh chudng, Dio
chudng)].

+ Ky thudt Dao thu: Lién hoan bat bd dao 8 bo dao- canh ban
tay: Gidng dao, Thing dao, [Hoanh dao, Bat dao, Pao dao, [14u
dao, Ding dao, Khai dao|

1 K§ thuat Triru tha: Lién hoan bat bd triu [8 bd triru- cui cho:
Gidng triru, Bat triu, Tryc triru, Khoéa triru, Hau triu, Théng triru,
Hoanh triru, Déang triru]

2.4.2. Bai tap ap dung k¥ thuét co ban- Tu vé

+ Phan thé va déi luyén ty vé bang Thu phap, gdm 8 bd Cim, 8
b Chudng, 8 bd Dao, 8 bd Tritu (st dung bd phan tay dz‘li/ngén

lam vii khi don tay céng- thu- phan).

3.2. Bai tdp 4p dung ky thudt co ban, thuc chién- Pau luyén

(6] | Bai3. Ky thuat Pau luyén tay khong CLO4
[2tié] | 3.1. Bai thp ddng c6 tinh hubng ¢é dinh, biét truéc- DAu luyén CLOS
thé thao.
3.1.1. Chiéu thirc cong tan bong dau luyén
3.1.2. Chiéu thirc cong bong thi ddu luyén
B [7] *(A)Tl_luyén cdc ky thuit v cb truyén Viét Nam da hoc CLO4
[2 tiét] |+ On k¥ thuat Tén phép: Bai Théi cuc thap luc Tén CLOS3
+On ky thuét Bong phép: Bai Théi cuc thap luc Bong.
+ On ky thuat Thu phdp: Bai Lién hoan Bat bo Cam- Chuong-
Dao-Truu thu.
+ On k¥ thudt Dau luy¢n tay khong: D6i cong theo chiéu thire tin
- bong, bdng — thu, cdm thi- chudng thu- dao thi- triu tha voi
tinh hudng ¢4 dinh- ¢6 biét trude trong hi¢p dau luyén.
[8] “Kl(:llftm thi giira hoc ki. - T cLod
|2 tiélj - Noi dung 1: Théi cuc thap bat Tdn CLO5
- Noi dung 2: Lién hoan Bat bo Cam- Chudng- Dao-"Triu thu.
[9] Bai 3. Ky thuat Dau luyén tay khong (tt) CLO4
CLOS







3.2.1. D6i cong chiéu thue di chuyén, né tranh (b6 tan) - do gat,
bat khéa (bd bong)

3.2.2. Déi cong chiéu thire don tay dai (cAm thu, chudng thi, dao
thi) — don tay ngén (triru thu)

3.2.3. Déi cong chiéu thie don tay (thti phap) — don d& gat (béng

phép).

~ [10] | Bai 4. Ky thuat Quydn tay khéng- Hung Ké Quyén CLO5
[2tiét] | 4.1. Bai Hung Ké Quyén —Poan | CLO6
4.1.1. Hoc k¥ thuat doan I cia bai Hung Ké Quyén

- Nghi thire v dao: Chao — Bai t6 - Kinh su

- Tap mo phéng theo hanh phéap doan I - Cau thi¢u 1, 2, 3

+Lién thao Cdu 1 ~ Doan I - HKQ: “Béi td Hung Ké Quyén”
*+1.i¢n thao C4u 2 — Poan I — HKQ: “Ludng ké giao tht thi tranh

hung™

‘+ Lién thao Céu 3 - Doan [ - HNKQ: “Song tic 1¢ phi tréo thuong
xung”

4.1.2. Phan thé va van dung déi luyén tu vé béng k§ thuét quyén
doan I- HKQ.

+ Chiéu thirc déi luyén “giao thi, tranh hung”

*+ Chiu thire doi luyén “song tuc, trao thuong”

[1 1":] Bai 4. Ky th uit Quyén tay khong- Hiang Ké Quyén (tt CLO5
[2tié] | 4.2. Bai Hing K¢ Quyén — Doan II CLOG
4.2.1. Ioc k¥ thuat doan II ctia baj [Tung Ké Quyén
- On lién thao Cau 1,2,3~Doan | - [1IKQ.

- Tdp mo phdng theo hanh phép doan II -- Cau thi¢u 4, 5, 6:
 Licn thao Cau 4 — Doan II - HKQ: “Irén ai kim thuong nhu
bach hd»

1~ Lién thao Cau 5 - Doan 11 - HKQ: *“Tht quan ngéan kiém tya
thanh long”

"

+ Lién thao Céu 6 — Doan 11 — HKQ: “Xuyén cung déc tién tang







[ utrac”

- Luyén tap lién két hanh phép doan I va II (lién thas Cau 1- 6)
4.2.2. Phan thé va van dung doi luyén ty vé b'fmg k¥ thuat quyén
doan II- TIK Q).

+ Chiéu thue débi luy¢n “kim thuong”

+ Chicu thirc déi luyen “ngén kiém”

+ Chiéu thuc ddi luyén “u trgc”
'fTET‘MESZﬁQ?EH§7$E%Bmykﬁ%@iﬁﬁEﬁ?ﬁEﬁiﬁﬁ_m“"M*—CLos
[2 tié1] |4.3. Bai Hing Ké Quyén — Doan 111 CLLO6

4.3.1. Hoc k¥ thuat doan III cta baj [Ting K& Quyén
- On lién thao Caud, 5,6 -bPoan I - HKQ.
- T'dp mo6 phéng theo hanh phap doan III — Cau thigu 7, 8, 9:

+ Lién thao Céu 7 — Doan III — HKQ: “Hbi tht don cau tho tir

hung”
+ Lién thao Cau 8 — Doan III - HKQ: “Thiéu tiu dugc tram thién
ORIl

+ Li€n thao Cau 9 — Doan 1] — HKQ: “Nhu cuong cuong nhuoc

tan ky trung”.
- Luyén tdp lién két hanh phép doan 1I va III (lién thao Cauy 4- )

- Luy¢n tap lién két 3 doan va toan bai IHKQ.

4.3.2. Phan thé va van dung doi luyén tu vé bang k¥ thuét quyén

doan I1I- HKQ.

+ Chi€u thtre ddi luyén “hdi thu”
+ Chicu thire déi luyén “(Ay dugce”

+ Chiéu thue doi luyén “cuong nhugc”

_71_3_rv ‘Bai 5. Ky th ll%lt Doi khang th i cude ‘——_ﬁw__—w-—hmﬂw*“ﬁ.Mﬁ(—)g vvvvvvvv
[2 tiélfl 3.1. Bai tap dong c6 tinh huéng bién ddi — khéng biét truee CLO6

(D6i khang thé thao)
5.1.1. On ky thuét tan — bong, dbi khéang

1+ Tan phdp (di chuyén trong 1dm): Dinh tan cao- di chuyén budce

| tién- - trdi- phai, budc nhdy, budc ludt. ... két hop Than phap |

B T P







((dl mclii)"f;{trong luc)-thuat né tranh trén- du(’)‘i:’t‘r‘;éi-_ ph-fli.‘,.“ll‘U‘(')'C;
sau, xoay nua tron.

+ Bong phap (don d& gat phong thu- phan cong, dong tac gia- t4n
cong): Bong don md- khép, bong hoanh... két hop bong tdm
cim/bg son, béng tam tic- d& bit gat phan cong danh nga déi
thu.

5.1.2. Quyén cim thu déi khéng (don tay dai): Thoi son, Dao son,

Dang son, Hoanh son.

+ K¥ thuat tén phap: On bai Thai cue thap luc tén

Ky thuat béng phép: On bai Thai cuc thép luc bong

+ K¥ thuat tha phap: On bai Lién hoan bt bo Cém- Chudng-
Dao- Triru thu.

6.1.2. Ky thuat DAu luyén tay khong

+ Chiéu thirc cong tén bong dau luyén

-+ Chiéu thirc ¢dng bong thu déu luyén

6.1.3. K¥ thuat Quyén tay khong.

- Bai ITung Ké quyén

6.1.4. K thuat D4i khang thi cude.

+ Quyén cim thu dé khang

6.2. On tap cac ngi dung chuin bi thi két thuc hoc ky.
+ Noi dung 1: Théi cuc thap bat bong

+ NGi dung 2: [Tung Ké Quyén

+Noi dung 3: Thé lyc chung.

 [14] | Bai 5. Ky thuat Déi khéng thi cwée (tt) CLOS
[21iél] |5.2. Phan thé va ap dung dbi luyén quyén cAm thi déi khang. CLO6

5.2.1. Phén thé va vén dung déi luyén- Cam thu don 1é, phéi hop.

5.3.2. Thi ddu tdp gi6i han- Cam tha phéi hop (thanh phéan k¥

thudt, thoi gian hiép diu).

[15] | Bai 6. On luyén chc ndi dung VCTVN da hoc | CLO4
[21é] 6.1.On tap cdc k¥ thuft da hoc CL.O5
6.1.1. K§ thudt can ban céng tay khong CLO6







8. Danh gia két qua hoc tap

Su dung thang 10 dlcm cho tdt ¢4 céc hinh 1huc déanh gié trong hoc phan.

Hioh | o - -
| thie o . | CBR ;
STT | Ticu chi danh gia Thoi diém X Trong so
danh cua HP
gia
Tinh chu dong, muic do tich cuc .
chudn bi bai va tham gia cac hoat
ddng trong gio hoc. i
— - 15 budi/ls CL.O7
tudn CLLO8
) Thot gian tham du budi hoc
| Qua
‘ 40%
trinh
- Bai Thai cye Bat bo Bong, | ] |
- Bai Thap bat tht quyén CLO4
- D01 cong tu vé theo chiéu thirc | Tuln tha 8 CLO3
bd son, bd dao, b chudng, bd triru CL.O6
co tinh huono ¢b dinh- biét trude.
e o Theo ké )
, Thi | - Bai Thap bat cudc quyén. hoach cia | CLOS5
) A N e 5 n A . 60%
cudt ky | - Bai ITung Ké Quyén. Nha CLO6
trrong |

by
A

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Giang vién 1
- Ho va t¢n: 116 Minh Méng [Tung
- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Ticn s1, gidng vién chinh, vo su.

- Email: hohung27@email.com Dién thoai lién hé: 0903143314

9.2. Gidng vién 2
- Io va tén: Mai Thé Anh
- Chure danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh@aqnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315

10. Cac quy dinh chung

Cam kLl cua 01(11]0 vién

Dat tiu chuén danh gia xép loai thé luc sinh vién theo tudi.

Yeéu chu déi véi sinh vién Co tinh tu gidc tich cuc, ¢6 phuong phap lam viée theo

nhoém, hop tac gidi quyét van dé trong hoc tap
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Quy dinh v¢ tham dy 16p hoc

Chuy¢n can trong hoc tdp & 16p, thuong xuyén luyén tap va

chuén bi bai ¢ nha.

Quy dinh vé hanh vi trong 1ép

hoc

Co théi do tich cuc, nhi¢t tinh, twong trg, bao hi¢m eiup do

nhau trong hoc tap.

Tham gia hoat dong hoc tap ding déan ngay tir dau.

Di hoc ding gio, ding trang phuc, ding ndi dung, yéu cau

budi hoc, mén hoc.

GIANG VIEN BIEN SOAN

TS. 16 Minh Méng Hing

Binh Dinh, ngéy £ thang $ ndm 2022
TRUONG BO MON TRUONG KIHHOA

-

e
=

TS. H6 Minh Mong Huing TS. Nguyén Sy Dire

((F, HIEU TRUONG

HO}ﬂEpTRUﬁNG

2 pAIHGC
OUY NHON

“6)\2;\\.
*

.Pinh Anh Tuin

-






TRUONG DATHOC QUY NIION CONG IIOA XA HOI Cliv NGHIA VIET NAM
KHOA G IA() buc 'l ]II< CHAT Boclip — Ty do — Hanh phac

BE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gido duc thé chit 2 (VO CO TRUYEN VIET NAM 2)
M3 hoc phin: 1120185
Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 2

L. Thong tin chung v¢ hoc phin:
- I'en hoc phin: Gido duc thé chit 2 (V6 ¢o truyén Viet Nam 2)
- Ma hoc phin: 1120185 Sé tin chi: 01
- Loai hoc phan: Tu chon
- Céc hoce phin hoc truge: [Toan thanh GDTCI( Vo ¢btr uyén Viét Nam 1)

- Cdc yéu cdu khac dé; v6i hoc phéin [néu ¢6]: Sinh vién ¢§ sirc khoe binh thuong, nhirn,

<

{F;

\

trudng hop dac bigy phai ¢6 hd so bénh 4n va gidy x4c nhén cta y é,
- Phan gier tin chi dbi véi cac hoat dong:
*+ Nghe giang Iy thuyét: 4 tié(
I-Lam bai tap trén lop:
FThéo luan:
+ Thuc hanh, thue tip: 26 tiét
+ Toat dong theo nhom:
Flw hoce: Sinh vien chy ddng ngoai khoa ngoai gier Ién 16p.
- 3% mén/Khoa phu trédch hoc phan: Thé chét/Khoa G|’ C.
2. M6 td hoc phin:

- Trang bi cho sinh vien nhitng kién thic chuyén mén va Ky nidng thuc hanh va thudt
thuén thuc cin ban, 20m; Thue hi¢gn duge mot 6 dong tac ky thudt ctia V§ ¢ truyén Viét
Num & mire do co ban thuén thuc, chinh xédc. Nim viing ky thudt diu luyén tr vé va van
dung dang din luat thi ddu Vé ¢ truyén Viét Nam tr ong tap luyén, thi diy Quyén va Dd;
khang nhim phat trién thé lyc toan dién va nang cao thanh tich hoc tép.

- Gido duyc, gido dudng nhiing phidm chi dao dire, nhan cach (8t cq y thirc 13 chue ky
Wat, trdch nhiem, doan lét. lam vi¢e nhom, tinh tap thé, long diing cam, y&u nude, tinh thin
dan 1dc.

- Ioc phin 20p phan dao tao thé hé nguoi hoc phat (rién toan dién vé tri tug, dao duc,
thé chit va niing khidu ¢4 nhan trong timg linh vyc. C6 ste khoce va nang luc thim my dé

séng va lam vi¢e trong moi trudng luén luén thay déi cua x3 hoi.






3. Muc ti¢u ciia hoc phan

- Kién thue:

CO1: HiCu biCt duge lich st hinh thanh va phat trién mén V& ¢b truyén Viét Nam.

CO2: Nidm vitng mdt s6 nguyén ly, ky thuét co ban trong phan moén Quyén va Doi

khang.

CO3: Hicu bict mot s6 diéu luat duge van dung trong tdp luyén va thi dau mon Vo ¢d

truyCn Vit Nam trong gido duc thé chat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ néng:

CO4: Thyc hién theo huéng dan ky thuit cin ban cong tay khong.

COs:

Thyc hién thuén thuc k9 thuat ddu luyén tay khong [Ty vé|.

COG6: Trinh dién thudn thuc bai quyén tay khéng [Lao [16 Thuong Son].

CO7: Thuc hién thuan thuc k§ thuat dbi khang.

- Mure do tu cht va trach nhiém:

CO8: Co thai dé tu gidc hoc tap, tich cuc tap luyén va nghién ciru tai liéu chuyén

mon; hinh thanh théi quen vén déng, luyén tap V& ¢d truyén Viét Nam va rén luyén thé

chat thuong xuyén.

4. Chuén diu ra ciia hoc phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

oc phan dong gép cho chudn dau ra cta chuong

trinh dao tao (ky hi¢u PLO:

Program learning Outcomes) theo murc d sau: I. = M thip; M = Mitc trung binh; I = Mac

cao.

Muc tiéu

Chuan dau ra hoc phan (CLOs)

Chudn dau ra

Muc do dat

hoc phan o . CTDT duoc
(COs) Ky hi¢u M6 ta (PLOs)
(D @ | (3) @ e
- Kién thee -
CO1 CLOl | Mé ta dugc lich st hinh ) .
thanh va phat trién mén Vo ¢
(ruyén Viét Nam.
- CO2 - CLO2 Dinh nghia mét s6 nguyén ly, L
k§ thudt co ban trong phan
mén Quyén va Db khang.
- Co3 CLO3 Dinh nghia mét sé dicu luat o - I
dugc van dung trong tap luyén
va thi ddu mén Vo cb truyén
Viét Nam trong gido duc thé

chat, thé¢ thao sinh vién dai







Jhoc... .

e K ning

CO4 CLO4 Thuyc hién theo huéng dan ky M
| thuét cén ban cdng tay khong.
- COS CLO5 Thue hién thudn thuc k¥ thuét M

dau luy¢n tay khéong [ Tu vé].

CO6 CLO6  |Biéu difn thudn thyc bai M
quyén tay khéng [Lio Hb
Thugng Son].

CO7 CLO7 Thuc hién thuén thuc k¥ thuat M
ddi khang

Muc ty chu va trach nhiém -
CO8 CLO8 Hinh thanh théi d6 tu giac hoc M

tap, tich cuc tdp luyén va
nghién ctu tai liéu chuyén
mon; hinh thanh thoi quen vin
déng, luyén tap V& ¢ truyén

Viét Nam va rén luyén thé

chit thuong xuyén.

5. Taili¢u phuc vu mén hoc

Giéo trinh chinh:

[1] H6 Minh Méng Hung, T4p bai giang V4 c¢d truyén Viét Nam
Luu hanh ndi bo, ndm 2015

2

Tai liéu tham khéo:

[1] Nguyén Thanh Ngoc, Gido trinh V& ¢b truyén, NXB Dai hoc
qubc gia, ndm 2016

[2] Téng cuc TDTT, Luat thi ddu V3 cd truyén Viét Nam, NXB
TDTT, 2016, Ia Noi|

Céc loai hoc liéu
khac:

[Trang webl:
- hitps://www.youtube.com/watch?v=Lq33jDRsmbMé&{=3s

- https://www.youtube.com/watch?v=dJ3abEGvzV4

6. Phuwong phap, hinh thire t6 chire day hogc

Phwong phap, hinh thic CDR cua HP dat
2 Muc dich
to chirc day hoc dugc
Dién giang Cung cép cho SV hé thong kién CLOl
thirc nén tang ctia mén hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CL.O3







“Neéu vén dé, goi mo Cung cip cho SV hé théng kién |-

thirc nén tang ctia mén hoc mot cach

khoa hoc, logic.

CLOL -
CLO2
CLO3

~ Thi pham Gidi thiéu nguyén ly k§ thuat cho

nguoi hoc

CLO4, CLO5
CLO6, CLO7

Chia nhém tap luyén Chia ngudi hoc thanh timg nhém

tap luyén, tich cuc, tu gidc

CL.O3
CLO7, CLOS

Stra sai Hudéng dan ngudi hoc 1ap luyén céc

k¥ thuét khoa hoc, logic

CL.O4, CLOS
CLO6, CL.O7

7. Ké hoach giang day chi tiét

Budi hoc

Noi dung

"CDR hoc phin_

[1]
[2 tiét]

Bai 1. Ly thuyét V6 cb truyén Vit Nam

L1. Gi6i thi¢u ky thuit Vo ¢b truyén Vigt Nam
I.I.1. Ky thuat Can ban cong tay khong

1.1.2. Ky thut D4u luyén tay khong (Tu vé)

1.1.3. Ky thudt Quyén tay khong

1.1.4. Ky thuat Déi khéng thti cude

1.2. Gio6i thi¢u Luat thi ddu V6 cé truyén Viét Nam
1.2.2. M6t s6 diéu luat thi d4u phan mén Quyén

1.2.3. Mot s6 diéu luat thi déu phan mén Déi khang

CLO1
CL.O2

12]
[2 tiét]

Bai 2. Ky thujt ciin ban cong tay khong

2.1. Ky thuit Tan- Béong phap phdi hop

2.1.1. Bai tdp dong chudn k¥ thuat phdi hop.

+ Thai cyc lién hop thap luc tin bong |DPong hinh k¥
thuat phdi hop 16 bd Tén- bd Bong di chuyén theo dd
hinh Thai cuc)

+ Dién bién dong hinh ky thuét bai tap, T4n Chuén bi-
hudng Dong, doan 1 (ITudng Bac): Trung binh tén/B(‘mg
thudn nghich, Dinh (4n/Béng hoa sen, Xa tin tién/B(‘)ng
khép don, Trdo ma tén/B(“)ng m¢ don; doan 11 (Hudng
Ddng): Hac lén/B()ng thuong ha, Ké le‘in/Béng chuyén

don, I1a ma tan/Béng hoanh, 11 tan/Bong song cam;

CLO3
CL.O4
CLOS5







A ‘d‘c_)gmwl_ll_,,([;I__L__r.;’)'ng Nam): Am duong tén/Béng song dao, |- -

Long tan/Béng 1dm cém, Xa tan-hauw/Boéng tim tac,; |~

Ngoa tén/B(‘)ng tAm trivu; doan IV (Hudng Téy): Toa qui
tﬁn/Béng khép kép, Toa tin/Béng hoanh kép, Qui

15n/l36ng chuyén kép, Micu tin/Bong tiy dién).

3]
[2 tié1)]

Bai 2. Ky thuit ciin bin cong tay khong (tt)

2.1. Ky thuit Tan- Bdng phap phéi hop (tt)

2.1.1. Bai tap dong chudn k§ thuat phdi hop

+ On Thai cuc lién hop thap luc tén bong.

2.1.2. Bai tap ap dung ky thuat phéi hop- Tu vé

+ Phan thé va van dung dbi luyén cong nang lién hop 16
b tan (di chuyén, n¢ tranh) — 16 bg bong (A& gat, bit

khoa) trong cong, thi, phan.

CLO4
CLO5

[4]
|2 tiét]

Bai 2. Ky thuit ciin ban cong tay khong (tt)

2.2. Ky thuit Thi phap

2.2.1. Bai t4p dong chuin k¥ thuit co ban

+ Lién hoan thap bat thi [Déng hinh k¥ thuét lién hoan
18 don tay thuc hién tai chd bén trai/ phai|

+ Dién bién dong hinh k§ thuat bai tip, thuc hién bén
trai/phai: Giang dao, Théng dao, HAu triru, Thoi chuong,
Bong chuyén, Hoanh dao, Dao triru, Bat triru, Hoanh
triru, Déng triu, Truc triru, Khoa triru, Ha son, Bat son,
Déng son, Thoi son, IToanh son, Do son.

2.1.2. Bai (ap ap dung k¥ thuat co ban- Ty vé

+ Phan thé va van dung déi luyén cong nang lién hoan
18 don tay (tht phap: bd son, bd chudng, bo dao, bd

triru) trong codng, thi, phan.

CLO4
CL.OS

15]
|2 tidt]

Bai 2. Ky thuat cin ban cong tay khong (tt)
2.3. Ky thuit Cuée phap
2.3.1. Bai tép dong chuan k¥ thudt co ban

+ Tam giac lién hoan thap bat cudc [Dong hinh k¥ thuat

CLO4

CLOS







lién hoan 18 don chan di chuyén theo dd hinh tam giac
vudng| - e

+ Dién bién dong hinh k§ thuét bai tap, T4n chudn bi-
huéng Dong, doan I/Canh 1 (di hudng Bic): Bang tuc,
Déo tic, Ding tue, Gidng tuc, Bat tac, Tiéu tac; doan
[I/Canh 2 (di hudng Tay): Truc tit, Dao tht, Dang tAt,
Giang tat, Bat tit, Thang t4t; doan [{1/Canh 3 (di hudng
Dong Nam): Truc tic, Nghich tic, Hoanh tic, Phi déo

tac, Phi tiéu tac.

Bai 2. Ky thuét ciin ban cong tay khong (tt) CLO4
(6] 2.3. Ky thuét Cuéc phap (tt) CLOS
[2tié] | 2.3.1. Bai tap dong chudn k§ thuat co ban (6n tap)
+ On Tam giac lién hoan thép bat cude
2.3.2. Bai tap ap dung k§ thuét co ban- Ty vé
+ Phan thé va van dung d6i luyén cong ning lién hoan
18 don chén (cude phap: b tic, bd tat, b0 phi tic) trong
cbng, thu, phan.
[7] *On luyén chc ky thuat v cb truyén Viét Nam da CLO4
[24ét] | hoc | CLOS
+ On k¥ thuat Tén Bong phép phdi hop: Bai Théi cuc CLO7
lién hop thap luc tén bong.
+ On ky thuat Thu phap: Bai Lién hoan thép bat thu.
+ On k¥ thuét Cude phép: Bai Tam giac lién hoan thap
bét cudc.
[8] “Kiém tra, thi gitra hoc ki CLLO4
12 tiét)] - Noi dung 1: Bai Thai cuc lién hop thép luc tin bong. CLO5
- Noi dung 2: Lién hoan thap bat thu.
[9] Bai 3. K§ thuit Dau luyén tay khong CLO4
12 tiét] 3.1. Bai tip dong c6 tinh hudng cb dinh, biét truée- CLO5

DAu luyén thé thao

3.1.1. Chicu thirc cong bong- thu- cude dau luyén







--3.1.2. Chiéu thirc cong-triru thu- tit cude dau luyén- -

4.1.1. Hoc k¥ thuat doan I cia bai Ngoc Tran Quyén

- Nghi thire v& dao: Chao — Bai t6 - Kinh su

- Tap mo phdng theo hanh phap doan I — Cau thiéu 1, 2,
3,4,5.

+ Lién thao khéi quyén- Cau 1 —Poan I - NTQ: * Tam
b bai td- Nhi bd kinh su- [16i than lap tru”

+ Lién thao Cau 2: “Ngoc tran ngén dai- ta hiru tén
khai”

+ L.ién thao Céu 3: “Thap tu luyén di¢p- lién dé sat tic”
+ Lién thao Cau 4: “Toa hdi mai phuc- tdn da tam
chién”

+Lién thao Cau 5: “Thdi tht nhi linh- T4 hoanh sét- hitu
hoanh sat”.

4.1.2. Phan thé va van dung déi luyén tu vé bang ky
thudt quyén doan I- NTQ.

+ Chiéu thirc dbi luyén “ngéan dai, da sat tic”

+ Chiéu thue déi luyén “ toa héi, da tam chién”

+ Chicu thtrc doi luyén “nhi linh, hoanh sat”

- [10] - | Bai 3. K§ thuat DAu luyén tay khong (tf) CLO4
[2 tiét] 3.2. Bai tip ap dung ky thuit diu luyén co ban- Péu CLOS
luyén tu vé.
3.2.1. Dbi cong chiéu thire phdi hop di chuyén, né tranh
(b tAn) — do gat, bit khoa (bd bong) — don tay (thu
phép).
3.2.2. D&i cdng chiéu thic don chan dai (tac cudce) -
don chan ngén (tat cude)
3.2.3. D&i cong chiéu thitc don chén (cudc phap) — don
d& gat (bong phéap).
[11] Bai 4. X§ thuit Quyén tay khéng- Ngoc Tran Quyén CLOS
[2tiét] | 4.1. Bai Ngoc Tran Quyén — Poan I CLO6







[12] | Bai 4. Ky thuat Quyén tay khong- Ngoc Tran Quyén-| - CLOS
Co2ég @y - CLO6
4.2. Bai Ngoc Tran Quyén — Doan 11
4.2.1. Hoc k§ thuat doan IT ctia bai Ngoc Tran Quyén
- On lién thao Céu 1,2, 3, 4, 5 — Doan I - NTQ.
- Tdp m6 phong theo hanh phap doan I — Cau thicu 6, 7,
8, 9:
+ Litn thao Céu 6 ~ Poan IT — NTQ: “I1di phét dia hé-
Thanh long bién giang”
+ Li¢n thao Cau 7 — Poan II - NTQ: “Phuy ti tuong tuy-
Song phi chuyén duc”
+ Li€n thao Céu 8 — Doan II - NTQ: “Ha ban 16i dan da-
1161 tiéu toa khai cung”
+ Lién thao Cau 9 - Doan II - NTQ: “Tén da song
quyén- Truc tién quyén dia”.
- Luyén tap lién k& hanh phap doan I va II (lién thao
Cau 1-9)
4.2.2. Phan thé va van dung dbi luyén tu vé biang k¥
thuat quyén doan II- NTQ.
+ Chiéu thic di luyén “dia hé, thanh long”
+ Chiéu thirc déi luyén “twong tity, chuyén duc”
+ Chiéu thtrc ddi luyén “song quyén, quyén dia”
[13] Bai 4. Ky thuat Quyén tay khong- Ngoc Tran Quyén | CLOS
12 tiét] | (tt) CLO6

4.3. Bai Ngoc Tran Quyén — Doan 111

4.3.1. Hoc k¥ thuét doan III ctia bai Ngoc Tran Quyén

- On lién thao Cau 6,7,8,9—-Doan Il - NTQ.

- I'ap m6 phdng theo hanh phép doan IIT - Céu thiéu 10,
11, 12, 13, 14:

+ Lién thao Cau 10 - Doan III - NTQ: “I'Tuynh long

quyén dia- Dong tr vwon than™







+-L.ién thao-Gau 11 —-Doan 11T --NTQ: “Hoanh tan da

| lién hoan="Hobi ta toa, bach xa lang 16” -

+ Lién thao Cau 12 - Doan III — NTQ: “Ta hoanh sét
thanh long giang bién — Kim ké dién thu”.

+ Lién thao Cau 13 — Doan I1I - NTQ: “Thdi tédo bat lién
hoan- T4u ma duong tién”

+ Lién thao Cau 14 - Poan Il — NTQ: “Lap bd nhu
tién- Hoi dau vong bai”.

- Luyén tép lién két hanh phap doan II va 111 (lién thao
Céau 6-9)

- Luyén tap lién két 3 doan va toan bai NTQ.

4.3.2. Phan thé va van dung dbi luyén tu vé béng k¥
thuat quyén doan III- NTQ.

+ Chiéu thitc ddi luyén “vuon thén, lang 16”

+ Chiu thtrc déi luyén “hoanh sat, dién thu”

+ Chiéu thirc déi luyén “tao bat, dwong tién”

[ 14] Bai 5. Ky thuat Poi khang thi cwéc CL.O5
[2té] | 5.1. Bai tip dong c6 tinh hudng bién dbi, khong bit CLOG6
trwde- Poi khang thé thao.
5.1.1. Quyén Cam thu déi khéng (don tay dai): Thoi son,
Déo son, Pédng son, Hoanh son.
5.1.2. Quyén Tuc cude dbi khing (don chéan dai): Bang
tuc, Dao tac, Truc tac, Hoanh tic.
5.2. Phan thé va ap dung quyén cAm thi, tic cwéc
dbi khang — Vo dai.
5.2.1. Phan thé va déi luyén- CAm thu phéi hop, Tac
cudc don l¢.
5.2.2. Thi dau tap gidi han- Cam tha, Tac cudce (thanh
phan k¥ thudt, thoi gian hiép dau).
_ [15] Bai 6. On luyén cic nfi dung VCTVN da hoc CLO4
12 tiét]

6.1. On tip cac ky thuit da hoc

CLOS







6.1.1. Ky thudt can ban cong tay khong T "CLO6
+ K§ thuat tn- bong phdp: On Théi cuc lién hop thép |- CLO&---
luc tan béng.
+ K thuat tha phap: On Lién hoan thap bat thu.
+ K§ thudt cude phap: On Tam gidc lién hoan thap bat
cude.
6.1.2. K§ thut Dau luyén tay khong- Ty vé
+ Chiéu thirc cong tin bong- thi- cude dau luyén
+ Chiéu thtrc cong trivu thi- tit cude diu luyén
6.1.3. K¥ thuat Quyén tay khong.
+Bai Ngoc Tran quyén
6.1.4. K thuat Déi khang thi cuéc.
+ Quyén cim thu ddi khang
+ Quyén tic cude dbi khéang
6.2. On tdp cdc ni dung chuin bi thi két thic hoc ky
+ NOi dung 1: Tam gidc 1ién hoan thap bat cudc.
+Noi dung 2: Ngoc Tran Quyén
+ Noi dung 3: Thé luc chung
8. Danh gia két qua hoc tap
Sur dung thang 10 diém cho tAt c& cac hinh thirc ddnh gié trong hoc phén.
STT | Hinh thire Ti¢u chuan danh gia Thoidiém | CDR | Trong
danh gia cla 50
HP
1 Qua trinh | Tinh chu dong, muc do tich cuc | 15 budi/15 CLLO8 40%
chudn bi bai va tham gia céac tuan
hoat dong trong gid hoc.
Thoi gian tham dy budi hoc
- Bai Ludng nghi tan bong tha | Tudnth® 8 | CLO4
cude quyén. CLOS
- D6i cong chiéu thirc phdi hop
triru thi-tat cude
2 |Thicudiky |- BaiLao 114 Thuong Son. ~ Theoké | CLOG6 | 60%







|- Song ddu doi_khang don thé

son thu, tuc cude.

hoach cua -

- Nha truong

9. Thong tin vé gifdng vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: 116 Minh Méng Iing

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, giang vién chinh, v su.

- Email: hohung27@gmail.com;

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: maitheanh@qnu.cdu.vn

10. Cic quy dinh chung

Dién thoai lién hé: 0903.143314

Di¢n thoai lién hé: 0983098315

Cam két cia giang vién

Dat tiéu chuin danh gia x¢p loai thé luc sinh vién

theo tudi.

Yéu cau ddi vdi sinh vién

Co tinh tr gidce tich cuc, ¢6 phuong phép lam viéc

theo nhém, hop téc giai quyét van dé trong hoc tap

demh vé tham du 16p hoc

Chuyén cén trong hoc tdp ¢ 16p. thuong xuyén

luyén tdp va chuan bi bai ¢ nha.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc |

Co thai do tich cuc, nhiét tinh, twong trg, bao hi¢m

gitip d& nhau trong hoc tép.

Quy dinh v¢ hoc vu

Tham gia hoat djng hoc tdp ding dan ngay tir diu.

Cac quy dinh khac

Pi hoc ding gio, dung trang phuc, ding ndi dung,

y€u cau budi hoc, mon hoc.

GIANG VIEN BIEN SOAN

TS. Hd Minh Mong Hung

Binh Dinh, ngay «LC théng $ ncm 2022
TRUONG BO MON TRUONG KHOA

Y i

[ ~
TS. Nguyen Sy Dae

TS. H6 Minh Mjng Hang
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e = TRUONG DAIHOC QUY NHON- - - --CONG HOA XA HOI CHUNGHIA-VIETNAM - -
KHOAGIAODUCTHECHAT __ Ddeldp -Tydo—Hanhphic

- PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Giso duc thé chit 3 (VO CO TRUYEN VIET NAM 3)
Mi hoc phin: 1120186

Tén tiéng Anh: Vietnamese Traditional Matial Arts 3

1. Thong tin chung vé hoc phén:
-'I'én hoc phén: Gido dué thé chét 3 (Vo ¢b truyén Viét Nam 3)
- Ma hoc phén: 1120186 -S4 tin chi: 01
- L.oai hoc phén: Tu chon
- Céc hee phén hoc trudce: Hoan thanh hoc phin GDTC 2 (V& ¢ truyén Viét Nam 2).
- Céc yéu cdu khac dbi v6i hoc phin [néu c6]: Sinh vién c6 stc khoe binh thudng, nhine
truong hgp ddc biét phai c6 hd so bénh 4n va gify xéc nhan cta y té.
- Phan gid tin chi déi vdi céc hoat dong;
+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét
+ Lam bai tap trén 16p:
-+ Théo luéan:
1+ Thuc hanh, thuc tdp: 26 tiét
+ IHoat dong theo nhom:
i Ty hoc: Sinh vién chu ddng ngoai khoa ngoai gid 1én 16p.
- Bd mon/Khoa phl_l trach hoc phén: Thé chdt/Khoa GD1C.
2. Mb ti hoc phin:

- I'rang bi cho sinh vién nhiing kién thirc va k¥ nang thuc hanh v thudt co ban: Thue
hién duge mot sd dong tac ky thuat co ban cia Vo ¢b lruyén Viét Nam & mace do co ban,
chinh xdc. Nam viing k§- chién thut co ban tu vé va van dung dang dén luft thi ddu V& ¢b
truyén Viét nam trong tip luyén, thi déu Quyén thuat va thi ddu Déi khang nham phat trién
thanh tich chuyén mén va hoan thién thé chét.

- (Gido duc, gido dudng nhiing phém chét dao duc, nhéin céch tdt, ¢o y thue (6 chiic ky
luat, tinh than trach nhiém, doan két, tap thé, lam viéc nhom, 1(‘)hg diing cam, yéu nudc, tinh

than dan toc.






o= [10C-phéin-g6p- phan dao tao-thé hé ngudi hoc.phat trién toan dién vé tri tu¢, dao_due,

e —th€ chdt-va-ndng khi€u cé nhan trong timg linh vurc. Cé stic khoe va ning luc thaim my dé

sbng va lam vidce trong moi trudng ludn ludn thay ddi ctia xa hoi.
3. Muc ti¢u ciia hoc phan

- Kién thirc:

CO1: Hiéu biét dugc cch phong nglra va x\r tri chin thuong dé 4p dung trong tap
luyén va thi ddu mén V& cd truyén Viét Nam nhim rén luyén ste khoe, thé chat va tinh
than.

- K¥ néng:

CO2: Thyc hién thun thuc k§y thut cin ban cong tay khdng.

CO3: Thuc hién thanh thao k¥ thuét dau luyén tay khong [Ty vé]

CO4: Trinh dién thuan thyc bai quyén tay khéng [Lao HS Thugng Son]

COS: Thyc hién thanh thao k¥ thut déi khang

- Mtrc do tu chii va trach nhiém:

CO6: Co thai dd tu gidc hoc tép, tich cuc tdp luyén va nghién ciu tai ligu chuyén
mon; hinh thanh théi quen vén déng, luyén tap Vo c¢d truyén Viét Nam va rén luyén thé
chét lhufmg xuyén.

4. Chuén diu ra cia hoc phén (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)
Iloc phan dong gop cho chuén ddu ra cia chwong trinh dao tao (ky hiéu PL:O:

Program lcarning Qutcomes) theo mirc do sau: L = Mirc thdp; M = Mirc trung binh; H =

Muc cao.
Muc tiéu Chuén dau ra hoc phéan (CLOs) Chuin déu ra | Mic do dat
hoc phén ‘ CIbT dugc
, Ky hiéu Mo ta v
(COs) (PL.Os)
(1 (2) 3) (4) ()
Kién thirc o
COl1 CLO1 Xac dinh dwoc cach phong L

ngura va xu tri chan thuong dé
ap dung trong tip luyén va thi
ddu moén Vo cb truyén Vit

Nam nhdm rén luyén stc

khoe, thé chét va tinh thén.







K}Nj.,néng e e

- CLO2 —

“Thuc hién thuan thuc ky thuat

cdn ban cong tay khoéng. -

CO3

CL.O3

Thuc hién thanh thao k§ thuét

d4u luyén tay khong [Tu vé]

CO4

CLO4

Biéu dién thuin thuc bai
quyén tay khéng [Lio Hb

Thuong Son]|

COs

CLO5

Thuyc hién thanh thao k¥ thuét
déi khang

Mic tu chi va trach nhiém

CO6

CLO6

Hinh thanh théi d6 tu gidc hoc
tdp, tich cuc tdp luyén va
nghién ctu tai liéu chuyén
mon; hinh thanh théi quen vén
dong, luyén tdp Vo6 cb truyén
Viét Nam va rén luyén thé

chit thuong xuyén.

5. Tai liéu phuc vu mén hoc

Giao trinh chinh:

Luu hanh ndi b, ndm 2015]

Tai li¢u tham khao:

qudc gia, nam 2016)
[2] Tong cuc TDTT, Luat thi diu V& ¢b truyén Viét Nam, NXIB3
TDTT, 2016, Ha Noi|

[1] H6 Minh Mdng Hung, Tap bai giang V& o truyén Vit Néxm,

[1] Nguyén Thanh Ngoc, Gido trinh V3 ¢b truyén, NXB Dai hoc

Céac loai hoc liéu

khac:

[ Trang web]:
- https://www.youtube.com/watch?v=[.q33jDRsmbM&t=3s
- https://www.youtube.com/watch?v=dJ3ab:GvzV4







e 6.-Phwong phép, hinh-thire td chire day-hoc

7. K& hoach gidng day chi tiét

Phwong phap, hinh thic h CDi{ cuaHP
"~ tbchic day hoc Muc dich  dat duge
Dién giang Cung cép cho SV hé théng kién CLO1
thirc nén tang cia mon hoc mdt cach
khoa hoc, logic.
Néu vén dé, goi m& [Cung cép cho SV h¢ thong  kién CLO1
thirc nén tdng cia mon hoc mot cach
khoa hoc, logic.]
Thi pham [Gi6i thiéu nguyén ly k§ thuat cho CLO2;CL.O3
ngudi hoc] CLO4;CLOS
Chia nhém tap luyén Chia nguoi hoc thanh tirng nhom tap CLO2;CLO3
luyén, tich cuc, tu gic CLO4;CLOS;CLO6
Stra sai Huéng dan ngudi hoc tap luyén cic CLO2;CLO3
k§ thudt khoa hoc, logic CLO4:,CIL.OS -

Viét Nam '

1.1.1. Dic diém k§ thuat Cin ban cong

1.1.2. Dic diém ky thuat Dau luyéﬁ (Tu v¢)

1.1.3. Dic diém k¥ thuat Quyén

1.1.4. Dic diém k§ - chién thuat Déi khang

1.2. Cach phong ngira va xir tri chin thwong trong
tap luyén va thi ddu mén VCTVN.

1.2.1. Nguyén nhin va cach phong ngira chin thuong
trong tap luyén va thi ddu mén V3 ¢ truyén Viét Nam.
1.2.2. Céch xtr tri khi gip chin thuong trong tdp luyén

va thi dau moén V5 ¢6 truyén Viét Nam.

Budi hoc Noi dung CDR hoc phﬁn
(1] Bai 1. Ly thuyét V4 ¢ truyén Viét Nam CLOI
|2tét] | 1.1. Gi6i thigu diic diém k§- chién thuiit V6 cb truyén CLO2
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-Bai-2.-K§ thuitcin ban cong-tay khong - —

2:1-K§ thuit Tan- Bong phap phdihgp—

2.1.1. Bai tdp dong chuén k¥ thuét phéi hop. -

+ Thai cuc lién hop thép luc tAn bong [Pong hinh k¥
thuat phdi hgp 16 bd Tén- bd Bong di chuyén theo dod
hinh Thai cuc]

+ Dién bién dong hinh k¥ thuat bai tap, Tén Chuén bi-
hudéng Pong, doan I (Hudng Béc): Trung binh tdn/Bong
thudn nghich, Dinh tdn/Béng hoa sen, Xa t4n tién/Bong
khép don, Trao ma tin/Bong mé don; doan II (Hudng
Dong): Hac tAn/Béng thuong ha, Ké tdn/Bong chuyén
don, Ha ma tdn/Bong hoanh, H6 tAn/Bong song cim;
doan III (Hudng Nam): Am duong t4n/Bdng song dao,
Long tin/Bong tam cim, Xa tAn hau/Béng tdm tuc,
Ngoa tAn/Bong tim triru; doan [V (Hudng Tay): Toa qui
tan/Boéng khép kép, Toa tdn/Bong hoanh kép, Qui
tAn/Bong chuyén kép, Miéu 14n/Bong tay dién).

2.1.2. Bai tap ap dung k¥ thuét phdi hop.

+ Phan thé va van dung d6i luyén cong ning lién hop 16
bd tin (di chuyén, né tranh) — 16 bd bong (45 gat, bét

khéa) trong cdng, thu, phan.

S CLO4
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[2 tiét]

Bai 2. Ky thufit cin ban cong tay khong (tt)

2.2. K thuat Thi- Cude phap phdi hop

2.2.1. Bai tp dong chuén k¥ thuat phéi hop

+ Bat quai lién hoan thap bat tha cude [Dong hinh ky
thuat lién hoan 18 bd Thi va 18 bd Cudc di chuyén theo
dd hinh Bat quai]

+ Dién bién déng hinh k¥ thuat Bat quai lién hoan thap
bat tha cudc, gém:

- Tam gidc lién hoan thap bat tha (18 don tay- di dong/ 2

l?m): T4n chuidn bi- huéng Dong, Doan I/Canh 1 (di

CLO4
CLO5







‘huéng-Bic):-Gidng-dao; ~Théng-dao, -ITau--trtru;~ Thoi-|—

huéng Téy): Dao triru, Bat triau, Hoanh triu, Dang triry,
Tryc triu, Khoéa triru, Ha son, Bat son, Dang son, Thoi
son, Hoanh son, Dao son.

- Tam gidc lién hoan thap bat cudc (18 don chan — di
dong/2 lé“m): Tén chudn bi- hudng Nam, doan I/Canh 1
(di huéng Déng): Bang tic, Péo tuc, Ding tuc, Giang
tac, Bat tac, Tiéu tac; doan II/Canh 2 (di hudng Béc):
Truc tit, Dao tAt, Dang tAt, Giang tAt, Bat tat, Thing tat;
doan III/Canh 3 (di huéng Tay Nam): Truc tic, Nghich
tic, Hoanh tac, Phi ddo tac, Phi tiéu tuc.

2.2.2. Bai tap ap dung k¥ thudt co ban

+ Phan thé va van dung déi luyén cong ning Tha Cude
phép phbi hop, gdm 18 bo thu (Cam thy, Chuéng thu,
Dao tht, Trau thi) va 18 bo cude (Tt cude, Thc cudc)

lam vii khi don tay cdng- thi- phan (T vé).

-|-chudng,~Bongchuyén; Hoanh dao; doan I/Canh 2 (di"| 7T

[4]
[2 tiét]

Bai 3. Ky thuft DAu luyén tay khéng

3.1. Bai tdp dong c6 tinh huéng cb dinh, biét truéc-
Déu luyén thé thao

3.1.1. Chiéu thirc cong tin bong- thi cude déu luyén
3.1.2. Chiéu thirc cong tritu thi- cAm thi du luyén
3.1.3. Chiéu thirc cong tit cude- tuc cude dau luyén

3.1.4. Chiéu thirc cdng triru thi- 1t cude diu luyén

CLO4
CLO5

[5]
[2 tiét]

Bai 3. K§ thuit Dau luyén tay khéng (tt)

3.2. Bai tap ap dung kg thuit diu luyén co ban- Diu
luyén ty vé.

3.2.1. D6i cong chiéu thirc phéi hop di chuyén, né tranh,
do gat, bat khoa, danh nga (b tén bong) - don tay chan
(b0 thd cudc).

3.2.2. Déi cong chiéu thire don tay ngén (triru tha) — don

CLO4
CLOS







| tay.dai.(cim thu, chudng thi, dao 0311

6] ‘Bai-3-Ky thuat Piu luyéh*tajkhﬁng (tty - CLLO4
[2tiét] | 3.2. Bai tip 4p dung k¥ thudt ddu luyén co ban- Piu CLOS5
luyén tu v¢ (tt).
3.2.3. Doi cong chiéu thirc don chan ngin (tit cudc) —
don chén dai (tuc cude)
3.2.4. D61 cong chiéu thirc don tay ngén (trivu thi) — don
chan ngén (it cugc).
[7] *On luyén cic ky thuit vo ¢6 truyén Viét Nam da CL.O4
[2tiét] | hec CLOS5
+ On ky thuat Tan Bong phdi hop: Bai Théi cuc lién hop CLO7
thap luc tn bong.
+ On k§ thudt Thi Cudéc phdi hop: Bai Bat quai lién
hoan thap bét thu cude.
+ On k¥ thuat Dau luyén (Ty v€&): Chiéu thirc cong tin
bong- thu cude, triru thi- cim thi, tit cude- tic cudc,
triru thii- tt cude
[8] *Kiém tra, thi giira hoc ki CLO3
[2 tiét) - Bat quai lién hoan thap bat thu cude. CLO4
- Thé luc chung
[9] Bai 4. Ky thuit Quyén tay khong- Lao Mai Quyén CLOS
[2tét] | 4.1. Bai Lao Mai Quyén — Poan I CLO6

4.1.1. Hoc k¥ thuét doan I ctia bai Ngoc Tran Quyén -

- Nghi thtrc v dao: Chao -- Béi td - Kinh su

- Tap md phong theo hanh phép lién thao doan I — Cau
thiéu 1, 2, 3:

+ Lién thao khéi quyén- Cau 1 ~ Doan I — LMQ: “ Bai
16 Lo Mai Quyén” "

+ Lién thao Cau 2: “Lao Mai ddc tho- Nhét chi vinh”

+ 1.ién thao Céu 3: “Ludng tac khinh khinh- Tn bd

hoanh”







~-4.1.2..Phan -thé va .»ve_”mmdungwdéi.»luycf:n -te-ve- k¥ thudt|-

quyén doan-1- LMQ-
+ Chiéu thirc dbi luyén “doc tho, chi vinh”

+ Chiéu thire déi luyén “ khinh khinh, bd hoanh”

[10]
[2 tiét]

Bai 4. K¢ thuat Quyén tay khéng- Lio Mai Quyén
(tf)

4.2. Bai Lio Mai Quyén —Poan 11

4.2.1. Hoc ky thuét doan II ciia bai Lio Mai Quyén

- On tap, hoan thi¢n lién thao Cau 1, 2, 3 — Doan I —
LMQ.

- Tap mo phong theo hanh phép, lién thao doan II- Cau
thiéu 4, 5, 6:

+ Lién thao Cau 4- Poan II - LMQ: “T4n nhét doan-
Thoi hdi lao khéi”

+ Lién thao Cau 5- Poan II - LMQ: “Phi nhit thac-
I1oan théi thanh dinh”

+ Lién thao Cau 6 — Poan II - LMQ: “Tang nha hé-
Duong oai thiét trao”

- Luén tap lién két hanh phap doan I va Il — Céu 1- 6.

- Thi déu tap gidi han- Poan I — LMQ.

4.1.2. Phan thé va van dung dbi luyén tu vé- k§ thuat
quyén doan 1I - LMQ.

+ Chiéu thtre dbi luyén “nhit doan, 130 khoi”

+ Chiéu thtrc déi luyén “ phi nhit thac, thanh dinh”

+ Chiéu thirc déi luyén “nha hd, thiét trao”.

CLOS
CLO6

[11]
12 tiét)

Bai 4. Ky thuit Quyén tay khéng- Lao Mai Quyén
(tt)

4.2. Bai Lio Mai Quyén — Doan 111

4.2.1. Hoc k¥ thuat doan III cta bai Lao Mai Quyén

- On tap, hoan thi¢n lién thao Céu 4, 5, 6 — Doan II -

LMQ.

CLOS
CLO6







+| --Idp-m6 phong-theo-hanh-phép lién thao-doan I1I- Cau.|--
| thiéu-7;8;9: : i

+ Lién thao Céu 7- Doan III - LMQ: “Trién gidc long-
T4t luc 161 oanh”

+ Lién thao Cau 8- Doan III — LMQ: “Lao hbi thdi toa-
Iién ba bién”

+ Lién thao Cau 9 — Doan IIT — LMQ: “Hé diép song
phi- Lao bang sanh”

- Luén tp lién két hanh phéap doan II va III — Céu 7- 9.

- Thi d4u tap gi6i han- Poan I - LMQ.

[12] Bai 4. Ky thuit Quyén tay khéng- Lio Mai Quyén CLO5
[2tiét] | (tt) CLO6
4.2. Bai Lao Mai Quyén — Poan IV
4.2.1. Hoc k¥ thuat doan IV cta bai Lao Mai Quyén
- On tép lién thao Cau 9, 10, 11 ~ Doan I1I — LMQ.
- Tép mo6 phong theo hanh phap doan IV — Cau thiéu 9,
10, 11:
+ Li¢n thao Cau 9 - Poan IV — LMQ: “Nguyét qut
song cau- Loi dién chén”
+ Lién thao Cau 10 ~ Poan IV — LMQ: “Vin ton tam
tdo- H4 xa thanh”
+ Lién thao két quyén Céu 11 — Poan IV — LMQ: “Béi
t6 su 1ap nhu tién”
- Luyén tap lién két hanh phap 3 doan va toan bai LMQ
- Thi d4u tap gidi han- Doan I1I- LMQ.
4.2.2. Phan thé va van dung dbi luyén tu vé bang ky
thuat quyén doan IV- LMQ.
+ Chiéu thtc dbi luyén “nguyét quat, song ciu, dién
chén”
+ Chiéu thire déi luyén “tam tdo, hd xa”
[13] Bai 5. K§ thuat Dbi khang thii cude C1.O5







{2118

-5.1.-Bai tp dong c6-tinh hudng bién-ddi— khong-biét-|——— CLO6—]— -
~'trwde (DOi khang vo dai- thé thao) ™
+'5.1.1. Quyén Cam thu déi khéng (don tay dai): Thoi son,
Dao son, Dang son, Hoanh son.
5.1.2. Quyén Tuc cude déi khang (don chan dai): Bang
tic, Dao tuc, Truc tuc, Nghich tac, IHoanh tuc.

5.1.3. Quyén cAm tha - tic cude dbi khang (don tay dai,

chan dai phbi hop dbi khang: Thoi son — Bang tic - Dao

cudc, Truc tic - Thoi son — Déang son - Do son, Nghich

tic — Hoanh son — Hoanh tac.
[14] Bai 5. Ky thuat Ddi khang thi cude (tt) CLO5
[2 tiét] 5.2. Phan thé va ap dung quyén cim thi, tic cwée, CLO6
cAm tic phéi hop dbi khang.
5.2.1. Phan thé va déi luyén Cam thu, Tac cuée, CAm
Tuc phdi hop.
5.2.2. Thi d4u tap gi6i han- Cam tha, Tuc cude (gi6i han
thanh phan k¥ thuat, thoi gian hiép diu).
5.2.3. Thi d4u tap toan dién- Cam Tuc phdi hop (theo |-
luat thi ddu)

[15] Bai 6. On luyén cic ndi dung VCTVN da hgc CLO4
[2tiét] |6.1. On tap céc ky thuit da hoc CLO5
6.1.1. Ky thuét can ban cbng tay khong CLO6
+ Ky thuét tdn- bong phap: On Théi cuc lién hop thép CL.O8

luc tAn bong.

+ K§ thuét thi- cude phap: On Bét quai lién hoan thap
bat thu cudc.

6.1.2. K thuat Dau luyén tay khong

Chiéu thire cong tin bong- thi cude, trivu thi- cAm thu,
{at cude- tic cudce, triru thi- tit cudc,

6.1.3. K§ thuat Quyén tay khong.

+ Bai Lao Mai Quyén







i
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6.1.4.-K¥ thuat i khang-thi-cude..

+ Noi dung 3: Thé luc chung

1k Quyén cAm thi; tic cude; cAm e phbi-hop -~
6.2. On tip cic ndi dung chudn bi thi két thic hoc ky-
+ NOi dung 1: Bét quai lién hoan thép bat tht cudc.

+ Noi dung 2: Ldo Mai Quyén

8. Danh gid két qué hoc tap

Hinh thire , CDR hoc | Trong
STT Ti€u chi danh gia Thoi diém . )
danh gia phén S0
Tinh chi déng, mirc do tich | 15 budi/ 15| CLO6
cuc chuin bi bai va tham gia | tuln
cac hoat dong trong gid hoc.
Thoi gian tham du budi hoc
I | Qué trinh - Bai TG tuong lién hoan TAn- | Tudn the 8 CLO3 | 40% |
Bong- Thi- Cude phép CLOS
- Do1 cong chiéu thue tu vé
bang don phdi hop Tat- Triu
chéng don Son, Dao, Ttc.
2 Thi cudi ky - Bai Ngoc Tran Quyén Theo ké - CLO4 60%
- Song dau don tay, chéan, danh hoach cua| CLOS
| ngd don I&. Nha truong

9. Thong tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: 116 Minh Mong I:h‘mg

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: Tién si, giang vién chinh, v0 su.

- Email: hohung27(&),gmail.com

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chure danh, hec ham, hoc vi: ThS

- Email: maithcanh@gnu.cdu.vn

Dién thoai lién hé: 0983098315

Dién thoai lién hé: 0903.143314






. 10..Cac.quy.dinh chung :
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1 'Cam két cta gidng vién | Dat tiéu chuan danh gia x&p loai thé luc sinh vién

theo tudi.

Y¢Eu cdu doi véi sinh vién Co tinh ty gidc tich cuc, ¢o phuong phap lam vige
theo nhom, hop téc giai quyét van dé trong hoc

tap

Quy dinh vé tham du 16p hoc Chuyén cin trong hoc tdp & 16p, thuong xuyén

luyén tdp va chuin bi bai & nha.

Quy dinh vé hanh vi trong 16p hoc | Co thai do tich cuc, nhiét tinh, tu{mg tro, bao

hiém giup do nhau trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu Tham gia hoat dong hoc tdp ding din ngay tur
dau.
Céac quy dinh khac D1 hoc ding gio, ding trang phuc, ding noi dung,_

y€u céu buoi hoc, mdn hoc.

Binh Dinh, ngay LS thdng § ndm 2022

GIANG VIEN BIEN SOAN TRUONG BO MON TRUONG KHOA
TS. H6 Minh Mong Hung TS. H6 Mink Méng Hung TS. ’Nguyén Sy Die

\Gi- HIEU TRUONG

PH(Z;&EU TRUGNG

N .Dinh Anh Tuzn






~TRUONG PAIHQC-QUY-NHON--~  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET-NAM -
~KHOA GIAQ DUC THE-CHAT- -~ - Dje lip — Tw do — Hanh phiic— . -
PE CUONG CHI TIET

HQC PHAN: Gizo duc thé chit 1 (VO TAEKWONDO 1)
M3 hoc phan: 1120187
Tén tiéng Anh: Tackwondo Matial Arts 1

1. Thong tin chung vé hoc phén:
- Tén hoc phe‘“m: Gido duc thé chét 1 (V8 Tackwondo 1)
- M4 hoc phén: 1120187 -S4 tin chi: 01
- Loai hoc ph?m: Tu chon
- Céc hoc phan hoc trudc: Khoéng
- Céc yéu cau khac déi véi hoc phén [néu c6]: Sinh vién c6 sttc khde binh thudmg, nhiing
trudng hop dic biét phai ¢ hd so bénh 4n va gidy x4c nhan cta y 1é.
- Phan git tin chi déi véi cac hoat dong;
-+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét

-+ 1.am bai 1ap trén l6p:

+ Théao luén:

+ Thuc hanh, thyc tap: 26 tiét

‘+ HHoat dong theo nhom:

+ Ty hoc: Sinh vién tu chu dong ngoai khoa ngoai gid 1én 16p.
- BO mdn/Khoa phu trach hoc ph?m: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M ti hoc phan:

Tackwondo 1a mén v& xuét phat tir Triéu Tién, 1a mdn v& thuit bao 2b6m nhiing k¥
thudt nhu: ddm (Jicugi), da (Chagi), d& (Makki)...

Chuong trinh hudn luyén mén v nay nhan manh vao tinh than va thé chit, tuy nhién
diém then chét ctia mén Tackwondo 13 su khai trién tinh dao duc. Hoc phédn nay bao g6m
cdc ndi dung chinh sau déy:

- Lich str phat trién Tackwondo
- Phan tich cac k¥ thuit Tackwondo
- Ludt thi ddu Tackwondo
- K§ thuat tin phép, k¥ thuét phong thi, k¥ thuét tin cong
- K¥ thuat déi luyén
- K¥ thuat quyén
Ioc phi”m g6p phén dao tao thé h¢ ngudi hoc phat trién toan dién vé& tri tu¢, dao dirc,

thé chét va nang khicu c4 nhén trong ting linh vire. Cé stic khoe va nang Jue thdm my dé






- ~—-s0ng-va lam viée trong moi trudng ludn ludn thay déi cua xa hoi. . .

w3 Muyc tiéu cia hoe phan -

- Kién thirc:

CO1: Hiéu bidt duoc lich str hinh thanh va phat trién mén V6 Tackwondo.

CO2: HiCu va thue hién dugc nghi thitc v6 dao ctia v& sinh sinh vién nhdp mon.

CO3: Hiéu va biét cach khai dong chung va chuyén mén V& Taekwondo khi tdp luyén
trong gi4o duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ néng: Thye hanh duoc nhiing k§ thuét cin ban:

CO4: Hiéu va thuc hién ky thudt phong thi, tin céng don tay, don chan.
COS: Thuc hién dugce k¥ thuat dbi luyén.
CO6: Trinh dién duoc bai quyén sé 1.

- Mire tu chul va trach nhiém:

COT7: Co thai do tu gidce hoc tap, tich cuc tép luyén va nghién ciru tai liéu chuyén mon.

CO8: Hinh thanh thoi quen vén dong, luyén tdp V& Tackwondo va rén luyén thé chét
thudng xuyén.

4. Chuiin dau ra ciia hoe phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén dong gop cho chudn ddu ra cta chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
-Program learning Outcomes) theo mutc dd sau: I. = Mirc thip; M = Mtte trung binh; 11 = Mic

cao.
Muc tiéu Chuén déu ra hoc phén (CLOs) Chuén ddura | Mic d6 dat |
hoc phan L . CIDT duoc
(COs) Ky hiéu M6 ta (PLOS)
() © 3) ) )
- Kién thirc T
- col CLO1 | M5 ta dugc lich sir hinh thanh L]
va phat wién mén Vo
Tackwondo
 CO2 | CLO2 | Nhn biél va thuc hien duoc L
nghi thirc v& dao cua vd sinh
sinh vién nhap mon.
CO3 CLO3 | Mb ta va thuc hién khoi dong L
chung va chuyén mén Vo
Tackwondo khi tip luyén
trong gido duc thé chit, thé
thao sinh vién dai hoc.
| K¥ nidng )







- [ C()4 SR [ CI—J()4 S

“Thuce hién kg thuét phong 1hﬂ; T e

“I'tan don tay,' donchan— |

CO5

CLOS

Thyc hién duoc k¥ thuat dbi
luyén.

CcO6 " CLO6

Trinh di¢n duge bai quyén so
1

Murc tu chi va trach nhiém

- CO7

CLO7

Xéy dung théi do tu giac hoc
tap, tich cuc tdp luyén va
nghién ctu tai liéu chuyén

mon.

CO8

CLO8

Hinh thanh théi quen van
déng, luyén  tép %
Tackwondo va rén luyén thé

chét thuong xuyén.

5. Tai li¢u phyc va mén hoc

Gido trinh chinh:

[1]. Gido Trinh Tackwondo ctia Nha Xuét Ban Thé Duc Thé

Thao Sé 7 Trinh Hoai Dtc Ha Nai

Tai liéu tham khéo:

[1]. Luét thi dau Tackwondo ctia Nha Xuét Ban Thé Duc Thé

Thao S8 7 Trinh Hoai Dtrc Ha Noi

6. Phwrong phap, hinh thire t§ chic day hoc

Phwong phap, hinh thirc ] CDR ciia HP
t chire day hoc Muye dich dat dugc
Dién giang Cung cdp cho SV hé théng kién thucnén|  CLOI
tang ctia moén hoé mot cach khoa hoc, CLLO2
logic. CLO3
Néu vén dé, goi m& Cung cip cho SV hé théng kién thirc nén Cl.Ol
tang ctia moén hoc mdt cach khoa hoc, CLO2
logic. CLO3
Thi pham Gidi thiéu nguyén ly ky thuat cho nguoi | CLO4;CLO5
hoc CLLO6
Chia nhom tdp luyén Chia nguoi hoc thanh ting nhom tap | CLO3;CLO4
luyén, tich cue, tu gidc CLOS5:CLO6
‘Stasai Hudng dan nguoi hoc tip luyén cac k§ CL.O4
thuét khoa hoc, logic CLOS5;CLO6

I






Buwbi | - [ CPRhoc
hoc Noi dung ph?m
[1,2] | Phén 1. Ly thuyét V4 Tackwondo. CLOl

[41iét] | 1. Lich si phat trién Tackwondo ciia thé giéi va Viét Nam
- Lich st phat trién Taekwondo ctia thé gioi
- Lich sit phat trién Tackwondo ctia Viét Nam
2.Nghi thirc vo dao trong mén vé Tackwondo
[3] | Phén 2. Thuwc hanh. CLO2
[2 18] | Tdp kp thudt tén phdp - Seogi CLO3
- T4n nghiém (Moa Seogi) CLO4
- T4n chudn bi (Pyonhi Seogi)
- 'Tén ngang (Juchum Seogi)
~ [4] | Phén 2. Thuc hanh CLO4
[2 tiét] | T4p k¥ thudt tn phip — Seogi CLOS
- Tn trude ngin (Ap Seogi)
- Lap thn (Apkubi)
- Tén sau (Dwitkubi)
|5] Phan 2. Thuye hanh CL.O4
[2tié1] | Tap ky thuat phong thi - Makki CLOS
- P& thuong dang (Eolgul Makki)
- D& trung ddng tlr ngoai vao trong (Momtong An Makki)
. [6] | Phén 2. Thyc hanh CLO4
12 tiét] | Tép ky thuat phong thi - Makki CLO5
- D& trung déng tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- D& ha ding (Arac Makki)
[7] | Phan 2. Thye hanh CLO4

(2 tiét] Téap ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul CL.OS5

- Don ddm (Jireugi):
- D4m thuong ding (Olgul Jircugi)
- Ddm trung ding (Momtong Jircugi)
- PAm ha dang ( Arac Jircugi)
- Chit ¢b bang canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)
[8] | *Kiém tra, thi giita hoc Ki. CLO4
|2 tiét] |- Noi dung 1: K§ thuat don tay CLOS
- NGi dung 2: K¥ thuét don chéan.







St dung thang 10 diém cho 14t ca céc hinh thic danh gia trong hoc phén.

J-=19) Phﬁll'Z;"Thl_l‘C RADR - oo e . CLO4 ]
-2 1iét] | Tap ky thujt tn cong - Kongkyok Kisul - — -~ ol CLOS ..
- Da téng ngang (Yopchagi)
[10] | Phin 2. Thyc hanh CLO4
[2 tiét] | T4p k¥ thuit tin cong - Kongkyok Kisul CLOS
- Dd vong ciu (Dollyo Chagi)
[11] | Phén 2. Thyc hanh CL.O4
[2 tiét] | Tap k¥ thuit ddi luyén CLOS
- Tap dbi luyén don tay
- Tap dbi luyén don chan
[12] Phan 2: Thuyc hanh CLO6
[2tiét] | Tap ky thuat dbi luyén
- Tép dbi luyén don tay
- Téap ddi luyén don chan
[13] | Phén 2: Thwe hanh CLO3
[2 tiét] Tap bai quyén Tackwondo CLO6
- Tép bai quyén sb 1
"114] | Phan 2: Thue hanh CLO3
[21iét] | Tap bai quyén Tackwondo CLO6
- Tap bai quyén sb 1
[15] | Phén 2: Thwe hanh CLO3
[2tiét] | On tap hoan thién cic ky thuat CLO6
8. Panh gia két qua hoc tap

Hi_nh
syr | e Tiéu chi dénh gia Thoidibm | X | Trongs
danh cua HP '
gia
Tinh chu dong, muc d¢ tich cuc
‘chuén bi bai va tham gia cac hoat | 15 budi/15 | CLO7
| dong trong giv hoc. tudn CLO8
‘ Qua Thoi gian tham dy budi hoc 40%
trinh
' - NGi dung 1: Ky thuét don tay CLO4
- NoOi dung 2: K§ thuét don chan. Tudn tha 8 | CLOS
CLO6







T Theoké |
P ""l:hi — =Ky thuéE d(‘)r’l tay,don chan.-— - hoach cua-|-—CLOS- . T T
cudi ky | - Bai quyén sd 1. , Nha CLO6
trudng

9. Thong tin vé giang vién

9.1. Giang vién 1

- o va tén: Mai Thé Anh

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.
- Email: maitheanh@gnu.edu.vn  Dién thoai lién hé: 0983098315

9.2. Gidng vién 2

- ITo va tén: Bli Vin Kién

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: ThS
- Fmail: buivankien@gqnu.cdu.vn  Pién thoai lién hé&: 0905367886

10. Cac quy dinh chung

Cam két cua gidng vién

- Cung cap day da kién thirc, k§ nang tap luyén cac k¥ thuét co
ban tackwondo.

- Hoan thanh ké hoach giang day theo diing s§ tiét ctia mon
hoc.

- Danh gia dung trinh 49 tap luyén, kién thire da tiép thu cua

sinh vién.

Yéu cau d6i véi sinh vién

- Phai nghién ctru trude gido trinh, suu tam, nghién clru cac bai
tap Taekwondo c6 lién quan dén noi dung bai hoc theo su
huéng dan cta GV.

- Chuén bi trudce nhitng ndi dung bai hoc tuong tng ¢ phén
nhiém vu cia SV.

Quy dinh vé tham du 16p
hoc

- Sinh vién phai di hoc dung gi® quy dinh. Sinh vién di tré quéa
5 phut sau khi gio hoc bét dau s& khong dugc tham du bubi
hoc.

- Tham du ddy dd cac budi hoc trén 16p, cac budi thye hanh

théo ludn nhdém.

Quy dinh vé hanh vi

trong 16p hoc

Cé thai do tich cyc, nhiét tinh, tu‘()'ng“trg, bao hiém giflp_d(N)'

nhau trong hoc tap.

Quy dinh vé hoc vu

-Béo dam yéu cau phan tu hoc va kiém tra theo quy dinh.

Cac quy dinh khac

Thue hién dung quy tdc Gimg xtr cua Truong.







b e o O Sk By, medy 26 ihdpe.  § ndm 2020 .
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~TRUOGNG DAITIOC QUY.NHON  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM - -
__KHOA GIAO DUC THE CHAT -~~~ DPjclip - Tw do — Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET
HOQC PHAN: Giio duc thé chit2 (VO TAEKWONDO 2)
M3 hoc phén: 1120188
Tén tiéng Anh: Tackwondo Matial Arts 2

1. Thong tin chung vé hoc phin:
- Tén hoc phin: Gido duc thé chét 2 (V& Tackwondo 2)
- Mi hoc phin: 1120188 - 8 tin chi: 01
- Loai hoc phin: Ty chon
- Cac hoc phén hoc trude: Gido duc thé chét 1 (Vo Taekwondo 1).
- Céc yéu cdu khéc dbi véi hoc phin [néu co]: Sinh vién cé stc khde binh thuong, nhiing
truong hop dic bi¢t phai c6 hd so bénh 4n va gidy x4c nhan ctia y té.
- Phén gios tin chi dbi véi céc hoat dong:
+ Nghe giang 1y thuyét: 04 tiét

+ Lam bai tap trén lop: Q
-+ 'Théo luén: g

+ Thyc hanh, thuc tap: 26 tiét

+ Hoat ddng theo nhom:

+ Tuhoc: Sinh vién ty chu dong ngoai khoa ngoai gio 1én lop.
- B6 mon/Khoa phu trach hoc phén: Thé chivKhoa GDTC.
2. M0 ta hoc phan:

Tackwondo 14 mon v& xuét phat trr Tridu Tién, & mén v3 thuét bao gdm nhitng k¥
thuét nhu: ddm (Jieugi), d4 (Chagi), d& (Makki)...

Chuong trinh huin luyén mén v ndy nhin manh vao tinh thin va thé chil, wy nhién
diém then chdt ciia mon Tackwondo l& sy khai trién tinh dao duc. Hoc phan nay bao 2dm
cac ndi dung chinh sau day:

- Lich st phat trién Tackwondo

- Phén tich cac ky thuat Tackwondo

- Luat thi ddu Taekwondo

- K§ thudt tin phép, k§ thuét phong thu, k¥ thuét tin cong

- K¥ thuat déi luyén

- Ky thuat quyén

Ioc phin gop phan dao tao thé hé ngudi hoc phét trién toan dién vé tri tug, dao dirc,

thé chit va ning khiéu c4 nhan trong ting Iinh vue. C6 sire khoe va ndng lirc thim my dé






~sbng.va lam viée trong méi truong ludn ludn thay ddi ctaxa hoi.- - e
- 3. Muc tiéu cita hoc phan - -

- Kién thuc:

CO1: Hiéu dugce khai niém, phan tich duoc k¥ thudt mén Va Tackwondo.

CO2: Hidu mot sé nguyén ly, k§ thuat ndng cao trong moén Vo Tackwondo.

CO3: Biét cdch khoi dong chung va chuyén mon nang cao trong mon V3§ Tackwondo
khi tap luyén trong gido duc thé chit, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ néng: Thuc hanh dugc nhiing k¥ thuat néng cao:

CO4: Thyc hién k§ thuat phong thu, tn cong don tay, don chan nang cao.

CO5: Thuc hién dugce k¥ thuat dbi luyén néng cao.

CO6: Trinh dién dugc bai quyén sb 2.

- Muc tu chu va trach nhiém:

CO7: Co thai do tw giac hoc tap, tich cuc tdp luyén va nghién ctu tai liéu chuyén mon.

COS8: IHinh thanh théi quen van dong, luyén tdp Vo Tackwondo va rén luyén thé chét
thudng xuyén.
4. Chuén diu ra ctia hoe phan (ky hidu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phfﬁn dong gbép cho chudn diu ra cta chuong trinh dao tao (ky hi¢u PL.O:
Program lcarmning Outcomes) theo mirc do sau: L = Mt thap; M = Mic trung binh; I1 -
Mtrc cao.

- Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan (CLOs) Chuén ddu | Muc do dat
hoc phén o A ra CTDT duoc
Ky hiéu Mo ta
(COs) (PL.Os)
(1 (2) 3) 4) (5)
Kién thirc
col CLLO1 | Pinh nghfa dugc khai niém, L

phén tich dugce k¥ thudt mon

V& Tackwondo

CO2 CLO2 Dinh nghia mot sb nguyén ly, L
k¥ thuédt néng cao trong moén
V3 Taekwondo.

CO3 CLO3 Nhén biét khoi déng chung va L

chuyén moén nang cao trong

mon Vo Tackwondo khi tap

luyén trong gido duc thé chit,

thé thao sinh vién dai hoc 1

K¥ nang







Thuc hi¢n k§-thuét phong tha, |- M
tdn don- tay;-don chén nang |

cao

CO5 CLOS

Thuc hién_duoc ky thuat doi M

luyén néng cao

CO6 CLO6

Bicu dién duge bai quyén s6 2 M

Mtc tu cha va trach nhiém

CO7 CLO7

X&y dung thai do tu gidc hoc M
tap, tich cuc tip luyén va
nghién ctu tai li¢u chuyén

mon.

CO8 CLO8

Hinh thanh théi quen vén M
doéng, luyén tap Vo
Tackwondo va rén luyén thé

chat thuong xuyén.

5. Tailiéu phuc vu mén hoc

Gi4o trinh chinh:

[1]. Gido Trinh Tackwondo ctia Nha Xuét Ban Thé Duc Thé |
Thao S6 7 Trinh Hoai Durc Ha Noi

xxxxx

[1]. Luét thi d4u Tackwondo ctia Nha XuAt Ban Thé Duc Thé
Thao S6 7 Trinh Hoai Pirc Ha Noi

6. Phwong phap, hinh thirc té chic day hoc

Phwong phap, hinh thic ) CDR cia HP dat
to chirc day hoc - Muycdich duoc
" Dién gidng Cung cép cho SV hé théng kién CLO1
thitc nén 1ang ctia mon hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CLO3
Néu vén dé, goi mé Cung cdp cho SV hé thong kién CLO1
thirc nén tang ctia mon hoc mot céch CL.O2
khoa hoc, logic. C1L.O3
Thi pham Gidi thicu nguyén ly ky thuat cho - CcLoa
nguoi hoc CLOS5;CLO6
Chia nhom tép luyén Chia nguoi hoc thanh timg nhém CLO3;CLO4
tép luyén, tich cuc, tu giac CLO5;CLO6
Stra sai Hudng dan nguoi hoc tap luyén céc CrLo4
k¥ thuat khoa hoc, logic ClLLO5;CILO6







= 1. K& hoach gidng day.chi tiét. . o

hoc

T Neidung

- CPR hoc

phan

[1,2]
[4 tiét]

Phén 1. Ly thuyét Vo Tackwondo.

1.Phén tich ky phong tha - Makki

- D& thugng déng (Eolgul Makki)

- D& trung déng tir ngoai vao trong (Momtong An Makki)
- DO trung ding tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- D6 ha déng (Arac Makki)

2.Phén tich ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul

- Don dam (Jreugi)

- D4 téng trude (Apchagi)

- Datbng ngang (Yopchagi)

- Dé vong ciu (Dollyo Chagi)

3.Phén tich k§ thuit bai quyén s 1, s6 2

CLO1

[3]
[2 tiét]

Phén 2. Thye hanh.

Tip ky thudt tin phdp - Seogi ning cao
- Tén nghiém (Moa Seogi)

- Tén chudn bi (Pyonhi Seogi)

- Tén ngang (Juchum Seogi)

CL.O2
CLO3
CLO4

[4]
12 tiét)

Phin 2. Thuc hanh

Tap ky thuit tan phap — Seogi di chuyén ning cao
- Tén trude ngin (Ap Seogi)

- Lap tin (Apkubi)

- T4n sau (Dwitkubi)

CLO4
CLOS5

[5]
[2 tiét]

Phén 2. Thyc hanh

Tap ky thugt phong thii - Makki di chuyén ndng cao

- Do thuong ding (Folgul Makki)

- P& trung dang tir ngoai vao trong (Momtong An Makki)

CLLO4
CIL.O5

[6]
[2 tié1)

Phén 2. Thuc hanh

Tép ky thuit phong thii - Makki di chuyén ning cao

- D& trung déng tur trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki)
- D& ha ddng (Arac Makki)

CLO4
CL.O5

[7]
12 tié1]

Phin 2. Thue hanh
Tap ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul di chuyén ning

cao

CLO4
CLOS







- Don ddm (Jireugi): - .

- Dém thugng ding (Olgul Jireugi) -

- Pdm trung ding (Momtong Jircugi)
- Pédm ha déng ( Arae Jireugi)

- Chiit ¢ bang canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi)

[8] | *Kiém tra, thi giita hoe ki. CLO4
[2tiét] | - N¢i dung 1: K thuat don tay di chuyén CLO5
- Noi dung 2: Ky thuat don chan di chuyén.
(91 Phin 2. Thyc hanh CL.O4
[2 tiét] Tap k§ thuit tin cong - Kongkyok Kisul di chuyén ning CLO35
cao 7
- D4 tdng ngang (Yopchagi)
[10] | Phén 2. Thue hanh CLO4
[2 tiét] Tép ky thuit tin cdng - Kongkyok Kisul di chuyén ning CLOS
cao A
- D4 vong cau (Dollyo Chagi)
[11] | Phin 2. Thue hanh CL.O4
12 tiét] Tap k§ thuat dbi luyén nang cao CLQOS
- Tép ddi luyén don tay :
- Tap ddi luyén don chan |
[12] | Phan 2: Thuc hanh CLO6
[2tiét] | Tap ky thuat d6i luyén niang cao
- Tap dbi luyén don tay
- Tap dbi luyén don chan
[13] | Phan 2: Thuc hanh CLO3
[2 1iét] Tap bai quyén. Tackwondo CLO6
- Tap bai quyén s6 2
[14] | Phén 2: Thuc hanh CLO3
[2 tiét) T4p bai quyén Tackwondo CLO6
- Tap bai quyén sb 2
[15] Phan 2: Thue hanh CLO3
|2 tiét_'l On tip hoan thién cac ky thuit CLO6







8. Danh gia két qua hoc tdp - .

- Sir dung thang 10 diém cho tt ca cac hinh thirc danh gia trong hoc phén. o

Hinh
i thue L CbR Trong
STT ) Tieu chi danh gia Thoi diém . J
danh cia HP O
gid
Tinh cht dong, mic do tich cuc
chuén bi bai va tham gia cac hoat | 15 budi/15 | CLO7
dong trong gid hoc tudn CL.O8
| Qua | Thoi gian tham dy budi hoc
“ - . . T 40%
trinh | - Noi dung 1: K§¥ thuét don tay di
. CLO4
chuyén nang cao o . ~
] [uantha 8 | CLOS
- Noi dung 2: Ky thuédt don chan ,
) . CLO6
di chuyén néng cao
L | Theoké
.. |- K§ thuét don tay, don chan di i
> I'hi . hoach cua | CI.OS _
... . | chuyén nang cao i Ny 60%
cudi ky . s 2 Nha CLO6
- Bai quyén so 2. .
truong

9. Théng tin vé gidng vién

9.1. Gidng vién 1

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.

- Email: maithcanh@qnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315

9.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Bui Vin Kicn

- Chtrc danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Email: buivankicn@gqnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886

10. Cic quy dinh chung

Cam két cta giang vién

hoc.

cua sinh vién.

thuét co ban tackwondo.

- Cung cap day du kién thuc, k§ ndng ép luyén cdc k¥
- Hoan thanh ké hoach giang day theo ding s6 tiét ctia mon

- Déanh gi4 dung trinh d@ tap luyén, kién thic da tiép thu

Yéu cau d61 vor sinh vién

- Phai nghién ctu trude gido trinh, suu tAm, nghién clru cac







b

bai tap Tackwondo c6 lién quan dén ndi dung bai hoc theo

| su hudng dan cua GV.

- Chuén bj trudce nhiing ndi dung bai hoc twong ung ¢ phan

nhiém vu cua SV.

Quy dinh vé tham du 16p hoc

- Sinh vién phai di hoc ding gio quy dinh. Sinh vién di wéd
qua 5 phit sau khi gir hoc bat dau s khong dwoc tham du
budi hoc.

- Tham dy day du céc budi hoc trén 16p, cac budi thuc hanh

thao ludn nhom.

Quy dinh v¢ hanh vi trong 16p

hoc

Co thai do tich cuc, nhiét tinh, tuong trg, bdo hi¢m giap do

nhau trong hoc tap.

2

—Quy dinh vé hoc vu

-Bado dam yéu céu phén tu hoc va kiém tra theo quy dinh.

- Hoan thanh bai kiém tra gitra ky.

Céc quy dinh khac

Thuce hién ding quy tdc img xtr cia Truong.

GIANG VIEN BIEN SOAN

s

TS. Mai Thé Anh

Binh Dinh, ngay 25 thdng ¢ ndam 2022
TRUONG BO MON TRUONG KHOA

TS. I1d Minh Méng Hing TS. Nguyén S§ Diic

\(r. IEU TRUONG
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TRUONG DATHOC QUY NHON ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Doc 1dp — Tw do — Hanh phuc
PE CUONG CHI TIET

HOQC PHAN: Gi4o duc thé chdt 3 (VO TAEKWONDO 3)
M3 hoc phan: 1120189
Tén tiéng Anh: Tackwondo Matial Arts 3

1. Théng tin chung vé hoc ph?\h:
- Tén hoc phén: Gido duc thé chat 3 (V6 Tackwondo 3)
- M hoc phén: 1120189 - 86 tin chi: 01
- [Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc phan tién quyét: GDTC 2 (V6 Taekwondo 2)
- Céc yéu cau khac déi véi hoc phan [néu c6]: Sinh vién c6 sirc khoe binh thuong, nhiing
tredng hop dic biét phai ¢6 hd so bénh 4n va gidy xac nhén cia y té.
- Phén gid tin chi dbi véi cac hoat dong:
+ Nghe gidng ly thuyét: 04 tiét
1+ L.am bai tap trén 16p:
+ Thao luéan:
+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét
+ oat dong theo nhdm:
+ Tu hoc: Sinh vién ty chd dong ngoai khoa ngoai gio 1€n 16p.
- B mén/Khoa phu trach hoc phén: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 ta hoc phin:

Tackwondo 1a mén vo xuét phat tir Tridu Tién, 12 mén vo thuat bao gdm nhitng k¥
thuat nhu: ddm (Jicugi), da (Chagi), do (Makki)...

Chuong trinh huén luyén mén v& nay nhdn manh vao tinh thn va thé chét, tuy nhién
diém then chét cia mon Tackwondo 1a su khai trién tinh dao déc. Hoc phin nay bao gdm
cac ndi dung chinh sau day:

- Lich str phat trién Tackwondo
- Phén tich céc k¥ thuat Tackwondo

- Luét thi dau Tackwondo

11 QA7 snd oy e \ p \\






- Ky thuat tan phép, k¥ thuat phong tha, k§y thuét tédn cong
- K§ thuat déi luyén
- Ky thuat quyén

[Toc phén gop phén dao tao th¢ h¢ ngudi hoc phat trién toan dién vé tri wé, dao duc.

the chat va ndng khiu ca nhan trong timg linh vuc. C6 sie khoe va ning lue thdm my dé

song va lam vi¢e trong moi trwdng fudn ludn thay doi cta xa hoi.

3. Muc tiéu ctia hoc phan

- Kién thue:
CO1: Hicu duogce luat thi ddu mon V6 Tackwondo.
CO2: Bict cach tinh diém thang thua trong thi ddu mén Vo Tackwondo

CO3: Bict céch khoi dong chung va chuyén mén ning cao trong mén V3 Tackwondo

khi tap luyén trong gido duc th¢ chat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K§ néng: Thuc hanh thanh thuc dugc nhitng k§ thuat nang cao:

CO4: Thyc hién thanh thuc ky thuat phong thi, tin céng néng cao

CO3: Thuc hié¢n thanh thuc k¥ thuét déi luyén nang cao.

CO6: ‘Irinh dién duoc bai quyén sé 3.

- Mre twr ch va trach nhiém:

CO7: Co thdi dé tu gidc hoc tép, tich cuc 1dp luyén va nghién cuu tai lidu chuyén mon.

CO8: Co thoi quen vén dong, luyén tdp V3 Tackwondo va rén luyén thé chét thuong

xuycen.

4. Chuén dau ra ctia hec phan (ky hiéu CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phan dong gép cho chudn déu ra cla chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:

Program learning Outcomes) theo mirc d§ sau: [ = Murc thiap; M = Muc trung binh; 11

Mirc cao.

| Muctiéu | Chudn diu ra hoc phan (CL.Os) Chudn daura | Muac do dat |
hoc phan I CIpT dugc
_ Ky hi¢u Mo ta ,

(COs) (PL.Os)
@ (3) - @ 3
T o Kién th'l”“C T e
- col | cror Trinh bay duoc luat thi déu| . L {

| moé6n Vo Taekwondo. :
¥C(ﬁ~l CLO2 ‘Nhan biét cach tinh diém I . 1
O (O USSP e s e A







thing thua trong thi diu mon

Vo Tackwondo

- CO3

CLO3

Nhan biél cach khoi 7d(fmg
chung va chuyén médn nang
cao trong mon VO Tackwondo
khi tdp luyén trong gido duc
thé chit, thé thao sinh vién dai

hoc..

K¥ ning

CO4

CL.O4

W'l'huc hién thanh thuc ky thuat

phong thu, tan don tay, don

chan nang cao

M

CLOS

Thyc hién thanh thyc dugc ky

thuat doi luyén ning cao

CL.O6

Bicu dién duoc bai quyén s6 3

Mure tu chu va trach nhiém

CLO7

Xéy dung thai db tu gidc hoc
tap, tich cuc tép luyén va
nghién ctu tai liéu chuyén

mon.

Co8

5. Tai liéu phuc vu md

CLO8

n hoc

[Minh thanh théi quen van

déng, luyén tap Vo

Tackwondo va rén luyén thé

chat thuong xuyén.

o

Giao trinh chinh:

Tai licu tham khao:

[1]. Gido Trinh Tackwondo ciia Nha Xuét Ban Thé Duc Thé

Thao S6 7 Trinh 11oai Dac I1a No1

Hl 1]. Iuatllnﬁau Tackwondo ctia Nha Xudt Ban Thé ii_xc Thé

Thao S6 7 I'rinh Hoai Dac Ha Noi






6. Phwong phap, hinh thic t6 chive day hoc

Phuong phap, hinh thac

—‘Muc dich

CDR ciia HP dat

(6 chive day hoc duoc
 Dibn giéngﬂ Cung cip cho SV h¢ thong kién CLol
thire nén tang cuia moén hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CLO3
Néu van dé, goi mo Cung cip cho SV hé théng  kién cLor
thire nén tang ctia mdn hoc mdt cach CLO2
khoa hoc, logic. CLO3
wwqmwv'ill'hi pham | Gisi thiu nguyén ly k¥ thuat cho CLO4
nguoi hoc “LO3:CLOS6

Chia nhom dp luyér

[

Chia nguoi hoc thanh tung nhém

tap luyén, tich cuc, tu giac

CLO3, CLO4
CLO3, CLO6

Stra sai ITuéng dan nguoi hoc tip luyén cac

k¥ thuat khoa hoc, logic

CLO4
CLOS, CLO6

7. K¢ hoach giang day chi tiét

| Bubi ‘
Néi dung CDR hoc phan
hoe
[ 1",‘2’[ | Phén 1. Ly thuyét Vo Taekwondo. - CLOI
|4 tiét] | Luét thi ddu Taekwondo: CLO7
Diéu 1. Khu vuc thi ddu CLOR

Dicu 2. Thoi gian thi dau

. Bit tham

(93]

Diéu

Diéu

sy

. Cac hang can

(O]

Di€u 5. Céc k¥ thudt va vung dugc phép danh

i Dicu 6. Céac diém dugc ghi nhan
Dicu 7. Ghi dicm va cong bo
Dicu 8.

Didu 9.

Céc 16i vi pham va xtr phat

Cac quyct dinh thang

Di¢u 10. Nhiém vu cta quan chie trong tai







3] | Phin 2. Thyc hanh, CLO2
12 tét] | 1a ap thanh thuc ky thugt tin phap - Seogi ning cao CL.O3
- Tén nghiém (Moa Scogi) CLO4
- T4n chuén bi (Pyonhi Scogi) CL.O7
- T'4n ngang (Juchum Seogi) CLOS
4] [ Phdn 2. Thyc hanh [t] CLO4
12 6ét| | Tap thanh thuc kj thugt tin phdp — Seogi di chuyén phoi CLOS
hop nang cao CL.O7
- Tén truge ngin (Ap Scogi) CL.O8
- Lap tin (Apkubi)
- T4n sau (Dwitkubi)
5] | Phén 2. Thyc hanh [t] CLO4
[2 tiét) Tap thanh thuc ky thudt phong thii - Makki di chuyén phoi CLO5
hop ndng cao CL.O7
- Do thugng déng (Eolgul Makki) CLOS
- D& trung dano tr ngoai vao trong (Mo'nlono An Makki)
[6| | Phin 2. Tlmc hanh [tt] o T Cclod T
12 tiét] | 7a ap thanh thyuc Ky thudt phong thii - Makki di chuyén phoi CLO>S
hop nang cao CLO7
- Do trung dang tir trong ra ngoai (Momtong Bakkat Makki) CLOS
- D& ha dang (Arac Makki)
o 17| | Phéan 2..;fh_1.rc hanh [ft] o | CLo4
[2 1iét Tép thanh thyc ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul di CLLOS
chuyén phoi hop ning cao 1L.O7
- Don ddm (Jircugi): CLOS
- DAm thuong dang (Olgul Jireugi)
- Ddm trung ding (Momtong lircugi)
- Ddm ha dang ( Arac Jireugi) ;
- Chit ¢6 bang canh ngoai ban tay (Sonnal Mokchigi) |
Tap bé tr o k¥ thuit tin cong voi Remly, bao tap lat dat
8] Kl(;lilrflil thi gitra hoc l_£1~ I Ll 04







- Néi dung 1: K§ thudt don tay di chuyén

CLO5
CLO7, CLOS

Tép thanh thuc ky thuit tin cong - Kongkyok Kisul di

Tap bb tr o' k¥ thuft tan cong voi Remly, bao tap lat dat

[2 tié(]

CLO4

CLLO>
CLO7
CL.O8

T2
- NOi dung 2: K thuat don chan dj chuyén.
7-“[9] Phin 2. Thue hanh [tt]
|2 tiét]
chuyén nang cao
- Déd tdng ngang (Yopchagi)
~ [10] | Phén 2. Thuc hanh [tf]

Tip thanh thuc kj thuit tin cong - Kongkyok Kisul di
chuyén nang cao
- D4 vong ciu (Dollyo Chagi)

Tap b tro k¥ thuat tén cong voi Rcmly, bao tap 1at dat

CLO4
CLOS
CLO7
CLO8

CLO3
CLO7
CLOS8
CLO7
CLOS

CLO3
CLO6
CLO7, CI1.O8

CLO3, CLO6

CLO7, CLOS

[1 1 | Phan 2. T Thuc hanh [tt]
|2 tiét] Tap thanh thyc ky thuat d6i luyén nang cao
- Tap dbi luyén don tay
- Tap déi luyén don chan
"""" 112] | Phdn 2: Thye hanh [t
|2 1ié4] Tép thanh thuc ky thuit dbi luyén ning cao
- Tap dbi luyén don tay
- Tép dbi luyén don chan
[13] | Phén 2: Thyc hanh [t]
|2 tiét) Tép bai quyén Tackwondo
- Téap bai quyénsd 3 -
[ 14] Phén 2: Thuc hanh [tt] o i
[2 tiél] | Tap bai quyén Tackwondo
- Tép bai quyén sd 3
ﬁSF | Phiin 2: Thue hanh )
On tap hoan thi¢n cac ky thuat

CLO3. CLO6
CLO7.CLOS

CLO4

CLO6

“







8. Danh gia két

qua hoc tap

St dung thang 10 diém cho tat ca céc hinh thitc dénh gia trong hoc phan.

9. Théng tin ve

9.1. Giang vién

giang vién

1

-11o va tén: Mai Thé Anh

- Chirc danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.

- Email: maithcanh(@qnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0983098313

9.2. Giang vi¢n

- Ho vatén: Bui

2
Vin Kién

- Chure danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- IXmail: buivankicn@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886

S . _
Hinh
thire ) CbR ]
STT Ti¢u chi dinh gia Thoi diém . Trong so
danh ciua HP
gia
Tinh chu dong, mac do tich cuc
chudn bi bai va tham gia cac hoat | 15 budi/15 | CLO7
dong trong gio hoc. tuan CLOS8
Qua | Thoi gian tham du bubi hoc
I ~ * AT
_ 40%
trinh | - N6i dung 1: Ky thuét don tay di
) CLO4
chuyén nang cao . )
) | Tudn tht 8 | CLOS
- NO1 dung 2: K¥ thuédt don chéan di
. CLO6
chuyén nang cao
| Theoké
|- Ky thudt don tay, don chén di ) o
. ['hi , hoach cua CL.O3
- \ A Ao s o/,
. chuy€n nang cao. 60%
cudi ky ' o Nha Cl.O6
- Bai quyén so 3.
truong







O

10. Cic quy dinh chung

Cam kCt cua gidng vicn

- Cung cip day du kicn thire, ky ning Lap luvcn cac l\y lhual co

o}
L

ban Tackwondo. |
- Hoan thanh k¢ hoach gidng day theo ding s tidt ctia mon hoc.
- Danh gia ding winh d¢ tap luyén, kién thie da ticp thu cua

sinh vién.

Yéu cau dbi Vi sinh

vién

- Phai nOhU‘n cuu trude s,lao trinh, suu mm 10h'ux clru ciac bai

tdp Tackwondo ¢o lién quan dén noi dung bai hoc theo sy

hudng dan cia GV. |
LA . i B Ao . : > v
- Chuén bi trudc nhirng ndi dung bai hoc twong ung ¢ phan !

nhi¢m vu ctla SV.

Quy dinh v¢ tham dy 16p

hoc

Quy dinh v¢ hanh vi

trong lop hoc

qu dmh ve h()c vu

Céc q uy dmh khac

GIANG VIEN BIEN SOAN

- Sinh vién pl hai di hoc dun gi0 qily dinh. Sinh vién di UCqua 5
phit sau khi gio hoc bat dau sé khong duoc tham du budi hoc.

- Tham du déy du cac budi hoc trén 16p, cdc budi thuc hanh
thdo ludn nhom.

Cothai d do tich cuec, nhié

¢t tinh, luono tro, bao hiém Omp do

nhau trong hoc tap.

Bdao dam yéu cau phan i hoc va kiém tra theo ch dinh.

1huc hun di no quy thc

rng xu cua lmono

s T i

S nam 2022

TRUONG KITOA

Binh Dinh, ngay LS thding
TRUONG BO MON

P

TS. Mai Thé Anh

e Wy~

TS. 16 Minh Mong Hung TS. Ngayén Sy Dare

\(I.IIIF TRUONG
PHO HIEU TRUGNG






TRUONG DAI HOC QUY NHON CONG HOA XA 1Q1 CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CHAT Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

PE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gifo duc thé chit 1 (VO KARATEDO 1)
M3 hoc phan: 1120190

Tén tiéng Anh: Karatedo Matial Arts 1

1. Thong tin chung vé hoc phz“m:
- Tén hoc phé“m: Gido duc thé chét 1 (V5 Karatedo 1)
- Ma hoc phan: 1120190 - 86 tin chi: 01
- [Loai hoc phz\in: Tw chon
- Cdac hoc ph?m hoc truge: Khong
- Céc yéu cdu khac dbi véi hoc phan [néu co]: Sinh vién ¢é stre khoe binh thuong. nhiing
truomg hop dic biét phai ¢6 hd so bénh an va gidy xéc nhan cia y té.
- Phén gi¢r tin chi dbi véi cac hoat dong:
+ Nghe giang ly thuyét: 04 tiét
+ 1.am bai tap trén 1op:
+'Thao luédn:
4 Thuc hanh, thuc tap: 26 1ét
+ [Hoat dong thco nhom:
+ Tw hoc: Sinh vién ty chti dong ngoai khda ngoai gio 1én 16p.
- Bé mén/Khoa phu trédch hoc ph?m: Thé chdt/Khoa GDTC.
2. M6 ti hoc phin:

Mon vd Karatedo 1a mét trong nhitng mén thé thao ¢6 vi tri quan trong trong hé théng
gido duc thé chat va huén luyén thé thao, la mot trong nhitng moén hoc chinh cta sinh vién
cae truong Dai hoe. Téap luyén va thi ddu karate do s¢ gitip ngudi tap phip trién nguoi tap
phat trién toan dién vé moi mat, ting cuong thé chét, phat rién toan dién & chat thé luc.
ngoai ra con duge rén luyén tu dudng vé tinh théan, phdm chdl dao dic va nhan cach con
nguoi.

Hoc phﬁn 2op phﬁn dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién vé i tué, dao duc.
thé chét va nang khiéu ca nhan trong ting linh vire. Cé stre khoe va nang lyc thim m¥ dé
song va lam vide trong moi truong ludn ludn thay ddi cua xa hoi.

3. Muc tiéu ctia hoc phan
- Kién thirc:
CO1: Hidu biét duoce lich st hinh thanh va phat trién mon Va Karatedo.

CO2: Hicu va thuce hién duge nghi thire vo dao cva va sinh nhap mon.






CO3: Hiéu va biét cach khoi dong chung va chuyén mén V3 Karatedo khi tap luyén

trong gido

<

duc th¢ chéat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K§ néng: Thuc hanh dugce nhing k¥ thudt cin ban:

CO4: iéu va thyc hicn k¥ thuat tAn phép.

COS: Hicu va thuc hi¢n ky thudt don dam, don do, don da, quyén phap Karatedo.

CO6: Thuc hién dugc ki thuéat dbi luyén.

- Mtrce twr chu va trach nhiém:

CO7: Co thai dd tu gidc hoc tap, tich cuc tdp luyén va nghién clru tai li¢u chuyén mon.

CO8: IIinh thanh thoi quen van dong, luyén tip Vo Karatedo va rén luyén thé chit

thuong xuyén.

4. Chuan dau ra ctiia hoc phan (ky hi¢u CLO: Course lecarning Outcomes)

Hoc phan dong gop cho chuan dau ra cia chuong trinh dao tao (ky hi¢u PLO:

Program learning Outcomes) thco muc do sau: I = Muc thap; M = Mic trung binh; IT = Muc

cao.

Muc ti¢u

Chuan déu ra hoc phén (CLOs)

Chuan dau ra

Murc dé_ cat

don dam, don do, don da,

quyén phép Karatedo.

hoc phén Ky hi¢u Mo ta CTIbT duoc
(COs) (P1.Os)
(1) @) o (3) - @ | (3)
- o Kién thirc S
- cot | cror Mo ta duoc lich st hinh| ; o L
thanh va phét trién mén Vo
Karatedo

- Cco2 CLO2 Nhéan biét va thuc hién duoc - L
nghi thue vo dao cta vd sinh
nhép mon.

CO3 C1.O3 M5 (& va thue hién khoi dong L
chung va chuyén moéon Vo
Karatedo khi tdp luyén trong
gido duc thé chat, thé thao
| sinh vién dai hoc.

B e K§ ning S A

O Co4 CLO4 ITi¢u va thue hién Wl:j;lhuzfu tn| ) M
phap.

©CO3 ~CLOS [Tiéu va thuc hién k§ thuat M







T CO6 " CLOG Thuc hi¢n dugce ky thuét déi .7 M

luyén.

Mte tu chu va trach nhiém
cO7 CL.O7 XAy dung thai do tu gidc hoc M

tdp, tich cuc tdp luyén va

nghién ctu tai licu chuytn
mon.
CO8 CL.OS8 [linh thanh théi quen véan M

dong, luyén tap Vo Karatedo

va rén luyén the chat thuong

xuyén.

5. Tai liéu phuc vu mon hoc

Gido trinh chinh: Gido trinh Karatedo, nha xuét ban TDTT, Ha Noi 2001.
Tai li¢u tham khao [1]. Hé thong cdc bai tdp hudn luyén Karatedo, Nha xudt ban
thém: TDTT, 114 Noi 2006.

[2]. TrAn Tudn Hiéu, Hirdng dén hoc Karate do, nha xudt ban
TDTT, [Ha Noi 2006.
13]. Ludt thi ddu Karatedo, nha xuét ban TDTT, 1a Noi 2010

6. Phuong phap, hinh thirc tb chire day hoc

“Phuong phép, hinh thic Muc dich CDR ciia HP dat |
t6 chire day hoc dwgc

Dién giang Cung cép cho SV h¢ théng kién cLot
thire nén tang ctia moén hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic. CLO3

Neéu vén dé. 201 mo Cung cép cho SV hé 111611g kién | cror
thirc nén tang ciia mon hoe mdt cach CLO2 ‘
khoa hoc, logic. CL.O3

""i’;ii"ﬁ;i{;iﬁ%”'"' o Gioi thicu nguyén ly k¥ thuat cho TCLo4
nguoi hoc CL.O5,CL.O6

“Chia nhém ap luyén | Chia ngudi hoc thanh ting nhom | CLo4
tap luyén, tich cuc, ty gidc CLOS;CI.O6

Svasai [Tuéng dan nguoi hoc tap luyén céc CLO4

l k§ thudt khoa hoc, logic CIL.O5; CLLO6







7. Ké hoach giang day chi tiét

Budi - R
hoc Nl dung hoc phan
" [1.2] | Phén 1. Ly thuyét Vo Karatedo, | cLor
[4 tiét] | L. Lich sir phat trién Karatedo ciia thé giéi va Viét Nam
- Lich sir phat trién Karatedo ctia thé gi6i
- Lich st phat trién Karatedo cia Viét Nam
2.Nghi thac vo dao trong mon vd Karatedo
[3] | Phan 2. Thue hanh. CLO4
[2 tiét] | T4p k§ thudt tin phap:
- Misubi - dachi: T4n nghiém.
- [Hasuri - dachi: T4n chuén bi.
- Shika - dachi: hai chan rong bang vai miii chAn m& ra ngoai.
- Kiba - dachi: Ding trung binh tan.
" |4] | Phin 2. Thyc hanh CLO4
[2 tiét] | Tap k§ thuat tin phap: On luyén CLO53
Pon dam:
- Jodan - suki: dim cao.
- Chudan - suki: ddm gita.
- Gedan - suki: dam thép.
5] | Phan 2. Thyc hanh CLO4
(2 iét] | Tap ky thuit tin phap: On luyén CLOS5
Pon ddm: On luyén
‘|“6lu Phén 2. Thyc hanh T CLO4
[2 iét] | TAp k¥ thuit tin phap: On luyén CLOS5
Pon ddm: On luyén
171 ! Phin 2. Thyc hanh o CLO4
|2 tiét] | Tap ky thuat tan phap: On luyén CLO>5
Pon ddm: On luyén
18] *Kiém tra, thi gita hoc ki. CLO4
|2 tiét] |- Nai dung 1: K§ thuét tan phap. CL.O5
- No6i dung 2: K§ thuat don dam.
[9] Phién 2. TTlgl_l'C hanh - CLO3
[2 tiét] | Pon do:

- Agce - uke: DO cao

- Soto - uke: d& mép ngoat.







Don da:
- Macgeri - kekomi: da tong trudc.

- Macyoko: dé tong.

[10]
12 tiét)

Phén 2. Thyce hanh
DPon d5: On luyén

bon da: On luyén

[11]
[2 tiét]

Phin 2. Thuyc hanh
Tip ky thuat ddi luyén
Don do: On luyén

Don da: On luyén

Phén 2: Thuye hanh
Tap ky thuit ddi luyén
bon dd: On luyén

Pon da: On luyén

[13]
12 tié1)]

Phan 2: Thyc hanh
Tap ky thuat dbi luyén
Pon do: On luyén

Don da: On luyén

Phin 2: Thuye hanh
Tap k§y thuat dbi luyén
Pon di: On luyén

Pon da: On luyén

CLO5
CLO6

12 tié1]

Phén 2: Thye hanh

(A)u tap hoan thién cac ky thuat

8. Danh gia két qua hoce tip

St dung thang 10 diém cho tat ca cac hinh thie danh gia trong hoc phéan.

i

STT

Hinh
thirc . . -
] Ticu chi danh gia
danh

gid

Thoi diém

CDR

cua HP

C1.O4
CLO5:CLO6 |

'rong

sO

Tinh cht dong, muc do tich cuc
chuan bi bai va tham gia céac

Qua

hoat dong trong gid hoc.

trinh o T
I'hoi gian tham dy budi hoc

- Noi1 dung 1: K¥ thuat lfm_ﬁhép

15 budi/15 tuén

Tuéan thu 8

CL.O7
CLO8

T CLO4

40%







I Noi duné 2: I\y llludt don CLOS
dam.
- K thuat tdn phap. Theo ké hoach | CLO4 ~~~;(~)(;/6
- Ky thuat don ddm don do. cua Nha trwong | CLO3S

9. Thong tin ve gidang vién

9.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Bui Vin Kién

- Chtre danh, hoc ham,

- Email: buivankien(@

. ThS
gnu.cdu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886

hoc vi

9.2. Gidng vién 2

- Ho va tén: Mai Thé Anh

- Chure danh, hoc ham,

hoc vi: Thac si, giang vién chinh.

- IEmail: maithcanh/@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315

10. Cic quy dinh chung

CCam k&t cta &hmo

vién

Ycu uau ddi véi sirh |

vién

- Cung cap day du kién thuc, k¥ niang 14p luyén cac ky thudt co ban |

Karatedo.

- IHoan thanh ké hoach giang day theo dang s6 tiét ciia mon hoc.

- Danh gia dung trinh d6 tap luyén, kién thirc da ticp thu cua sinh |

- Phai nghién cttu trudce gido trinh, swu tam, nghién cttu cac bai tap

Karatedo ¢¢ lién quan dén néi dung bai hoc theo sur hudéng dan cia
GV.
- Chuan bi truéc nhiing nodi dung bai hoc twong Gmg & phan nhi¢m

vu cia SV.

|
L
[ Quy dmh vé tham

du 1op hoc

Quy dinh vé& hanh vi

trong 1op hoc

- Sinh vién phai di hoc dung gio quv dinh. Sinh vien di wé qua 3
phut sau khi gi¢ hoc bét diu s¢ khong duoc tham du budi hoc.
- Tham dy diy du cac bubi hoc trén 16p, cac budi thue hanh thio

luan nhém.

Co thai dé tich cuc, nhict tinh, luonﬂ tro, bdo hiém 01up do nhau

trong hoc tap.

qu dmh vé hoc vu

-Bio dam yéu cau phan tw hoc va kiém (ra thco quy dmh

Cd(, qu; v dinh khac

huc hi¢n ding quy tic g xu clia Trudng.

|
|
|
|

i
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TRUONG DAI HOC QuUY NIION CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GI \() DUC THE CHIAT Déc 1ap — Ty do — Hanh phic

DE CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Giso dyc thé chjt 2 (VO KARATEDO 2)
M3 hoc phin: 1120191
Tén tiéng Anh: Karatedo Matial Arts 2

I. Théong tin chung vé hoc phin:
- T'én hoc phan: Gizgo duc thé chir 2 (V0 Karatedo 2)
-Ma hoc phin:  112019] - Sé tin chi: 01
- Loai hoc phén: Tu chon
- Céc hoc phan hoc trude: Giso duc thé ché 1 (Vo Karatedo 1)
- Céc yéu cdu khic ddi vo1 hoc pl han [néu cao 6] Sinh vicn ¢6 stc khoe binh thuong, nhimg
truomg hop dic bidt phai ¢ hd so bénh én va 01av xdc nhén cta y (é.
- Phan gio tin chi déi véi cac hoat dong:
+ Nghe gidng Iy thuyédt: 04 tjé(
Lam bai tap trén [p:
i-'Thado luén:
t"Thuc hanh, thuc tép: 26 tidt
t-Hoat déng theo nhom:
# Twhoc: Sinh vién ty chu dong ngoai khoéa rgoai gio 1én lop.
- BO mon/Khoa phu trach hoc phan: Thé chit/Khoa GDTC.
2. M6 td hoc phan:

Moén vo Karatedo 1a mét trong nhitng mén thé thao ¢6 Vi tri quan trong trong hé théng
2id0 duc thé chit va hudn luyén (hé thao, la mot trong nhiimg mén hoc chinh cia sinh vién
cac truong Dai hoc. Tép luyén va thi déu karate do s@ 1ip nguoi tap phap trién nguoi ap
phat trién toan dién vé moi mat. tang cudng thé chat, phat trién toan dién 6 chét (hé Iure.
ngoai ra con duoc rén luy¢n tu dudng v& tinh thén, phdm chat dao dire va nhan cich con
nguoi.

[loc phin 26p phin dao tao thé h¢ nguoi hoc phat trién toan dién vé tue, dao due.
thé chét va nang khiéu cé nhan trong timg Iinh vue. Cé stre khoe v nang lue thim m§ dé
sono va lam viée trong méi truong ludn ludn thay dbi cia xa hoi.

3. Muc tiéu ciia hoc phin
- Kién thuc:
CO1: Hidu dugc khai niém cac k¥ thudt mén Vo Karatedo.

CO2: Bict cach khoi dong chung va chuyén man nang cao trong mon Vo Karatedo ki






t@p luy¢n trong gido duc thé chét, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ ndng: Thuc hanh duoc nhirng ky thudt cin ban:

CO3: Hiéu va thue hién k§ thuat (4n phép, don dim, don d&, don da, quyén phap
Karatedo.

CO4: Thuc hién duoc k¥ thuat déi luyén.

COS5: Trinh dién duoc bai quyén [Tcanjodan.

- Muc tu chti va trach nhiém:

CO6: Co thai do wu gidc hoc tap, tich cuc tép luyén va nghién ctru tai li¢u chuyén mon.

CO7: Hinh thanh théi quen vén dong, luyén tdp Vo Karatedo va ren luyén thé chit
thudng xuyén.
4. Chuan diu ra ciia hoc phén (ky hi¢u CLO: Course learning Outcomes)

Hoc phén dong gop cho chudn dau ra cua chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program lcarning Outcomes) theo mire dd sau: I. = Murc thap; M = Mirc trung binh: IT =

M cao.

Muc tiéu ~ Chuin déu ra hoc ph?m ( CLOS)M Chuén dau ra | Mic E{—G&al N
hoc ph?zn B ) | CTrpT duoc ;
Ky hiéu Mo ta ‘ f

(COs) i (PL.Os) !

- co1  CLOI Dinh nghia duoc khai niém I N k—;
cac k¥ thudt moén Ve f

Karatedo. J

- co2 CLO2 Nhan biét cach khoi dong I :
chung va chuyén moén Vo :

Karatedo khi tdp luyén trong

gido duc thé chd, thé thao |

o sinh vién dai hoc. o

K§ ning

- cos [T CLO3 Thuc hién k§ thuit tén phéap, IV R
don dam, don do, don da,
quyén phéap Karatedo.

 CO4 CLO4 Thue hi¢n duoc ky thuat déi| | 1
luyén. 5

I—th ~CLOS  [Bidu difn duoe bai quyen| I VI
[leanjodan. !

Mic tu chi va trach nhiém







CO6 | CLO6

Xay dung thai d§ tu gidc hoc
tap, tich cuc tdp luyén va
nghién ctu tai lieu chuyén

mon.

CO7 CLO7

linh thanh thoi van|

dong, luyén tdp Vo Karatedo

quen

va ren luy¢n thé chat thuong

xuyén.

3. Tai li¢u phue vy mon hoc

Gido trinh chinh:

[1]. Gido trinh Karatedo, nha xuét ban TDTT, I1a Noi 2001,

-

Tait liéu tham khao
thém:
12].

[1]. & thbng cac bai tdp huan luyén Karatedo, Nha xuit ban
TDTT, Ha No6i 2006.
Tran Tuln Hiéu, Huéng din hoc Karate do, nha xuét ban :
TDTT, Ha No6i 2006.
3]. Ludt thi déu Karatedo, nha xudt ban TDTT, [Ta Noi 2010,

6. Phwong phap, hinh thire t6 chire day hoc

k¥ thudt khoa hoc, logic

PhuonU phap, kinh thic Muc dich (DREua HP i'l:-_n' | ,
t6 chire day hgc duoc l
Dién Qlél];? - Cung cép cho SV hé théng kién thoe |  CLOI o
nén tang ctia mdn hoc mot cach khoa Cl.O2 !
hoc, logic. |
'Néu vin dé:(;)(_)'i mo Cung cap cho SV hé thong kién thae | CLO1 o
nén tang ctia mdén hoc mot cach khoa CL.O2
hoc, logic.
Thi pham | Giai thiéu nguyén ly ky thuadt cho - CLO3
nguoi hoc U 04, CI. (ﬂ
7Lhi(lﬁhﬁomlai)luygn — Chia nguoi hoc thanh ting nhom tap - CLO3
luyén, tich cuc, ty gidc CIL.O4, Cl. ()3
Stra sai A Hudéng dan ngudi hoc tap luyén cac S CLO3

CLO4, CLLOS

7. K& hoach gizng day chi tiét
 Budi o ma | cpruge |
Noi dung | X ;
hoc phan g
ﬁrlh’)*l Phan 1. Ly thuyét V§ Kar -atedo. ) | ? CLOI :
[4 Giét] | Khdi niém céc ky mUdl mon Vo Kamlcd() ' J‘

S S N,







[

Pon da: On luyén

Tap bai quyén Karatedo: 1ap bai quyén Heanjodan

Phén 2. Thyc hanh. CLO3 |
[3] | Tap ky thuat tdn phap:
[2 tiét] |- Nckoshi - dachi: T4n nhén.
- Zenkutsu - dachi: Tén trude
- Hayko - dachi: 2 ban chén song song vé& truge
- Kokutsu - dachi: T#n sau.- Kiba - dachi: Ding trung binh tan.
;[~4| | Phin 2. T huc hanh CLO3
[2 tiét Tap ky thuit tin phap: On luyén
i Phan 2. Thye hanh - CLO3
|5] Tap ky thuit tin phap: On luyén
|2 ti¢t] | Don ddm:
- Ren - suki: ddm lién tiép.
- Oi - suki: ddm thuan chén.
- Gyaku - suki: ddm nghich chan.
B Phin 2. Thuc hanh - CLO3
[6] Tap ky thuit thn phap: On luyén
|2 tiét] | Pon ddm: On luyén ;
Phén 2. Thye hanh 7 L CLos |
[7] Tép ky thuit tn phap: On luyén
[2 Gét] | Don ddm: On luyén |
- *Kiémﬁtra, thi gitra hoc Kki. CLO3 ‘1
[8] - Noi dung 1: K thuat tan phap. '
| 12 tiét] |- Noi dung 2: K¥ thuat don dam.
| Phiin 2. Thyc hanh CLO3
|9] Don do: - Uchiuke: do mép trong.
[2 1ié] - Gedanba rai: do gal dudi |
Don da: - Macwashi: da vong cau (mu ban chén). |
- Fumikomi: da chén.
Phin 2. Thuyc hanh | cros
[10] Don d6: On luyén |
|2 ti&] | Pon da: On luyén
o | Phin 2. Th uc hanh - o CLO3
[11] | Tép ky thuit déi luyén CLO4
|2 tié(] | Bon dd: On luyén Cl.0O35







[ PbAn2: Thychanh i | cros
[12] | Tdp k¥ thust d6i luyén CLO4
[2iét] | Don da: On luyén CLO3
Pon da: On luyén
Tap bai quyén Kar wtedo: I'4ap bai quyén Heanjodan
- Phin 2: Thuc hanh - CLO3
[13] | Tép ky thuat ddi luyén CL.O4
[2ti&t] | Pon dd: On luyén CLO3
Don da: On luyén
Tip bai quyén Karatedo: Tap bai quyén FHeanjodan
Phin 2: Th wc hanh CLO3
[14] | Tap ky thuat ddi luyén CLO4
(2 tiét] | Pon do: On luyén CLOS5
Don da: On luyén
Tap bai quyén Karatedo: Tap bai quyén [eanjodan
[15] Phén 2: Thywe hanh - CLO3 m;
[2tiét] | On tdp hoan thién cac Ly thuat CLO4, |
CLOS |

P |

8. Dfmh gid két qua hoc tap

Su duno thang 10 diém cho 4t cd cac hinh thie ddnh gid trong hoc phan.

Hinh | o
, L .| CBR
STT thire Tieu chi danh gia Thoi diém )
. . cua HP
danh gia
Tinh ¢ht dong, muic dé tich cuc
chuén bi bai va tham gia céc| 15 budi/i5s CLO6
| Qua hoat dong trong gio hoc tuén CL.O7
trinh Thot gian tham du budi hoc
- Noi dung 1: Ky thuat tan phap | N ) o
. o I'van thur 8 CLO3
- Noi dung 2: K thuat don dam.
o e Theo ke s
5 Fhicudi | - K§ thudt don dam. . CLO3
- ‘ . N _ hoach cia o
ky - Bai quyén Heanjodan. o CLOS
Nha trudong

9, 1 hong tin v giang v1cn

9.1. Giang vién 1

- 1o vat¢n: Bai Van Kién

Trong so

40%







2Je

e

- Chire danh, hoc ham, hoc vi: ThS

- Iimail: buivankicn@qi oqnu.cdu.vn Dién thoai lién h¢: 0905367886

9.2. Gidng vién 2
- 1o va tén: Mai Thé Anh
- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, giang vién chinh.

- Bimail: maithcanh

@qnu.cdu.vn Dién thoai licn h¢: 09830983153

10. Cac quy dinh Lllllll(’

|
Ldm I\Cl cua 01c1no \’ICH

Ycu cau dm \/01

sinh vién

”Qm dmh vé tham dur lop

hoc

hhhhh ang lap luyén cdc l\y thua Al
co bdll Karalcdo.

- Hoan thanh ké hoach gidng day theo ding sd tiét cia mon
hoc.

- Danh gia ding trinh do tap luyén, kién thae da tiép thu cia

sinh vién.

- Phai nOhlcn cuu trude gido tlmh suu lam.

'nvéhlcn ciu cac
bai tap Karatedo ¢o lién quan dén noi dung bai hoc theo su
hudng dan ctia GV.

- Chuén bj trude nhitng ndi dung bai hoc twong tng & phén
nhiém vu ctua SV.

- Sinh vién pl ai di | hoc dung 010 quv dinh. Sinh vién di

itrd qu
5 phut sau khi gi hoc bt dau s@ khong duge tham du budi
hoc.

- Tham du day du cac budi hoc txén 16p, cac budi thuc hanh

thdo luan nhom.

Quy dmh vé hanh vi (r ong

16p hoc

Quy dinh vé hoc v u

( ac quy dmh l\hac o

GIANG VIEN BIEN SOAN

ThS. Bai Vin Kién

nhiét tmh tuong, lm ‘bao hiém omp Ay

Co thai do tich cuec,

nhau trong hoc lﬁp

an ty hoc va kiém tra lhu) q a\ dml

IHuc hlm duno quy tic uno XU clia lmono

-Bédo dam yéu ciu ph

Binh Dinh, ngay 28 thdang & nam 2022
TRUONG BO MON TRUONG KHOA

TS. Ngyén Sy Die

TS. H6 Minh Ming Hing

0 HIFZTRU(?NG







TRUONG DALTTIOC QUY NIION. CONG HOA XA HOI CHHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC THE CIIAT Dgc lap — Ty do — Hanh phuc

P CUONG CHI TIET
HOC PHAN: Gio duc thé chit 3 (VO KARATEDO 3)
M3 hoc phan: 1120192
Tén tiéng Anh: Karatedo Matial Arts 1

1. Théng'tin chung vé hoc phén:

- Tén hoc phén: Gido duc thé chit 3 (V5 Karatedo 3)

- M hoc phan: 1120192 -S4 tin chi: 01

- Loai hoc phé‘m: Tu chon

- Céc hoc phin tién quyét: GDTC 2 (V6 Karatedo 2)

- Céc yéu cdu khac ddi vai hoc phan [néu c6]: Sinh vién ¢6 stc khée binh thuong. nhimg
truomg hop dac biét phai ¢o hd so bénh 4n va gidy x4c nhan cla y té.

- Phén gi¢ tin chi d6i v6i cac hoat dong:

o

+ Nghe giang ly thuyét: 04 (iét

+1.&m bai tdp trén 16p:

+Thao luén:

+ Thuc hanh, thuc tap: 26 tiét

4 Hoat dong theo nhom:

b Tu hoc: Sinh vién ty ¢hi dong ngoai khda ngoai git 1én 16p.
- B& mdn/Khoa phu trach hoc phi‘m: Thé chit/Khoa GDTC.
2. Mo ti hoc phan:

Mon v Karatedo 1a mot trong nhiing mén thé thao ¢6 vi tri quan trong trong hé thdng
oido dyc thé chét va hudn luyén thé thao, 1a mét trong nhitng mon hoc chinh cta sinh vién
cac truong Dai hoc. Tap luyén va thi diu karatc do s& gitp nguoi tip phap trién ngudi 1ap
phét trién toan dién v&é moi mat, ldng cudng thé chat, phat trién toan dién 16 chét thé luc.,
ngodi ra con dugce rén luyén tu dudng vé tinh thén, phém chit dao duc va nhan cach cen
nguoi.

Ioc phén gop phin dao tao thé hé nguoi hoc phat trién toan dién v& i e, dao dic,
(hé chét va nang khiéu ca nhan trong ting linh vye. Co sire khoe va nang luc thdm my dé

song va lam viée trong maéi trudng ludn ludn thay doi cia xa hoi.






3. Muc ti¢u ctia hoc phan

- Kién thue:

CO1: Hiéu duge Luat thi ddu mén V6 Karatedo.

CO2: Bict cach khoi dong chung va chuyén mon nang cao trong moén Vo Karatedo khi

tdp luyén trong gido duc thé chat, thé thao sinh vién dai hoc.

- K¥ ning: Thuc hanh dugc nhitng k¥ thudt can ban:

CO3: Hicu va thuc hién ky thuit don da, don da, quyén phap Karatedo.

CO4: Thuc hién dugc k§ thuat dbi luyén.

COS: Trinh dién dugc bai quyén Ieanjodan.

- Mirc tu chu va trach nhiém:

CO7: Co thai do tu gidc hoc tap, tich cuc tdp luyén va nghién ctru tai liéu chuyén mon.

COS8: Ilinh thanh thoi quen vén dong, luyén tdp Vo Karatedo va ren luyén thé chél

thuong xuyén.

4. Chuln dau ra cia hoc phan (ky hiéu CL.O: Course learning Outcomes)

IHoc phan dong gdép cho chuan déau ra cua chuong trinh dao tao (ky hi¢u PLO:

Program learning Outcomes) theo mtrc d§ sau: I. = Muc thap; M = Mic trung binh; II

Muc cao.
" Muctiéu | Chudn dau ra hoc phin (CLOs) Chudn dau ra | Muc do dat
hocphén | ' o CIbT duogc
_ Ky hi¢u Mo ta
(COsj) (PLOs)
O 2) 3) 4) )
- Kién thire o :
COl CLO1 M6 ta duoc Luat thi ddu mén L
Vo Karatcdo.
CO2 ClL.O2 Nhan biét cich khai dong 1 i
chung va chuyén mon Vo
Karatcdo khi tap luyén trong
gido duc thé chat, thé thao
sinh vién dai hoc.
- Ky néng—m N o
| CO3 - CLO3 '—:]_:l_n‘rc hién k¥ thuat don do, } M i







quyén phép Karatedo.

CLO4

Thue hién duge k§ thuat doi

luyén.

CLO5

Biéu dién duge bai quyén

[Teanjodan.

Mtre tu chti va trach nhiém

CO6

CL.O6

Xay dung thai do tw gidc hoc
tap, tich cuc tip luyén va
nghién ctu tai licu chuyén

~

mon.

CO7

CLO7

Hinh thanh théi quen vén
dong, luyén tap Vo Karatedo
va ren luyén thé chat thuong

xuyén.

VI

S. Tai liéu phuc vu m6n hoc

(140 trinh chinh:

[1]. Gido trinh Karatedo, nha xudt ban TD1'T, Ha Noi 2001.

T

e

i'ai liéu tham khao:

[1]. ¢ théng cac bai tap huan luyén Karatedo, Nha xudt ban |
TDTT, Ha N6i 2006.
[2]. Trdn Tudn Hiéy, Huéng dan hoc Karate do, nha xuét ban
TDTT, Ha Noi 2006.
[3]. Luat thi ddu Karatcedo, nha xudt ban TDT'L, Ha N6i 2010.

6. Phuong phap, hinh thirc t6 chire day hoc

Phueng phap, hinh

thire 16 chae day hoc

Muc dich

CDR cia HP dat dwoc

khoa hoc, logic.

Dién giang Cung cap cho SV hé¢ thong  kién C1L.Ol
thte nén tang ctia mon hoc mot cach CLO2
khoa hoc, logic.

Néu van dé, goi mo Cung cdp cho SV hé théng kién CLOI
thire nén tang cia mon hoc mot cach CLO2







“Ih hl pham

bua Sdl

e ——

Chia nhom (3 tap luyul

nguoi hoc

Gidi thicu nguyén ly ky thudl cho |

CLO3
CLO4, CLO5

Chia ngudi hoc thanh trng nhém

tap luy¢n, tich cuc, wr gidc

ky thuft khoa hoc, logic

7. K¢ hoach gidng day chi tiét

Iluono dan noum hoc lap luycn céc |

Bl

CLO3
CLO4 . CLO3

CcLos
CLO4, CLOS

| Budi | R
ho Noi dung CDR hgc phan
M[ [,2] | Phin 1*Ly thuyét Vo Karatedo. - CLol
[4 tiét] | Luat thi ddu mon V6 Karatedo (). CLO7;CLOS
3] | Phan 2. Thue hanh, CCLO3
[2 tiét] | Don do: CLO7
- Shutouke: d& trong ra ngoai CLO8
Quyén phap Karatedo
4] | Phdn 2. Thyc hanh [t S CLO3
[21i¢t] | Don do: On luyén CLO4
Quyén phap Karatedo CLO7
Tap k¥ thuat déi luyén CLOS
5] | Phan 2. Thye hanh [t] - CLO3
[2 ti¢t] | Don da: On luyén CLO4
Quyén phap Karatedo CL.O7
| Tap ky thuat déi luyén CLOS
T8I Phin 2. Thye hanh (1] ‘ s
|2 liél,l Quyén phap Karatedo CLO4
Tap ky thuat doi luyén CLO35
Tap bai quyén Karatedo: Tap bai quyén IHeanjodan CLO7, CLOS
171 | Phén 2. Thye hanh [11] - - CLO3
[2 tiét] Quyén phap Karatedo CL.O4
Tap ky thuat déi luyén CLOS
Ta p bai quyen Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan | CL()7 CLOS§

L






18]
[2 tiéy]

19]
[2 tidy

“Kiém tra, thi gitra hoc ki.

- Noi dung 1: Ky thuat don do.

- Noi dung 2: Ky thuat déi luyén.

- CLO3

Phén 2. Th uc hanh [—tf]
Tap kg thuat déi luyén

Tap bai quyén Karatedo: 1 I'ap bai quyén Heanjodan

[10]
[2 tiét]

| Phan 2. Thue hanh [tt]

Tép ky thuat déi luyén

T#p bai quyén Karatedo: Jap bai quycn IILEII]JO(lcm

[11]

[2 1ié1]

CLO4

CLLO7, CL.OS§

CLO4
CLOS

CLO7, CL.OS§

CLO5

CL.O7, CLOS8

Phin 2. Thye hanh [tt]
Tép ky thuat ddi luyén

Tap bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan

[2 tiét]

[12] | Phin 2: Thye hanh [tt]
[2 tidt] Téap ky thuat déi luyén
T4p bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Heanjodan
__l ~’sl | Phén 2: Thye hanh [tt] B
[2 tidt] Tép k¥ thuét déi luyén
Tap bai quyén Karatedo: Tép bai quyén Hcanjodan
N [-1_4]‘ Phan 2: T illlC hanh [tt] o
[2 tiét] Tép k§ thuat déi luyén
Tép bai quyén Karatedo: Tap bai quyén Heanjodan
[’15% Phén 2: THuc hanh

On Llp hoan thi¢n cic ky thuét

8. Panh gia két qua hoc tap

Str dung thang 10 diém cho (4t ca cac hinh thic dénh gid trong hoc phén.

CLO4
CLOS

CLO7, CLO8

CLO4
CL.O3

CLO7, CLOS
- CLO4

CLO5

CLO7. CLOY
S CLO4

Cl.O>

CLO7, CLOS
CLO4:CI.O5
| CLO7,CLOS

Trong so

Hinh
, CDR
STT thire Ti¢u chi danh gia Thoi diem »
cua HP
danh gia
Tinh cht dong, mirc dé tich cuc ,
. : 15 budi/l5 CLL.O7
chuan bi bai va tham gia cac . .
tuan Cl.08

hoat dong trong gio hoc







' Qua [ Thoi o oian tham du budi hoc 40%
rinh - N01 dung 1: Ky IhUdl don do
_ - . CLO3 |
- Noi dung 2: Ky thudt doi| Tuan tha 8 ,
CLO4
luyén.
I'heo ké !
) ‘Thicudi | - Ky thuat dbi luyén. hoach cua CLO4
N . N 60%
Ky - Bai quyén Heanjodan. Nha CLOS |
truong
L o . S R

9. Théng tin vé gidng vién
9.1. Giang vién 1
- ¢ va tén: Bui Vin Kién
- Chtre danh, hoc ham, hoc vi: ThS
- Email: buivankien@gnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0905367886
9.2. Giang vién 2
- o va tén: Mai Thé Anh
- Chic danh, hoc ham, hoc vi: Thac si, gidng vién chinh.
- imail: maitheanh@qnu.edu.vn Dién thoai lién hé: 0983098315
10. Cac quy dinh chung
Cam két cia gidng vién - Cung cép day du kién thuc, k¥ nang tap luyén cic ky thuat |

co ban Karatedo. - i
- Hoan thanh ké hoach giang day theo dung sé tiét cta mon
hoc.

- Déanh gid dung trinh do tap luyén, kién thic da tiép thu cua
sinh vién.

Yéu ciu dbi vGi sinh vién | - Phai Il(’thll clu trudce gido 111nh, suu lam ll()hlul clru cic

bai tdp Karatedo ¢6 lién quan dén ndi dung bai hoc theo su
hudng dan cta GV,

- Chuan bj truéc nhiing ndi dung bai hoc twong tmg & phin
nniém vu cua SV.

Quy dinh vé tham du 16 Op | - Sinh vién phai di hoc dtm 10 quy dinh. Sinh vién di ¢

hoc qud 5 phuat sau khi i hoc bt diu s¢ khong duge tham dy |
¥ - ‘J S v o ¥ | '






budi hoc. ]
- Tham du day du cac budi hoc wén 16p, cac budi thuc hanh

thao luan nhom.

Quy dinh vC hanh vi trong | C6 thai d¢ tich cuc, nhiét tinh, twong tro, bao hi¢m eiup do

16p hoc nhau trong hoc tap.
Quy dinh v¢ hoc vu -Bao dam yéu cdu phan tu hoc va ki¢m tra theo quy dinh.

Cac quy dinh khic

Thuc hicn ding quy tac mg x{r ctia Truong.
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TRUGNG DATHOC QUY NHON  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM GIAO DUC Doc ldp — Tu do —Ianh phic
QUOC PHONG VA AN NINII

PE CUONG CHI TIET
HQC PHAN: Dudng 16i qudce phong va an ninh cia Diang Cong sin Viét Nam
Mai hoc phan: 115001
Tén tiéng Anh: National Defense and Security Policy of Communist Party of
VietNam
1. Théng tin chung vé hoc phin:
- 'Tén hoc phan: Puong 161 qude phong va an ninh clia Dang Cong san Viét Nam
- M hoc phan: 115001 Sé tin chi: 03
- Loai hoc phﬁn: Bt budc
- Céc hoc phén tién quyét: Khong
- Céc yéu chu khac dbi voi hoe phan (néu ¢o): Khong
- Phéan gio tin chi déi véi cac hoat dong: Tong: 45 tiét
+ Nghe giang 1y thuyét: 37 tiét
+ Lam bai tap trén Lop:
+ Thao luan: 08 tidt
+ Thyc hanh, thuc 1ap:
+ Hoat dong theo nhom:
+ Tu hoc:
- B6 mon/Khoa phu trach hoc phén: Chinh tri - Quan su/Trung tam GDQPAN
2. M6 ti hoc phén
Hoc phan dé cap ly luan co ban ctia Dang vé duong 16 qubc phong va an ninh,
bao gdm: nhirng van dé co ban Hoc thuyét Méc - Lénin, tu tudng 6 Chi Minh vé chién
tranh, quan doi va bao vé TH qudc; cic quan dém cia Dang vé chién tranh nhan dan,
xdy dung luc luong vii trang, xay dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhén dan, cac
quan diém ctia Dang vé két hop phat trién kinh té - x4 hoi voi tang cudng cung ¢b qudc
phong - an ninh. Hoc phﬁn gianh thot lugng nhit dinh gidi thiéu mot s noi dung co ban
vé lich str ngh¢ thudt quan sy Viét Nam qua cac thoi ky.
3. Muc tiéu cta hoc phin
- Kién thue
+ CO1: Hicu duge nhiing van dé co ban vé hoc 1huyél Mac-[.¢nin, tu tudng 116
Chi Minh v¢é chién tranh, quan doi va bao vé Té qudc. Cac quan diém cia Dang vé chién
tranh nhin dan, xdy dung luc lugng vii trang, nén QPTD, ANND; xay dung luc luong
déan quén tu v¢, luc luong du bi dong vién va dong vicn quéc phong; xay dung phong

trao toan dan bao v¢ an ninh 16 qudc.






+C0O2: Cac quan diém cta Dang vé két hop phat trién kinh & - x@ hoi véi tang
cuong cung ¢b qudc phong, an ninh, déi ngoai. Xay dung bao vé chi quyén bién dao,
bién gidi qudc gia trong tinh hinh mai. Mot sé noi dung co ban v¢ lich sir quan sy Viét
Nam qua céc thoi ky.

- K¥ nang

+ CO3: Hinh thanh va phat trién nang luc tu duy, phé phan, giai quyét van dé.
Reén luyén duge mot s6 k¥ ning xa hdi co ban nhu lam vi¢e doc lap, lam viée nhom, hop
tac, chia s¢, thich tng,.

+CO4: C6 k¥ ning van dung li luan, phuong phép va phan tich cac van dé chinh
tri, xa hot: Co k¥ ndng néu guong, ki ning déi thoai, lhuyét phuc cdac van dé chinh tri
xa hoi.

- Muc tu chu va trach nhié¢m

+ COS: Nédm vimg déi twong, phuong phap, néi dung nghién ciru mén hoc
GDQPAN, ren luyén, tu dudng nhan cach, phém chét va nang luc GDQPAN.

+ CO6: Tich cuc tham gia xdy dung, cung ¢b nén QPTD, ANND ngay tir khi
dang con hoc tap, rén luyén trong nha truong va & mdi vi tri cdng tac tiép theo. Trung
thanh véi Ii tuang doc 1ap dan toc va CNXH, dap tng yéu cau nhiém vu bao vé T qubc
Viét Nam XHCN.

+ CO7: Sinh vién xac dinh trach nhiém, dong co ding trong hoc tap mon hoc.

4. Chuén diu ra caa hoc phin

Hoc phan déng gép cho chuan dau ra cua chuong trinh dao tao (ky hiéu PLO:
Program learning Outcomes) theo mure dé sau: L = Muc thap; M = Murc trung binh; H

= Muc cao.

Muc Chuin diu ra hoc phan (CLOs) Chuén M
tieu hoc | Ky Mo ta ‘ diu ra 44 ;c
phin | hiéu crpr | ©2
(COs) PLOs) | 91O
Kién thire
Phan tich kién thire co ban vé lich sur
va duong 161 cach mang, duong 16i quic
phong va an ninh cua Pang Cong san Viét
Nam; Noi dung co ban cac quan diém cla
COl | CLOI | DBang vé chién tranh nhan déan, xay dung luc M
CcO2 lugng vii trang, nén QPTD, ANND; xay
dung luc lugng dan quén tw v¢, luc luong du
bi dong vién va dong vién qudc phong; xay
dung phong trao toan dan bao vé an ninh to
quéc.







Phan tich dugce nhimg ndi dung co

CO7

CO3, CLO? ban Cac quan diém ctia Pang vé két hop phat M
CO4 “77 | trién kinh té - x4 hdi vai taing cudng cung ch

qudc phong, an ninh, dbi ngoai.

~ Phan tich dugc nhiing ndi dung co

ban vé xdy dung bao vé chii quyén bién dao,
CO4, CLO3 bién gisi qudc gia trong tinh hinh mai. Cac M
COS - ndi dung lién quan dén lich stir chéng giic

ngoal xadm va nghé thuédt danh gidc gii nude

cua 6ng cha ta.

Ky nﬁilg
Nhan thuce dugce vai trd quan 11(;11g

COl, ctia dudng 16 quan diém cua Dang déi voi M
CO2 | CLO4 | QPAN. Hinh thanh kha nang tu tim kiém tai
CcO3 liu lién quan dén mon hoc va thuc hién

dugc cdc ndi dung cua tai ligu.

Hinh thanh k¥ nang lam viéc nhém,

cO3 kha ndng tu hoc, tu nghién ctru, ¢6 kha ndng
CO4’ CLOS phan tich, phan bién xa hoéi, k§ ndng phan M
COS i bién xa hoi, k¥ nang thuyét phuc khi gap cac

van dé lién quan dén chinh tri xa hoi va qubc

phong an ninh.

Murc tu chii va triach nhiém

COl,
CcO2 Chu doéng nghién ctu déi tuong,
CO3, CLOG phuong phap, ndi dung mén hoc GDQP-AN. M
CO4, ’ Nhan thuc va van dung kién thtc quéc
COs, phong, an ninh vao thuc tién.
CO6
CO3, N
gg:: CLO7 ’ ;Xéy' du'x?g dAU'(_)'C‘ lé,i séng lanh ]}mn‘j’. y M
CO6, thue t6 chuc ky luat va tdc phong quan doi.







5. Tai liéu phuc vu mon hoc

Gido trinh
chinh:

Col, ‘

CcO2 Hinh thanh thoi quen tham gia xay

CO3, dung, ctng ¢ nén QPTD, ANND ngay tur

CO4, | CLOS8 | khi dang con hoc tap. rén luyén trong nha M
COs5 truong va & moi vi tri cong tac tiép theo sau

COo, khti ra truong.
CO7 i 1

[1] Gido trinh Gido duc quoc phong —an ninh1ap 1, tdp 2 dung cho
sinh vién cac truong dai hoc, cao ding, Nha xuat ban Giao duc 2016.

[2] Giao trinh Gido duc an ninh - trat tu, Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam 2012

Tai liéu tham
khdo:

[1] Van kién Dai hoi Dai biéu toan quéc lan thu XII”, Van phong
Trung uong Pang, Ha Néi, 2016.

[2] Luat Qudc phong, 2006: stra ddi, bd sung nam 2018.
[3] Luat gido duc qudc phong va an ninh, 2013.

[4] Thong tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 cia Bo
Gido duc va Pao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc léi thiéu
maén hoc giao duc qubc phong va an ninh trong céc truong tiéu hoc,
trung hoc co 8o, trung hoc pho théng va truong phd théng ¢6 nhiéu

cap hoc (c6 cép trung hoc phéd théng), trung cép su pham, cao ddng
su pham va co s¢ gido duc dai hoc.

[5] Thong tu sé 05/2020/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cua Bo
trudng Bo Giao duc va bao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc

phong va an ninh trong trudmg trung cip su pham, cao ddng su pham
va co s¢ gido duc dai hoc.

[6] Phong, chdng "dién bién hoa binh" & Viét Nam - nhitng van dé
ly luan va thuc tién, Nha xuat ban Chinh tri quoc gia, 2009.

[7] Diéu 1énh quan ly bo doi, Nha xudt ban Quéan doi nhan dan,
2011.

[8] Sach day ban sung tiéu lién AK. Cuc quan huan, BTTM, ndm
1997.

[9] Sach day ban sung trung lién RPD, Cuc quan huan, BTTM,
nam 2000.

[10] Sach day bén siing diét tang B41, Cuc quan huan, BTTM, nam
2002.

Céc loai hoc
liéu khac







